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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica brasileira tem sua origem ligada as instituicfes militares e classe
médica. A principio a educacdo do corpo e o modelo de perfeicdo para a formagdo de um
fisico saudavel e equilibrado, e os métodos de higiene da populacdo propostos pelos médicos
higienistas circundam a origem da Educacéo Fisica no Brasil.

Segundo essa perspectiva, a Educacdo Fisica no seculo XIX, teve como intencao
mudar os habitos de higiene e disseminar preconceitos de raca nas populagdes. Essa parte da
historia demostra como o0s esteredtipos sobre o0 corpo e raca estava intimamente ligada ao
percurso histérico da Educacdo Fisica em comum ideario a um pensamento dominante
daquele momento. Essa concepcao de pensamento contribuiu na propagacdo da “supremacia
branca” incorporada a introducdo no Brasil dos métodos ginasticos.

Nesse periodo, aconteceu a insercdo da Educacdo Fisica na escola reforcando os
idearios do corpo mecanico e disciplinado, e da supremacia branca na aptidao fisica. Ao
decorrer das mudancas tecnologicas e no ensino, novos conceitos e discussdes acerca da
Educacdo Fisica foram surgindo. No entanto, algumas acepcOes ainda precisam ser debatidas,
dentre elas: a aplicacdo da Lei 10.639/2003 no ensino da Educacdo Fisica na Educacao
Basica.

E uma das maneiras de aplicar a Lei € a insercdo da capoeira no curriculo. Na esteira
das discussdes acerca da insercdo da capoeira no curriculo da Educacdo Fisica n Educacdo
Basica, alguns conceitos podem ser debatidos: a relacdo entre saudavel e higiene associada a

raca branca; na construcdo da matriz curricular concepg¢des sobre cultura, danca, alimentacéo
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e formas corpéreas como: “cor de pele, ‘tipo de cabelo” forma do nariz” e “formato do

corpo.”
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O percurso metodoldgico tracado para a construcdo desse texto constitui-se das
seguintes etapas: selecdo da abordagem qualitativa interpretativa; método bibliogréfico e
coleta de dados bibliogréfico para a composicdo do texto. A fundamentacdo tetrica foi
construida atraves de pesquisa bibliografica no campo qualitativo. A elaboracdo e
embasamento do texto se deu a partir de diversos autores que debatem acerca da tematica:
Freire (1997) entre outros.

A partir da pesquisa tedrica foi possivel considerar que é preciso inserir na pauta de
discussdes acerca do curriculo a lei 10.639/2003, sobretudo a inser¢éo do ensino da capoeira.
Observamos também que € preciso considerar o corpo no contexto de sociedade como
elemento que ndo se resume a biologia, fisiologia ou mecanicidade de movimentos, e sim,

como dotado de identificagOes culturais e étnico-raciais.
REFERENCIAL TEORICO

LEI 10.639/2003 E O CURRICULO DA EDUCAGCAO FiSICA

Em 9 de Janeiro de 2003, foi sancionada a lei federal n° 10.639/2003 que torna
obrigatério o ensino da historia e cultura afro-brasileira africana as escolas do ensino
fundamental e médio das redes pablicas e privadas, municipais e estaduais. Surgiu dobProjeto
de lei n° 259 de 1999, de autoria dos deputados Esther Grossi (PT-RS) e Benhur Ferreira (PT-
MS), substitutivo do Projeto de lei do deputado Humberto Costa. A Lei, como politicapublica,
alterou a LDBEN n° 9394/96, os Parametros Curriculares Nacionais e tornou obrigatorio o
ensino da Histdria e Cultura Africana e Afro-Brasileira nas escolas de ensino fundamental e
médio de todo o pais, configurando-se, atualmente, em instigante fonte de debates por
colocarem no centro da discussao nossas etnicidades.

A proposta é problematizar questBes identitarias, como a ancestralidade e a cultura,
sugerindo para esses pilares a utilizacdo de novas matrizes tedricas que contemplem outros

olhares sobre o processo histérico da cultura afro-brasileira com fins de promover sua
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validade civilizatoria. Em 10 de margo de 2008, foi assinada a Lei n® 11.645/08 para também

incluir como obrigatérias no ensino basico, a historia e a cultura dos indios brasileiros. Sem
revogar a Lei n° 10.639/03, a Lei n°® 11.645/08 reitera a atencdo para a significacdo étnico-
racial indigena ao lado dos povos africanos na formagéo do povo brasileiro. No ano de 2005,
0 Ministério da Educacdo e Cultura, MEC, distribuiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das RelagBes Etnico Raciais.

As bases da construgdo histérica da Educacdo Fisica favoreceram aos interesses
eugenistas. Afora o processo pedagdgico, atentamos para o fato de que os métodos francés e
sueco de ginastica, largamente difundidos no Brasil, foram eficazes para os ideais de corpo
mecanico e disciplinado. A esportivizacdo, por sua vez, abragcava a ideia de superioridade
branca, apoiada na imagem helénica corporal mitologicamente ambicionada. Deste modo, a
historia da disciplina Educacdo Fisica aponta para um distanciamento do corpo negro, na
medida em que o corpo idealizado pela Educacdo Fisica partiu da imagem corporal dos
gregos, portanto de um corpo branco.

E necessério implementar a luta contra um pensamento discriminatdrio desencadeado
nas instituicdes de ensino em relacdo a cor da pele, tipo de cabelo, forma de nariz e formato
do corpo, difundido no século XI1X e que inferioriza 0 negro. A Educacdo Fisica no século
XIX, teve como intencdo mudar os habitos de higiene e disseminar preconceitos de raca nas

populacdes para Carvalho,

No &mbito daquilo que podemos considerar como estudos especificos da Educacéo
Fisica voltados ao corpo e a cultura corporal, assim comoos dedicados a estética e
imagem corporal, 0s corpos negros forampraticamente esquecidos e invisibilizados no
decorrer da histéria. (CARVALHO, 2021, P. 35)

Essa parte da historia demonstra como 0s esteredtipos sobre o corpo e raga estavam
intimamente ligados ao percurso histérico da Educacdo Fisica em comum ideario a um
pensamento dominante daquele momento. Essa concepcdo de pensamento contribuiu na
propagacao de uma suposta “supremacia branca” incorporada a introducdo no Brasil dos
métodos ginasticos. Nesse periodo, aconteceu a insercdo da Educacdo Fisica na escola
reforcando os paradigmas do corpo mecanico e disciplinado, e de uma concepcao
unicamentebranca na aptidao fisica.

O curriculo ha muito tempo deixou de ser apenas uma area meramente técnica, voltada
para questdes relativas a procedimentos, técnicas e métodos. Ja se pode falar agora em uma
tradicdo critica do curriculo, guiada por questdes socioldgicas, politicas, epistemoldgicas.

Nessa perspectiva, o curriculo é considerado um artefato social e
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cultural, a Educacdo Etnico-raciais deve ser projetada de forma que além de manter as

disciplinas pedagogicas, possibilitem a eles transmitir suas culturas aos seus descendentes.
Com isso se torna necessario a formagdo continuada dos professores. Nessa
perspectiva da diversidade cultural, a inclusdo de outros conhecimentos no curriculo torna
perceptiveis os hibridismos e mesticagens que caracterizam a cultura corporal, podendo
desencadear novos olhares dos alunos sobre si préprios e sobre aqueles com os quais
convivem, além de facilitar o fluxo entre o local e o global, entre a “comunidade de pratica” e

a sociedade mais ampla.

A CAPOEIRA COMO INSTRUMENTO PEDAGOGIGO

A literatura define a capoeira como um jogo de defesa que tem suas origens
“Remotas” em Angola. Era antes uma forma de luta muito valiosa na defesa da liberdade, de
fato ou de direito do negro em ancia de liberdade, que se desenvolve ha cerca de cem anos,
em razdo da forte repressdo policial e das novas condi¢des sociais, finalmente em um jogo
/danca, uma vadiacéo entre amigos.

Hoje, com a lei 10.639/2003 e posteriormente a Lei 11.645/2008 que instituiram a
obrigatoriedade do ensino de contetdos de histdria da Africa e dos afro-brasileiros e indigenas
nos curriculos escolares, a capoeira pode ganhar maior forca para ser reconhecida com
conteudo riquissimo para o acervo cultural do aluno, desenvolvendo ndo somente o aspecto
motor, mais também o conectivo e afetivo-social. A aceitacdo da capoeira nas instituicoes,
como instrumento pedagogico de formacdo educacional ndo é recente. Historicamente, sobre
esse trabalho, verificou-se que no inicio a capoeira era vista com muito preconceito e receio
pela populacdo branca e era discriminada, o uso como fator positivo da aprendizagem era
remoto.

No entanto com a disseminacdo das ideias dos mestres e mestras de capoeira e das
transformacdes sociais do povo brasileiro, a capoeira terminou por conquistar as diversas
camadas da sociedade. Esse acontecimento contribuiu para que 0s e as capoeiristas pensassem
em introduzir esse jogo/danca como instrumento pedagdgico na escola, isto é, utilizar a
capoeira para promover uma socializacdo mais ampla e consequentemente, a inclusao social

de muitas criancas, adolescentes, e jovens praticantes da capoeira.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A Educacdo Fisica Antirracista propde uma inversdo, ou seja, dendncias sao

importantes para atos racista, mas é a producdo de anincios que muda a realidade,
inscrevendo nesse ato politico a quebra do siléncio, que retira a populacdo negra/preta da
condicéo de encarcerados na prépria realidade.

Segundo FREIRE (1987), promover uma pratica educacional que possibilite
desenvolver a criticidade dos estudantes, e ndo mais repetir ensino de educagdo bancaria em
que o professor deposita 0 conhecimento como se o estudante fosse um mero receptaculo, e
reforca a dominacdo dos opressores em relacdo a classe oprimida. Na tentativa de romper com
0 cardter técnico-mecanicista da Educacdo Fisica escolar, surgem outras perspectivas
pedagogicas, tais como: Desenvolvimentista, Construtivista, Salde renovada, Critico-
Superadora, Critico-Emancipatoria, Cultural entre outras. Diferentemente das anteriores, essas
teorias de curriculo, ainda que distintas, trouxeram novos significados e contribuicGes para as
aulas de Educacéo Fisica escolar (DARIDO; RANGEL, 2005).

Na procura para dirimir as consequéncias do processo escravocrata e da
desvalorizacdo da cultura e historia dos povos africanos foi instituido a Lei n° 10.639/03. Na
esteira da discussdo da Lei a escola brasileira por muito tempo ainda ndo rompeu com 0s
estereOtipos e 0s preconceitos raciais, pois ainda se encontra em especial nos livros didaticos a
imagem do negro vinculada apenas ao periodo da escraviddo. Os manuais didaticos ainda nao
apresentam a importancia do negro como agente histérico, participativo da construcao
intelectual, material e cultural no Brasil.

Na outra ponta de discussdo esta a configuracdo do trabalho da Educacdo Fisica na
escolar porgue trabalha-se 0s cincos contetdos esportes, jogos, dancas, brincadeiras e lutas.
Embora a Capoeira seja uma opcao globalizada, pois abragam todos esses contetdos, ainda no
curriculo a Capoeira encontra-se a margem das préaticas pedagdgicas na Educacdo Basica.

A Capoeira € um instrumento pedagogico de inclusdo que traz ao educando beneficios
cognitivos e motores, porém é necessario romper com o pensamento discriminatério em
relacdo ao ensino de Capoeira na Educacdo. A Capoeira atualmente representa uma legitima
manifestacdo brasileira e sua miscigenacdo com a cultura africana. Entretanto, é necessario
implantar de modo efetivo a Lei 10.639/03 na escola em forma de interesse comum e

interdisciplinar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O ensino da Capoeira € um rico processo pedagdgico que valoriza uma educacao
libertadora e consciente. Durante o seu ensino sdo discutidos elementos historicos dessa
manifestacdo cultural que a caracterizam enquanto luta pela libertagcdo, enquanto simbolo de
resisténcia contra varios tipos de dominacdo, e enquanto espaco para o exercicio da cidadania,
de construcdo da identidade, autoestima e autonomia por parte de seus praticantes.

E preciso inserir na pauta de discussdes acerca do curriculo a Lei 10.639/2003,
sobretudo a inser¢do do ensino da Capoeira. Na insercdo do ensino da Capoeira algumas
pautas sdo acionadas, dentre elas: o corpo e o movimento como criadores de sentidos
significados.

Na esteira dessa pauta, entendemos que os sentidos e as identificacdes de corpo e
movimento da populacdo negra sofreram forjamentos histéricos que precisam ser
problematizados num pais onde é grave a desigualdade social e racial. Entendemos também
que tais forjamentos foram baseados nas ideologias de branqueamento, salientadas na cor da

pele e no ideal de corpo e aparéncia, resultando na dificuldade que temos em corporificar.
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