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RESUMO

O contexto da pandemia pelo coronavirus impactou sociedades, modos de ser e se colocar no
mundo bem como afetou as conexdes, inclusive voltando-se para a educacao e a escola propriamente
dita. E a partir desta conjuntura que milhares de alunos passaram a ser alvo de demandas de salde
mental, uma vez que sofreram mudangas na rotina, no fluxo do ensino-aprendizagem e nas relagdes
interpessoais e intersubjetivas. Tudo isso sugere ainda maior necessidade de educadores terem acesso a
informacdes e momentos de capacitagdo a fim de identificar necessidades de cuidado em satde mental
para viabilizar enfrentamentos. Sejam as demandas individuais ou coletivas.
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INTRODUCAO

A necessidade de promover salide mental na infancia e na adolescéncia, através do olhar
assertivo, pelos profissionais que atuam na educacdo € um relato presente tanto na pratica de
salde quanto na literatura. Relevando a configuracéo de politicas para a infancia e adolescéncia
como um processo recente, entende-se que ha muito o que fomentar e construir acerca do
cuidado. Deste modo, cuidar do aluno, com necessidades em saude mental tem se direcionado
sociohistoricamente para as préaticas interventivas exclusiva da area da saude, configurando
uma linha de cuidado ainda medicalocéntrica e centrada na doenca em vez de visualizar as
necessidades singulares de vida da crianca e do adolescente. Neste ambito, a infancia e
adolescéncia no Brasil tém sido lidas em partes, de acordo com questfes concernentes ao
desenvolvimento. Pontua-se, ainda, para além das questdes de ordens fisica e organica, a
formacdo de estruturas emocionais, afetivas bem como a capacidade de aprendizagem tipicas.
Sendo importante relevar tanto aspectos do desenvolvimento considerado normais, uma vez
esperados, mas também as demandas atipicas que podem advir na fase escolar. E como no
Brasil a educacdo e configurada como um direito a crianca e também ao adolescente que desde

cedo se vinculam a escola, podemos afirmar a necessidade de melhores e mais frequentes
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capacitacdes em saude mental aos profissionais da educacdo. A aproximacdo com a saude
mental como area, tem muito o que evoluir, especialmente quando falamos de primeira infancia
— onde surgem importantes questdes. O conhecimento pelo educando é indispensavel nédo
apenas para visualizar as queixas, mas para identificar necessidades. Portanto, esta capacitagdo
pode contribuir para compreensdo da presente a partir do conhecimento das estratégias
recorrentes dos educandos quando da lida com questdes de saude mental em suas dificuldades
e concepcgdes praticas, identificando significados e potencialidades a fim de rever
entendimentos, manejos e aspectos da formacdo e suporte profissionais. Isso coloca os
educadores na rede de conexdes do cuidado.

METODOLOGIA E REFERENCIAL TEORICO

Enquanto base tedrica, serd utilizada como referencial tedrico a Teoria da
Aprendizagem Significativa do psicélogo David Ausubel. Neste sentido, releva-se: o
conhecimento prévio do aluno; a potencialidade do material e a disposi¢do do aprendiz em
aprender.

A base geral do processo educativo esta na condicdo de o homem néo ter todo o
conhecimento que quer e descobrir que é preciso elaborar e investir, constantemente, na sua
atuacdo no mundo, assimilar novos conhecimentos e atualizar os saberes ja existentes. 1sso
ocorre na medida em que transforma a realidade, o profissional pode ser transformado por ela.

E a partir desta relacio que o aluno/aprendiz passa a elaborar Significados novos e
unicos, favorecendo a referida Aprendizagem Significativa. Enquanto matriz curricular,
pretende-se trabalhar a competéncia de construir conhecimentos significativos na area da saude
mental e o desafio de Elaborar significados novos e Unicos acerca do tema.

Com isso, busca-se desenvolver habilidades (a) no educador a partir de contetdos (b)
que corroborem para os objetivos especificos de aprendizagem (c), traduzidos em 6 topicos para

0 Curso a saber:

1. (a) Relevar a importancia da aprendizagem significativa para o cuidado em saude mental, (b)
Teoria da Aprendizagem Significativa e fixacdo de conceitos-chave e (c) Revisar

conhecimentos prévios a respeito da tematica;
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2. (a) Fazer uso assertivo dos conceitos e compreensdes das fases do desenvolvimento, (b)
Desenvolvimento cognitivo, motor, da comunicacdo e da sociointeracao e (c) Compreender

como ocorre o curso considerado normal do desenvolvimento;

3. (a) Reconhecimento das necessidades especiais da crianca e reflexdo sobre padrdes de
normalidade, (b) Distarbios no desenvolvimento cognitivo, motor, da comunicacdo e da

sociointeracao e (c) Conhecer os principais disturbios do desenvolvimento;

4. (a) Analisar o desenvolivmento na vida real da crianca., (b) O olhar contextualizado e (c)
Visualizar situacGes praticas que envolvem a crianca com questbes importantes no

desenvolvimento;

5. (@) Acolhimento assertivo da escola a crianca para além do diagnostico e da intervencdo, na
direcdo do cuidado integral e humanizado, (b) A humanizacdo e (c) Dialogar sobre os

determinantes sociais ao desenvolvimento;

6. (a) Exercicio da atitude critica e da transformacdo social a partir do lugar da escola na
producéo de satde mental, (b) A producdo de saide mental e (c); Sistematizar o lugar da escola

no cuidado em saude mental no desenvolvimento.

Como ferramentas de comunicacdo e interagdo no curso serdo implementadas:
apresentacao de power point, discusséo de casos propostos e elaboracdo de mapas mentais pelos

participantes como meio para avaliacdo da aprendizagem como significativa.

RESULTADOS

Espera-se através da presente proposta de capacitacdo que professores estejam aptos a
identificar necessidades de avaliacéo e de cuidado a satude emocional dos alunos vinculados ao
ambiente escolar. A partir de entdo, sera possivel prevenir agravos enquanto crises mentais e
emocionais que podem impactar profundamente a vida dos alunos individual e coletivamente.

Isso aponta para um ambiente escolar de maior seguranca e de implicacdo subjetiva dos alunos
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no processo de rotina e vinculo escolar, apontando para o papel social do professor enquanto

promotor de educacdo em salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste sentido, a presente proposta tem como publico-alvo educadores e objetiva orientar
e sensibilizar os mesmos para as possiveis demandas de saide mental no alunado. Com isso,
poderdo se apropriar de conteidos pertinentes aos sintomas e comportamentos como indicativos
de adoecimento bem como deverdo ser informados acerca dos possiveis encaminhamentos e de
como dialogar com a familia e a escola. Desta forma, o educador se coloca como agente da
promogao e prevencdo de agravos em salde mental, conforme possibilita o inicio do processo
de cuidado antes mesmo do acesso aos equipamentos de saide. E muito comum, inclusive,
muitas familias buscarem os servicos de salide mental conforme encaminhamento da escola.

Esta realidade reforca a importancia de educadores terem acesso a capacita¢do na area.
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