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INTRODUCAO

O voleibol é o segundo esporte mais praticado como primeiro esporte pelos brasileiros
com 9,7% em 2013, quando observado a pratica por género, entre os homens o voleibol
aprece como a terceira pratica mais realizada com 5,1% e entre as mulheres como o primeiro
esporte a ser mais praticado com 20,5% (BRASIL, 2015). A elevada pratica desta modalidade
é influenciada por fatores inerentes ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento, como
estilos de ensino, formas de aprendizagem e metodologias de ensino adotadas por professores
e treinadores nos distintos locais de pratica, como escolas, clubes, pragas esportivas, entre
outros.

Os estilos de ensino, propostos por Mosston (1990), é compreendido como a
interpretacdo pessoal das estratégias a serem aplicadas em uma aula, através das a¢Ges do
professor, com objetivo de atingir os objetivos de aprendizagem estabelecidos
(ABURACHID, 2015b). Ja as formas de aprendizagem buscam entender como os individuos
aprendem. Desse modo, a aquisi¢cdo dos conhecimentos pode acontecer de duas maneiras:
implicita (incidental) e/ou explicita (intencional) (ABURACHID, et al 2019).

As metodologias de ensino dos esportes, objetivam organizar a aplicagdo pratica dos
aspectos pedagogicos relacionados ao ensino-aprendizagem-treinamento das modalidades
esportivas. Estas correntes metodoldgicas estdo associadas a duas concepcOes didaticas
direcionadas a abordagem do ensino, sendo nomeada de tradicional as metodologias que
enfatizam as habilidades técnicas descontextualizadas e ensino do jogo formal (MESQUITA,
2006). Ja a outra corrente metodoldgica, intitulada de contemporanea, enfatiza o ensino
através da aprendizagem orientada para a resolucdo de problemas, com o enfoque nas
competéncias tatico-técnicas (MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009).

Nesse contexto, identificar quais as formas de aprendizagens, estilos de ensino e
metodologias de ensino do voleibol s&o conhecidas e utilizadas por professores nas aulas de

Educacdo Fisica no ensino da unidade temaética do voleibol. Hipotetiza-se que as formas de
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aprendizagens, os estilos de ensino e as metodologias de ensino utilizadas pelos professores,

sejam em sua maioria centradas nas propostas reprodutivas, explicitas e tradicionais.
METODOLOGIA

O delineamento do estudo caracterizou-se como pesquisa descritiva observacional
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). A amostra foi composta por 48 professores de
Educacdo Fisica da rede de ensino municipal, estadual e particular de Sorriso-MT, que
ministram e ministraram aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental anos iniciais e
finais e ensino médio. Os participantes foram determinados de maneira probabilistica, por
calculo de populacdo finita e amostragem estratificada proporcional (BARBETTA, 2002).
Para participacdo da pesquisa, 0s responsaveis legais assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), o Termo de Assentimento foi assinado pelas redes educacionais
responsaveis. Este estudo respeitou as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em
Saude.

O instrumento utilizado foi um questionario eletronico, elaborado pelos autores, com
questBes objetivas sobre os dados demograficos, experiéncia docente, formacdo profissional,
fontes de conhecimento, estilos de ensino, formas de aprendizagens e metodologias de ensino,
disponibilizado via link de acesso a plataforma do Google forms.

Os dados foram apresentados em estatistica descritiva, através de frequéncia, média,
desvio padrdo, percentil e intervalo interquartilico. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012).

REFERENCIAL TEORICO

Nos ultimos anos , o voleibol tem sido alvo de estudos em diversas areas por meio de
diferentes variaveis; conforme demostra o estudo de revisdo no voleibol de Moreira et al
(2017), onde mapeou as publica¢fes em lingua portuguesa na modalidade indexadas até julho
de 2014, encontrando o seguinte estado da arte, estudos com a temaética iniciagdo esportiva e
categorias de base foram os mais encontrados totalizando (42) 30,21%, sendo, os assuntos
mais abordados “metodologia de ensino/aprendizagem e desempenho motor” (13); “sele¢do
de talentos, antropometria, somatotipia e maturagdo sexual” (11); “aspectos do
condicionamento fisico relacionados ao desempenho de jovens atletas” (8); e “questdes taticas

voltadas a performance” (10). O segundo assunto mais identificado na pesquisa foi o de
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Treinamento, que corresponde a (37) 26,611%,‘*§e}1d0 que (24) trabalhos sobre “aspectos

fisicos relacionados ao desempenho esportivo” e (12) artigos enfatizaram “aspectos taticos
que influenciam o desempenho” e (1) aborda o desempenho motor. Em relagdo ao estado na
arte do voleibol no contexto escolar, Impolceto e Darido (2016) destacam em seu estudo de
revisdo que, 46,25% dos trabalhos analisados pertencem a categoria denominada como
biodindmica; 31,25% equivalem a sociocultural e 22,5% a pedagogica, evidenciando que
poucos trabalhos dos publicados recentemente propdem o ensino do voleibol centrado no jogo
ou na compreensdo de sua dindmica, anteriormente a aprendizagem das capacidades técnicas

e taticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente iremos caracterizar a amostra do estudo e na sequéncia apresentaremos 0S
resultados conforme objetivos do trabalho. A amostra foi composta por 48 professores de
Educacao Fisica da rede municipal de Sorriso MT, que ministram e ministraram aulas de
Educacao Fisica no ensino fundamental anos iniciais (23), ensino fundamental anos finais (4)
e finais, ensino fundamental anos iniciais e finais (9), ensino médio (2), ensino médio e ensino
fundamental (10). A idade média dos professores foi de 39,88(+9,08) anos com minima de 22
anos e maxima de 66 anos. Os professores investigados trabalhavam nas redes de ensino,
municipal (31), estadual (3), municipal e estadual (6) e privada (8).

A escolaridade dos professores investigados apresentou o seguinte cenario, Ensino
superior completo em Educacdo Fisica (14), P6s-graduacdo especializagdo completa (30),
Pds-graduacdo Mestrado (4). A variavel ano de conclusdo do curso superior em Educagdo
fisica foi organizada por agrupamento em trés quatis proporcionais, demostrando o seguinte
estado, 1983-2008, (16) concluintes, entre 2009-2014, se formaram (18) entre 2015- 2019
(14) professores concluiram o ensino superior. Na variavel experiencia na docéncia o quadro
apresentou-se na em de 1 a 5 anos de experiencia (15) professores, de 6 a 10 anos (14)
professores, de 11 a 15 anos (10) professores, de 16 a 20 anos (6) professores, de 21 a 25 anos
(2) e 26 anos ou mais (1). Ao investigar a experiencia dos professores no ensino da unidade
tematica de esporte de rede (voleibol), os docentes demostraram que Sim (41) tem experiéncia
e N&o tem experiencia (7). Quando investigados se na graduacdo cursaram uma disciplina
sobre a metodologia de ensino dos esportes o quadro foi o seguinte, (48) todos descreveram
que cursaram a disciplina nesta caracteristica. Aprofundando a pesquisa sobre a formagéo na

graduacdo sobre o voleibol foi questionado se os professores cursaram alguma disciplina
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especifica sobre o voleibol, apresentaﬁd(c‘)wcl)"*eStadb onde a grande maioria cursou uma
disciplina especifica para este esporte (45) e constando (3) que ndo cursaram a disciplina
especifica. Nos Resultados, devera constar a esquematizacdo dos dados encontrados, na forma
de categorias analiticas e sistematizacdo dos achados empiricos.

Evidenciou-se que a maioria dos professores descreveram acreditar que, para as
metodologias se tornarem mais eficazes devem ter o aluno como centro do processo de
ensino-aprendizagem (36), porém também ha os professores que pensam que as metodologias
devem ser centradas nos professores para tornarem-se mais eficazes (12).

Observamos que a maior parte dos professores tem conhecimento das metodologias
tradicionais, apresentando-se a mista e a global como as mais conhecidas com o percentual de
25,90% em ambas, seguida da metodologia analitica com 20,86%, as metodologias
contemporaneas apresentaram -se como sendo de conhecimento da minoria dos professores
com os escores retratados em 9,35% na IEU sendo a de maior conhecimento entre as
contemporaneas, seguida pela Escola da bola 7,19% e Sport education 5,04%, a de menor
conhecimento dos professores foi a Tgfu com 2,88% e outras com 2,88%.

Observa-se que as sequéncias pedagogicas mais utilizadas pelos professores na unidade
de ensino do voleibol é separadamente: coordenativo, técnico e tatico (15), simultaneamente:
coordenativo-técnico-tatico (14), na sequencia estdo as proposi¢fes simultaneamente: tatico-
técnico, e simultaneamente: coordenativo-tatico-técnico sendo ambas com a frequéncia
indicada em (5), em seguida com uma menor proporcdo porém, utilizam os métodos,
simultaneamente: técnico-tatico(4) e separadamente: técnico, coordenativo e tatico, por fim
com apenas (1) indicativo de outros métodos na unidade tematica do voleibol.

Ao analisar os dados observamos a percentil de professor que declarou ndo conhecer
nenhuma das formas de aprendizagens foi baixa 4,17%, e os que revelam conhecimento da
forma explicita, indicam a mesma porcentagem dos que se apresentam de forma implicita
com 6,25%, descrevendo assim que a maior parte dos professores apresentaram o
conhecimento das duas formas de aprendizagens a explicita e implicita com 83,33%.

A maior parte dos professores apresentaram a utilizacdo de ambas as formas implicita
e explicita 79,92% no ensino da unidade tematica do voleibol, seguido pelas formas separadas
implicita e explicita com porcentagens iguais 12,50%, a minoria demostrou utilizar outras
formas de aprendizagens 2,08%.

Os professores apresentaram utilizar os estilos de ensino reprodutivos, sendo o
comando o mais utilizado com 17,33%, seguido pela inclusdo 13,86%, e pelos estilo de

solugédo de problemas 12,38% e tarefa com 11,33%, seguido do individual 10,40%, ensino
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reciproco 9,41%, a auto-ensino 4,95%, d“els(gaﬁb’éqrféiﬁﬂﬁada 6,44% e auto checagem 4,46% , os

estilos criativos que favorecem a criatividade apresentaram menores percentis comparados

com os reprodutivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, ao observar as formas de aprendizagens conhecidas e utilizadas pelos
docentes no ensino da unidade tematica voleibol a predominéncia € maior em relacdo ao
conhecimento e utilizacdo de ambas as formas implicitas e explicitas. Em relacdo aos estilos
de ensino, o mais conhecido e utilizado sdo os reprodutivos, especificamente o estilo de
comando.

A investigacdo acerca das metodologias de ensino dos esportes conhecidas e
utilizadas destacou que as correntes metodoldgicas tradicionais apresentam grande utilizacao
ao ser observadas as contemporaneas, tendo nas metodologias global, analitica e mista o foco
de conhecimento e utilizacdo pelos professores nas aulas da unidade temética voleibol.

Por este estudo se tratar de um levantamento acerca dos conhecimentos e
aplicabilidades dos professores referentes as formas de aprendizagens, estilos de ensino e
metodologias de ensino, apresenta-se como uma limitagdo a ndo observacdo das sessdes de
aulas treinos para realmente confirmar o conhecimento e aplicabilidades destes aspectos
pedagogicos, logo sugere-se que estudos futuros realizem pesquisas com este viés com

investigacdo no campo pratico.
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