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INTRODUCAO

Oleos essenciais sdo usados para produzir perfumes e adicionar aroma a cosméticos e
produtos de limpeza. Também sdo usados como aromatizantes em alimentos e bebidas, e tém
sido utilizados, historicamente, como tratamentos médicos por aplicacdo na pele, por ingestdo
ou por inalagdo, sendo esta ultima pratica comumente chamada de "aromaterapia". Esses
6leos nao sd@o chamados “essenciais” por terem algum papel fundamental na saide humana,
mas porque sdo os responsaveis pelo odor caracteristico (a “esséncia”) das plantas de onde
sdo extraidos. Um nome melhor seria “6leos volateis”, porque evaporam rapidamente em
contato com o ar.

Em alguns casos, como nas frutas citricas, o 6leo essencial pode ser isolado apenas
espremendo a casca. A extragdo utilizando solvente como metanol, etanol ou éter é outro
caminho para os Oleos essenciais. O tratamento de material vegetal (lavanda, laranja,
melaleuca, etc), com algum destes componentes, extrai uma mistura de compostos organicos,
restando apenas os 6leos essenciais quando o solvente ¢ removido. No entanto, o método mais
eficiente e amplamente utilizado para isolar um 6leo essencial ¢ a destilagdo por arraste de
vapor.

A destilagdo foi introduzida em algum momento durante o século 12 e envolve o
aquecimento de uma mistura de substancias, seguida da condensagdo dos vapores produzidos
em um liquido. Os compostos com pontos de ebuli¢do mais baixos podem ser separados
daqueles que ndo fervem prontamente. Um problema ¢ que muitos compostos vegetais se
decompoem em altas temperaturas.

A destilagdo a vapor, técnica que introduz agua ou vapor d’agua no aparelho de

destilagdo, ¢ uma forma de contornar esse problema: mesmo temperaturas abaixo do ponto de
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ebulicdo podem fazer com que moléculas se libertem da superficie de um liquido, e o vapor
entdo carrega essas moléculas soltas até o recipiente onde ocorre a condensacdo. Uma vez
condensados os vapores, o 0leo e a agua, em estado liquido, separam-se naturalmente. Vale
ressaltar que o processo de extragdo varia bastante de empresa para empresa, portanto nao ha
um padrdo da concentragdo dos componentes orginicos nos o6leos essenciais que sdo
utilizados para a aromaterapia, o que ja representa um primeiro problema.

As fragrancias do perfume se compdem basicamente de dgua, alcool, matérias-primas
naturais e aromas sintéticos. Em geral, utiliza-se uma pequena quantidade de 4gua,
principalmente nos perfumes com alta concentracdo de 6leos. Ja& o alcool ajuda a manter a
estrutura da fragrancia e funciona como um transportador. Ele permite que haja a difusdo dos
ingredientes. As matérias-primas naturais garantem volume olfativo, complexidade e
concentragdo, além de capturar de modo mais fiel o aroma do ingrediente na natureza.

Por fim, os aromaticos proporcionam consisténcia e brilho a fragrancia. Ha alguns
ingredientes na natureza tém aromas ndo podem ser extraidos para a perfumaria. Entdo, os
aromaticos quimicos “imitam” as fragrancias naturais. Atualmente, a indistria do perfume
utiliza tanto matérias-primas naturais quanto os aromas quimicos. As matérias-primas da
natureza provém de plantas, folhas, cascas, raizes, galhos, flores e resinas. Cada ingrediente
terda um método de extracdo proprio para a produgdo do perfume. Vimos entdo qual a relacdo
dos 6leos essenciais e absolutos das flores com o perfume. Exemplos de Oleos Essenciais
utilizados em perfumes

Oleo Essencial de Limdo, essa fruta citrica ¢ bastante aromatica. Na perfumaria, os
o6leos essenciais de limdo sdo bastante empregados em notas de topo, para se obter fragrancias
mais frescas e estimulantes.

Oleo Essencial de Laranja, as fragrancias florais costumam ter o 6leo essencial de
laranja nas notas de topo. Esse 6leo pode ser usado tanto em fragrancias masculinas quanto
femininas. O perfume se torna doce, agradavel, refrescante e com um tom de exoético e
tropical.

Oleo Essencial de Bergamota, a Bergamota é considerada por muitos perfumistas
como a melhor flor dos citricos. O 6leo desse vegetal ¢ sutil e a0 mesmo tempo complexo. E
encontradas em fragrancias florais e amadeiradas. Sua produgdo acontece principalmente na

regido sul da Italia.
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Oleo Essencial de Lavanda, este 6leo € um dos mais utilizados no mundo. Ha mais de

40 espécies dessa planta. O 6leo essencial de lavanda ja era conhecido desde os gregos como
antisséptico.

Oleo essencial de Patchouli, esse ingrediente ¢ utilizado em notas de fundo e tem um
aroma picante e terroso. O patchouli é nativo de regides tropicais da Asia. Ele integra a

familia de plantas como menta e salvia.
METODOLOGIA

As pesquisas tiveram inicio no laboratorio de quimica do Centro de Exceléncia Dom
Luciano Jos¢ Cabral Duarte — Aracaju/SE. Os materiais utilizados foram comprados no
Mercado Central de Aracaju. Utilizamos: Cravo da India, Alecrim. Canela, Pimenta Rosa,
Lavanda. Utilizamos o Clevenger para a extragdo, separagdo do hidrolato do 6leo com a ajuda

do Tetra cloreto de carbono. O 6leo acondicionado em um vidro &mbar por ser muito volatil.

REFERENCIAL TEORICO

chirlei da Silva Alves Jorge (2013), em seu livro Plantas Medicinais: Coletanea de
Saberes menciona que desde o ano 3000 a.C. ha informacdes que a China dedicava-se ao
cultivo de plantas medicinais, tendo o Imperador Sheng-Nung utilizado uma série de plantas
em seu proprio corpo para saber o efeito que acarretavam e, entre tantas, destacou o uso da
raiz de ginseng, anunciando ser a mais fenomenal das ervas e que beneficiava a longevidade.
Ele escreveu um tratado denominado PEN T’SAO, uma farmacopéia que englobava o saber
relacionado com o uso de plantas como medicamentos. Igualmente, no livro Su Wen -
"Tratado de Medicina Interna" do antigo Imperador Amarelo da China, Huang Ti, ha registros
de varios remédios aromaticos como o opium e o gengibre, muitos deles empregados nio so6
terapeuticamente, mas, inclusive, em cerimoénias religiosas como Li-Ki e o ritual Tcheou-Li

(WARREN; WARRENBURG, 1993).

Durante as cruzadas, o conhecimento dos d6leos aromaticos e perfumes difundiram-se
para o leste e Arabia, o médico e filésofo arabe chamado Abu Ali al-Husayn Abdallah Ibn
Sina, conhecido como Avicena, foi o primeiro a utilizar o processo de destilacio com
serpentina refrigerada para extrair o 6leo essencial de rosas. Nesta época o produto final
obtido era na realidade o hidrolato, agua com o 6leo essencial, como por exemplo, a agua-de-

rosas extraida da Rose centifolia. Foi atribuida a Avicena a "invencdo da destilagdo", mas na
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realidade ele aperfeicoou o método, o que possibilitou a obten¢ao de muitos 6leos ¢ produtos

com melhor qualidade para a época. (GRACE, 1999).

A primeira descricdo, no que se refere aos Oleos essenciais, foi realizada
detalhadamente por Arnold Villanova de Bachuone no século XIII onde relacionou
terebintina, alecrim ¢ salvia. As ervas eram maceradas em "I’ eau vie" ou fermentadas em
agua (devido a presenca de alcool), mas a separacao dos 6leos essenciais ndo era realizada ao
fim do processo, obtendo-se, assim, somente aguas aromaticas. Neste século muitos 6leos
essenciais foram destilados, os de améndoas amargas, arruda, canela, sandalo e rosa estdo

entre eles. (CORAZZA, 2002).

Os perfumes sdo compostos basicamente de: mistura de fragrancias (6leos essenciais que
formam os odores basicos do perfume, lembrando que nenhum perfume é composto somente de um
Unico aroma), solventes (geralmente o etanol, que, por sua vez, contém certa quantidade de agua) e
fixadores. Para aumentar a solubilidade da esséncia no solvente, podem ser usados outros alcoois,
como o proprilenoglicol.

O perfume ¢ um liquido com fragrancia, feito a partir de um extrato que foi destilado
em alcool e agua. Um perfume é composto de trés notas. A nota de base ¢ com que cheiro a
fragrancia vai ficar apds secar. O cheiro que se desenvolve apds o perfume se misturar com a
quimica presente do corpo refere-se a nota do meio. E a nota mais alta ¢ a experiéncia do

primeiro cheiro em um aroma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas foram realizadas no laboratorio de Quimica do centro de Exceléncia Dom
Luciano José Cabral Duarte, Aracaju-SE sobre os temas: quimica organica, extragdo de 6leos
essenciais e producdo de perfumes. Através das referéncias bibliograficas, foi possivel
detectar a situagdo do ensino de quimica e maneiras alternativas do ensino desta matéria. Para
realizacdo de testes foram selecionadas matérias-primas em fungdo das caracteristicas das
estruturas quimicas aplicadas ao conteudo do ensino médio. No laboratério, j4 com as
matérias-primas escolhidas realizou-se pesagem das diversas amostras, em seguida foi
colocado no baldo de destilagdo contendo agua. Iniciou-se o aquecimento e apds alguns
minutos identificou-se o extrato em vapor passando pelo condensador de tubo reto, obtendo-
se entdo o Oleo essencial. Este procedimento também foi realizado para todas as amostras.
Para obtencao do perfume, o dleo essencial foi agregado a uma base composta por alcool,

propilenoglicol, fixador e agua, assim, o perfume obtido, foi armazenado em vidro &mbar
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CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo de perfumes a partir dos 6leos essencias, contribuiu para a aprendizagem
de quimica, bem como o conhecimento dos processos de obtenc¢ao, de 6leos, tipos de nota do

perfume e a qualidade dos perfumes.
Palavras-chave: Extracdo, 6leos essenciais, destilagdo, perfume.
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