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INTRODUCAO

A humanidade vem, desde o inicio, observando e estudando as plantas e suas
funcionalidades. Disso resultou um conhecimento rico que mescla diversas culturas, religides
e etnias (OLIVEIRA, 2017). E através desse conhecimento que se iniciou a utilizacdo de
plantas para o tratamento de doencas e cuidados com a salde.

No Brasil, o conhecimento sobre plantas medicinais estd enraizado na cultura
indigena. Entretanto, com a tomada de territorio, a chegada de europeus e posteriormente de
escravos, 0s conhecimentos foram se adaptando e se expandindo, as descobertas e
domesticacdo das plantas foram acontecendo, incorporando ambas as influéncias (MARTINS,
1995).

Esse conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais vem sendo pesquisado no
decorrer dos anos por varios autores e a transmissdo comumente ocorre no nucleo familiar, de
geracdo para geracao e de forma oral (AMOROZO (2002); MENDIETA et al., 2014; MERA
et al., 2018). Até meados do século XX, as plantas medicinais e seus derivados constituiam a
base medicamentosa do tratamento de enfermidades. O conhecimento era altamente
valorizado.

A partir do final do século XIX, em decorréncia do desenvolvimento tecnoldgico, teve
inicio a sintese de substancias quimicas e um movimento de desvalorizacdo do conhecimento
popular (MONTEIRO e BRANDELLI 2017). O conhecimento sobre plantas medicinais
tornou-se particularmente vulneravel a perda. A aculturacdo das populacdes, fortemente

relacionado com a globalizacdo tem contribuido fortemente para a perda desse conhecimento.

! Doutora em Producio Vegetal, servidora técnico administrativa do IFNMG — Campus Salinas,

patricia.souza@ifnmg.edu.br;
> Mestre em educagdo, servidora técnico administrativa do IFNMG — Campus Salinas,
karina.costa@ifnmg.edu.br;

s &



~

5 CONGCRESSO NACIONAL

Diante disso a relevancia desse trabalho™parte do pressuposto que o conhecimento
sobre as plantas medicinais vem sendo perdido com o passar dos anos, e as novas geragoes
ndo vem adquirindo conhecimento significativo acerca deste tema.

A partir do exposto, este trabalho objetivou investigar o conhecimento do uso
terapéutico de plantas medicinais entre geracoes e potencializar sua transmisséo. Este estudo
buscou investigar o conhecimento de jovens e idosos sobre o uso das plantas medicinais,
identificar os fatores que influenciam esse conhecimento, bem como verificar se 0 mesmo
vem sendo passado para as proximas geragoes.

Para alcancar os objetivos, o publico alvo escolhido foi composto por 62 criangas e
adolescentes participantes da Organizacdo de Servigo Social “Hope of the future”, e 40 idosos
da Instituicdo de Longa Permanéncia Para Idosos — Lar Santa Clara e da Associacdo da
Mulher Salinense — Amusa, na cidade de Salinas-MG. Para isso, adotamos as metodologias

ativas de ensino e aprendizagem, questionario semiestruturado e roda de conversa.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida entre os meses de janeiro a dezembro de 2019. A
proposta foi realizar encontros com idosos e jovens e promover a construcdo do conhecimento
por meio de metodologias ativas para aprendizagem com foco em questionarios diagnosticos
e rodas de conversa.

Participaram da pesquisa 62 criangas e adolescentes participantes da Organizacdo de
Servico Social “Hope of the future”. Essa institui¢ao foi fundada por Eliete Gjervam em 1994
nesta mesma cidade e consegue comportar até 200 criancas e adolescentes nos dois periodos
de funcionamento, manha e tarde. Na Hope eles desenvolvem atividades como aula de viol&o,
informatica, inglés, espanhol e ainda aula de cidadania. O publico alvo é carente. A instituigdo
vive de doacGes da populagdo. Os demais entrevistados foram 35 idosos da Amusa
(Associacdo da Mulher Salinense), fundada em 1990 e é uma entidade filantropica que presta
servico de assisténcia social para idosos carentes desta cidade. Os servigos prestados sao
jogos, atividades de artesanato e nas sextas feiras acontece o forré dos idosos. Todas as
informacdes relacionadas ao objetivo do trabalho foram repassadas aos participantes no dia
em que a entrevista foi realizada, e os representantes de cada instituicdo assinaram o Termo

de consentimento livre e esclarecido (TCLE) como 0s responsaveis.
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Foram realizadas entrevistas baseadas “emum questionario diagndstico visando
analisar o conhecimento dos participantes sobre a utilizacdo das plantas medicinais no
tratamento de doencas. A analise dos dados foi de forma qualitativa e quantitativa, as
abordagens buscaram a interpretacdo e compreensdo das respostas obtidas.

Foi realizada ainda uma roda de conversa entre 0s dois publicos. A escolha da Roda de
Conversa ocorreu principalmente por permitir que 0s participantes expressem,
simultaneamente, seus conhecimentos, conceitos, opinides e concepcGes sobre o tema

proposto, assim como permite trabalhar reflexivamente as manifestacdes apresentadas pelo

grupo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao perfil dos entrevistados, a maioria dos jovens da Hope eram
adolescentes (58,1%), entre 12 e 16 anos. Dentre os idosos, 70% possuiam mais de 70 anos. A
maioria dos idosos (62,5%) ndo concluiram o ensino fundamental. Em concordancia,
Amorozo (2002) observou em seu trabalho um baixo indice de escolaridade em pessoas acima
de 50 anos. A grande maioria das criangas e adolescentes (95,2%) afirmaram ser naturais de
Salinas-MG e 4,8% vieram de outros lugares. Entre os idosos, 32,5% responderam ser desta
cidade, 20% de outras cidades e 47,5% sdo da zona Rural de Salinas.

A maioria dos jovens (87,1%) e todos os idosos conhecem as plantas medicinais. Ao
serem questionados sobre onde obtiveram conhecimento as criangas adquirem informacdes
sobre as plantas medicinais através de fontes mais diversas que os idosos mostrando uma
peculiaridade da sociedade atual. Os idosos sdo enfaticos, 90% afirmaram que o
conhecimento vem de geracdo em geragdo, mostram que o conhecimento é construido no
convivio pessoal seja dentro da familia ou na comunidade onde estdo inseridos. Eles
transportam esse conhecimento ao longo da vida, sendo eles fundamentais para garantir que o
conhecimento seja conservado. Neste sentido percebe-se que os idosos possuem informacoes
mais extensas e detalhadas relacionadas ao uso das plantas medicinais comparada com o
publico jovem. Entretanto, o publico jovem deste estudo possui conhecimentos significativos
levando-se em consideragéo a pouca idade.

Amorozo (2002) ressalta que o conhecimento sobre as plantas medicinais € alcangado
por toda a vida, podendo ser adquirido através do convivio com 0s membros familiares.
Sendo assim, estimular o interesse dos jovens € importante para preservar 0 conhecimento

construido historicamente de geracdo em geracéo.
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Quando questionados sobre quem os infltiericiou diretamente a fazer o uso das plantas
medicinais tanto os jovens quanto os idosos afirmaram ter sido os pais, seguidos dos avos,
com destaque para as mées e as avos. Permitindo perceber a grande influéncia das figuras
femininas na transmissdo do conhecimento sobre plantas medicinais que é repassado desde a
infancia, de geracdo em geracdo. Os resultados obtidos reafirmam as observagdes feitas por
Mendieta et al. (2014) que destacam a importancia da figura feminina na transmissao do
conhecimento das plantas medicinais. Entretanto, tais autores ndo centralizam o uso das
plantas medicinais somente no publico feminino, ponderando que o conhecimento sobre as
plantas medicinais nos cuidados com a saude esta presente entre os familiares (MENDIETA
etal., 2014).

Durante a roda de conversa, que aconteceu na AMUSA, 0s jovens e 0S idosos
estiveram juntos. Os idosos iniciaram a conversa compartilhando suas experiéncias com as
plantas medicinais, trouxeram historias de vida, citaram plantas, seus usos e os resultados que
obtiveram. Os jovens ouviram com atencao e se inseriram na conversa, contaram experiencias
vivenciadas na familia e mostraram curiosidade sobre as plantas citadas pelos idosos.

Foi possivel perceber aumento na vitalidade e espontaneidade dos idosos no decorrer
da roda de conversa. O interesse demonstrado pelos jovens parece ter feito os idosos se
sentirem valorizados. O conhecimento compartilhado despertou curiosidade e reflexdo por
parte dos jovens. A utilizacdo da roda de conversa permitiu obter uma aprendizagem mais
significativa, em ambos os sentidos, indo além da mera transferéncia de conhecimento dos
idosos para os jovens, alcancando um viés libertador, que despertou a acao, a reflexdo critica,

a curiosidade, o questionamento, a inquietacdo e a incerteza (FREIRE, SHOR, 2003).
CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo pudemos constatar que a confianca no poder de cura das ervas
medicinais esta mais presente entre 0s idosos que nas criangas e que a principal fonte de
aquisicdo de conhecimento ainda é através das geracGes. Ao promover um espago para o
didlogo entre duas geracOes, essas atividades proporcionaram uma nova experiéncia para
todos os participantes. Foi possivel compartilhar experiéncias e ressignificar o conhecimento,
valorizando os idosos e sua trajetdria, resgatando o aprendizado de geragdes anteriores. Para
o0s jovens foi possivel vivenciar outros tempos e costumes por meio dos reflexos das historias

contadas pelos idosos.
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