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RESUMO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) nasceu a partir da constatacdo da elevagdo de
casos de Transtornos do Espectro Autista (TEA) no mundo inteiro e da necessidade de realizagdo
de estudos cientificos para uma tentativa de descoberta das causas desse espectro e de
formas/estratégias de tratamento para ajudar a pessoas com essa demanda. O objetivo geral desse
artigo é resgatar o percurso histérico do TEA no mundo, levando em consideragdo a cronologia
de fatos passados até os dias atuais. A vertente metodoldgica é a pesquisa bibliogréafica qualitativa,
que se revelou na leitura de livros, de artigos cientificos e publicacdes em torno do tema, como
forma de pesquisar informagdes necessarias para atender ao objetivo proposto. Na historia do
TEA no mundo, levando em consideracao a cronologia de fatos passados até os dias atuais, ha
aspectos que precisam ser destacados, para um relato da dindmica do espectro desde os
primérdios. A referida cronologia descreve momentos significativos que passam pelo
desconhecimento, quando o TEA ainda n&o era compreendido como tal; seguem-se as publicagdes
dos DSMs, que passaram a classificar o autismo com a definicdo de critérios de diagndsticos; e
seguem-se 0s VArios estudos envolvendo o espectro, tragando suas caracteristicas e graus e
fornecendo elementos para a arquitetura de estratégias de tratamento dos autistas, até se chegar a
ciéncia ABA, que veio revolucionar o planejamento de enfrentamento dos distdrbios ligados ao
TEA.

Palavras-chave: Contexto historico, cronologia, transtorno do espectro autista.

INTRODUCAO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) nasceu a partir da constatagdo da
elevacao de casos de Transtornos do Espectro Autista (TEA) no mundo inteiro e da
necessidade de realizacdo de estudos cientificos para uma tentativa de descoberta das
causas desse espectro e de formas/estratégias de tratamento para ajudar a pessoas com

esta demanda.
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UFPE, kalina.ufpb.tae@gmail.com;
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O TEA constitui atualmente um dos maiores desafios da area médica e

educacional, envolvendo a anélise do comportamento, no sentido da compreensao e do
enfrentamento das intercorréncias que envolvem o espectro e seus efeitos na pessoa
autista e até na sua propria familia.

Sabe-se que nimeros estimados ddo conta de que 2 milhdes de pessoas sdo autistas
no Brasil, enquanto ha previsao de que nos Estados Unidos, até 2033, a cada 10 criangas,
havera 25% de diagndsticos de autismo, conforme artigo de abril de 2022, publicado pelo
Correio Braziliense, no seu sitio na internet.

A ciéncia ABA, a partir da comprovagdo da eficacia de suas intervengdes, passou
a ser um instrumento poderoso para atender essa demanda crescente, o que exige uma
conjugacao de esforcos, incluindo do Estado e a propria sociedade para a preservagdo dos
direitos do autista.

O objetivo geral desse artigo € resgatar o percurso historico do TEA no mundo,
levando em consideracao a cronologia de fatos passados até os dias atuais

A vertente metodoldgica € a pesquisa bibliografica qualitativa, que se revelou na
leitura de livros sobre a andlise do comportamento aplicada ao autismo, de artigos
cientificos e publicagdes em torno do tema, como forma de pesquisar informagdes

tedricas necessarias para responder ao problema proposto.

1. TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA: UMA ABORDAGEM
HISTORICA

1.1 0S ACONTECIMENTOS DA DECADA DE 40

A histéria do TEA no mundo, levando em consideracdo a cronologia de fatos
passados até os dias atuais sdo aspectos que precisam ser destacados, mesmo ndo sendo
a esséncia deste trabalho de conclusdo de pds-graduagdo, para um relato da dinamica do
espectro desde os primordios. Estamos falando da historia por tras do transtorno do
espectro do autista, cuja abordagem nos impde uma pesquisa parcial de dados constantes
em livros, artigos e outras publicagdes que trataram dessa génese do espectro e os
acontecimentos que surgiram ao longo das décadas.

E entre tantas narrativas historicas detectadas na pesquisa, hd uma certa

concordancia sobre o papel mais do que relevante desempenhado por Leo Kanner, Hans
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Asperger, Lovass, Michael Rutter, Samuel Gridley Howe e Eugen Bleuler, entre tantos
outros, que se dedicaram ao estudo de disturbios comportamentais ligados ao espectro
autista.

Dentre as narrativas histéricas trazidas neste trabalho, sem qualquer indicagdo
preferencial, a Associagdo de Pais e Profissionais de Saude, através do sitio na internet
“autismoerealidade.org.br”, embora sujeita a possiveis criticas quanto ao pleno acerto da
cronologia anunciada, apresenta fatos relevantes que desencadearam a historia do
autismo, que teria se iniciado na década de 40.

E possivel dizer que a publicagdo nos Estados Unidos, em 1943, da obra de Leo
Kanner, psiquiatra austriaco, sob o titulo “Distarbios Autisticos do Contato Afetivo”
(KANNER, L. Follow-up study of eleven Autistic Children original reported, 1943, pp
161-187), ¢ um marco da abordagem do autismo, pois retrata a situacdo de criangas que
apresentavam comportamentos fora dos “padrdes normais”, caracterizados
essencialmente por isolamento e repeticdo do que ele chamou de “maneirismo motores”,
retratando, de igual modo, distirbios de comunica¢do, que significavam auséncia de
linguagem, embora, em 1946, Kanner voltou a se expressar sobre essa questao da possivel
ecolalia das pessoas autistas dizendo que ndo seria propriamente uma auséncia de
linguagem considerando certa capacidade criadora desses individuos, que empregavam
“construcdes linguisticas” que faziam sentido dentro de um contexto, como foi abordado
por Juliana Cau Durante, Doutoranda em Linguistica do Programa de Pos-Graduagao em
Letras da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE/PPGL -, no seu trabalho
intitulado “Autismo: Uma questao de identidade ou diferenca?”, publicado durante o I1I
Simposio Nacional Discurso, Identidade e Sociedade (III SIDIS).

Logo em seguida, no ano de 1944, Hans Asperger, psiquiatra e pesquisador
austriaco, escreve um artigo intitulado ‘A psicopatia autista na infancia’, oportunidade
em que ele destaca um quadro patologico que atingia preferencialmente os meninos, que,
segundo sua observacgdo, apresentavam falta de empatia, baixa capacidade de fazer
amizades, conversacao unilateral, foco intenso e movimentos descoordenados.

O trabalho de Asperger, tendo sido publicado durante a ocorréncia da 2* Guerra
Mundial, ndo produziu um impacto na comunidade médica, s6 que, em 1980; isto é: mais
de 35 anos depois da data da publicacao, ¢ recepcionado como um estudo pioneiro sobre

o autismo. E por isso que, 18 de fevereiro de 2007, dia do aniversario de Asperger, acabou
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escolhido para a realiza¢do de uma campanha mundial de informag¢ao sobre a Sindrome

que leva seu nome.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Manual Diagnostico e Estatistico de Doengas Mentais refere-se a uma iniciativa
da Associacdo Americana de Psiquiatria que definiu critérios de diagndsticos das
patologias mentais, no sentido da orientagdo de médicos e outros profissionais de saude.

Ao longo das ultimas décadas, sete edicdes do DSM foram publicadas: DSM-I;
DSM-II; DSM-III; DSM-III-R; DSM-IV; DSM-IV-TR; DSM-V.

Nas considera¢des acerca do TEA, a primeira inclusdo ocorreu no DSM-III,
classificado como “autismo infantil”, isto no ano de 1980. Logo depois, em 1987, a
Associagdo Americana de Psiquiatria apresentou uma revisao do DSM-III, que passou a
se chamar DSM-III-R. Nesse manual de 1987, o transtorno autista ganhou novos
contornos de classificagdo, inclusive, com alusdo ao termo comorbidade. E que, se o
individuo fosse diagnosticado com mais de uma condi¢dao patoldgica, ndo era logico
pensar que uma delas fosse prevalecer sobre a outra. E exatamente essa compreensdo que
conduziu o DSM-III-R a incluir o citado termo comorbidade.

Embora seja uma discussao técnico-cientifica arida, que menciono neste trabalho
apenas com o desejo de realgar as mudancas ocorridas no DSM-III, o DSM-III-R, ao
tratar dos transtornos de personalidade cuidou de excluir duas taxonomias, que sdo
classificagdes para individualizar as varias espécies de doencas mentais. Neste contexto,
o manual eliminou do diagnostico de transtorno de personalidade aquela subdivisao que
se referia a personalidade sadica e a personalidade depressiva, que foram movidas para o
eixo das parafilias (patologias ligadas ao desejo sexual intenso) e espectro dos transtornos
do humor, respectivamente.

O DSM-III, de 1980, e sua posterior revisao - o DSM-III-R -, de 1987, tiveram
como caracteristica marcante uma nova visao do TEA, afastando-o de uma condi¢ao
tipica de esquizofrenia. A partir de estudos indicando que o autismo estaria ligado a
distirbios do cérebro, os manuais em referéncia adotaram critérios para o correto
diagnostico, incluindo alteragcdes comportamentais que geravam falta de interesse pelas

pessoas, deficiéncias na fala e na comunicagdo, que se manifestariam nos primeiros trinta
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meses de vida. A citada revisdo de 1987 incluiu a condicdo de autismo leve, sob a

classificagdo transtorno autista ndo especificado, e, a0 mesmo tempo, afastou o critério
temporal — 30 meses — como caracteristica do transtorno.

Em verdade, o DSM foi criado para determinar, em linguagem objetiva e clara, os
critérios de diagnostico de patologias comportamentais (ou das doengas mentais).

O DSM-1V veio em 1994, mantendo a mesma divisdo do DSM-III e do DSM-III-
R. Mas sao identificadas algumas alteragdes, destacando-se o acréscimo de itens sobre
caracteristicas e transtornos associados, caracteristicas especificas a cultura, a idade e ao
género, prevaléncia, padrao familiar e diagnostico diferencial. O DSM-IV, no ano de
2000, passou por uma revisdo, que passou a se chamar DSM-IV-TR, quando foram
incluidos cinco tipos de transtornos de personalidade, mas manteve os diagndsticos
especificos desses transtornos do DSM-IV.

Em 2013, o DSM-V altera a classificagdo anterior do autismo, abrigando as
subcategorias do espectro e definindo um unico diagnoéstico: ‘Transtorno do Espectro
Autista (TEA)’. A partir dessa classificacdo, as pessoas autistas sdo diagnosticadas em
um Unico espectro com diferentes niveis de gravidade. O DSM-V, mesmo sendo de 2013,
¢ a mais recente edi¢do do manual.

Trata-se, pois, do primeiro documento que deu nova definicdo ao diagnostico do
autismo, criando o conceito de TEA — Transtorno do Espectro Autista -, para englobar
outros disturbios que apresentavam os mesmos sintomas. Estar-se falando em Autismo
de Alto Funcionamento, Autismo Classico, Autismo Infantil, Autismo Atipico, Sindrome
de Asperger, Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo e
Transtorno Desintegrativo da Infancia.

Segundo o DSM-V, o autismo ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades de interagdo social, comunica¢do e comportamentos
repetitivos e restritos. E mesmo que os sintomas possam se apresentar diferentes, o
diagnoéstico de autismo nao pode dispensar a observacdo desses disturbios ligados a

interagdo social, & comunicacdo e a comportamentos repetitivos e restritos.

2.1 OUTROS EVENTOS SOBRE O AUTISMO AO LONGO DOS TEMPOS
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Saindo dessa narrativa historica dos manuais diagndsticos, a histéria do autismo, na
década de 60, revela a evidéncia de que o TEA estaria ligado a um transtorno do cérebro,
e ja em 1965 houve o diagnostico da Sindrome de Asperger.

Em 1978, Michael Rutter, professor de Psiquiatria Infantil no Reino Unido e
chamado de ‘pai da psicologia infantil’, classificou o autismo como sendo um disturbio
do desenvolvimento cognitivo, que foi um marco na compreensdo do espectro. Alids,
Rutter propds uma defini¢cdo a partir de quatro critérios: “atraso e desvio sociais nao so
como deficiéncia intelectual; problemas de comunicagao nao s6 em fungao de deficiéncia
intelectual associada; comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados
€ maneirismos; e inicio antes dos 30 meses de idade” (Rutter M. Diagnosis and definitions
of childhood autism. J Autism Dev Disord 1978;8(2):139-61).

Em 1981, Lorna Wing, médica e pesquisadora inglesa, desenvolve o termo
‘Sindrome de Asperger’, fazendo referéncia a Hans Asperger. O trabalho de Lorna
revolucionou a forma como o autismo era considerado e influenciou o mundo. Lorna
Wing, sendo também mae de autista, “defendeu uma melhor compreensdo do autismo e
o desenvolvimento de servicos para individuos com TEA” (Wing L. Asperger's syndrome:
a clinical account. Psychol Med 1981;11(1):115-29).

E o que mais seria possivel destacar na historia que se desenrola no entorno do
TEA: Em 2007, a ONU institui o dia 2 de abril como o Dia Mundial da Conscientizacao
do Autismo, exatamente para chamar atengdo da populacdo em geral da importancia de
conhecer e tratar o transtorno, naquela época, afetando cerca de 70 milhdes de pessoas no
mundo todo, conforme divulgado pela Organizacdo Mundial de Saude. No Brasil, em
2018, o dia 2 de abril passa a integrar o calenddrio nacional como data oficial
comemorativa do Dia Nacional de Conscientizacdo sobre o Autismo.

No ano de 2012, a Lei n°® 12.764/2012, chamada de Lei Berenice Piana, instituiu a
Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
sendo um marco legislativo para tutelar os direitos dos individuos com TEA.

Neste lapso temporal, repita-se, que ndo esgota a descri¢do da histdria do autismo
no mundo, € que ndo esta imune a algum tipo de equivoco, ainda podemos citar, no Brasil,
a edicao da Lei n° 13.145/2015, que dispds sobre a Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
definindo uma ampla protecdo para os individuos com TEA, sendo o referido Estatuto

um marco na defesa da igualdade de direitos dos deficientes.
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E ainda poderiamos incluir outros fatos marcantes na histéria do autismo, como o
de 18 de outubro de 1961, quando, no Reino Unido, Helen Allison falou ao programa
‘Women’s Hour’ da BBC de Londres sobre Joe, seu filho com autismo. O autismo era
praticamente desconhecido na época, ¢ essa entrevista de Helen Allison teve grande
repercussdo, na medida em que, a partir da entrevista, milhares de pais passaram a
identificar, em seus filhos, aqueles sintomas descritos na entrevista.

Também ¢ relevante citar, no ano de 1962, a fundagdo da primeira associacao no
mundo de pais de criangas com autismo, a National Autistic Society.

E nesta longa historia do autismo, ¢ imprescindivel destacar o estudo de Ole Ivar
Lovaas, pioneiro ao empregar novo paradigma tedrico para o tratamento do autismo: o
behaviorismo. Desse estudo se originou a ciéncia ABA que hoje conhecemos. Lovaas fez
experimentos no Instituto de Neuropsiquiatria da Universidade da Califérnia, com
criangas institucionalizadas ou ndo, que ‘“visavam retardar a frequéncia de
comportamentos fisicamente nocivos em criangas que eram vistas como autodestrutivas,
e que exerciam autolesdo e agitagdo intensa do corpo”. Essa pesquisa realizada ficou
conhecida na historia da psicologia como a controversa terapia de aversdo; ou seja:
tentava-se enfrentar os comportamentos-problema com estimulos aversivos. Mas, com o
passar do tempo, Lovaas mudou o foco dos seus estudos, e, ao invés de aplicar puni¢des,
passou a utilizar refor¢adores, o que representou a utilizagdo de modelagem de repertorios
comportamentais mais adaptativos. Em consequéncia, “as sessdes estruturadas, com
tempo e ordem determinada, decomposicao de tarefas complexas em partes mais simples
e o uso de reforcadores” resultaram a criagdo da Applied Behavior Analysis (Analise
Aplicada do Comportamento — ABA).

Enfim, Ole Ivar Levaas, psicologo, pesquisador e professor noruegués, radicado
nos Estados Unidos, foi um dos primeiros pesquisadores a modificar comportamentos de
criancas autistas utilizando a Analise do comportamento aplicada.

No livro “O Desenvolvimento do Autismo”, de Thomas L. Whitman (M. Books do
Brasil Editora, 2015, p. 26-27), sdo citadas as pesquisas sobre o autismo de Eric Schopler
e Gary Mesibov, que também deixaram um legado em programas de intervencao voltados
ao TEA.

No artigo “Autismo: Conceito e Diagndstico”, de Francisco Baptista Assumpgao Jr
e Evelyn Kuczynski, incluido no Livro “Andlise do Comportamento Aplicada ao

Transtorno do Espectro Autista (Organizado por Ana Carolina Sella e Daniela Mendonga
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Ribeiro, Appris Editora, 2018, p. 19-22), a questao historica do autismo segue 0 mesmo

itinerario, passando pelo artigo de Leo Kanner, em 1943; pela tese de doutorado de Hans
Asperger, em 1944; e pelos manuais a DSM-I ao DSM-V.

No artigo em comento, ha outras citacdes de marcos historicos que envolvem o
tema do TEA: no final de 1960, a inclusdo do autismo, pelo “Grupo para o Avango da
Psiquiatria”, traducao de Groups for the Advancement of Psychiatry, na Inglaterra, no rol
das psicoses da primeira e da segunda infancia; do trabalho de Gillberg, em 1990, que
afirmou que ¢ “altamente improvavel que existam casos de autismo ndo organico (...). O
autismo ¢ uma disfuncdo organica”, sugerindo o modo mais correto de ver o espectro
através da biologia; do trabalho de Burack, em 1992, que reforcou a ideia de déficit
cognitivo das pessoas autistas.

Ainda ¢ possivel extrair uma “cronologia do autismo”, do livro de John Donvan e
Caren Zucker (Outra Sintonia, a Historia do Autismo, Companhia das Letras, 2017, p.
551-563), que nos remete para tempos mais pretéritos, comeg¢ando em 1848, quando o
educador Samuel Gridley Howe leva ao conhecimento da Assembleia Legislativa de
Massachusetts investigacao por ele encetada sobre deficientes intelectuais daquele estado
americano, compreendendo-se, hoje, que entre esses individuos provavelmente existiriam
alguns diagnosticados como autistas.

Ha, também, referéncia sobre o psiquiatra suico, Eugen Bleuler, que utilizou a
expressdo “pensamento autista”, em 1910, para designar padrdes de raciocinio de alguns
de seus pacientes esquizofrénicos.

Igualmente fala-se de “experimentos” realizados, em 1959, por pesquisadores que
ministraram LSD em criancas com autismo, sob o pensamento de haver alguma
repercussdo positiva no desenvolvimento da fala.

Nao menos importante ¢ o estudo sobre a prevaléncia do autismo idealizado com
criancas de 8 a 10 anos de idade, no Estado de Middesex, na Inglaterra, por Victor Lotter,
psicologo sua-africano. Alids, a estatistica apresentada por Lotter, de 4,5 casos em cada

10 mil criangas, passa a ser vista como um referencial estatistico.
CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, o TEA foi identificado em algumas criancgas décadas atrés e sua historia

¢ uma complexa luta para se entender, pelas pesquisas cientificas, as causas determinantes
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do autismo e o tratamento mais adequado para restaurar ou desenvolver habilidades do

autista. A andlise do comportamento, enquanto ciéncia da area de atuagdo da psicologia,
tem esse escopo fundamental de estudar o comportamento humano. E quando o
comportamento humano envolve a pessoa com autismo, a respectiva andlise
comportamental tem essa preocupacao de encontrar respostas e intervengdes que possam
garantir uma melhor qualidade de vida.

Seria possivel apontar muitos outros fatos relevantes ligados a histéria do autismo.
O certo ¢ que essa cronologia descreve momentos significativos que passam pelo
desconhecimento, quando o TEA ainda ndo era compreendido como tal; seguem-se as
publicagdes dos DSMs, que passaram a classificar o autismo com a defini¢ao de critérios
de diagndsticos; e seguem-se os vdrios estudos envolvendo o espectro, tracando suas
caracteristicas e graus e fornecendo elementos para a arquitetura de estratégias de
tratamento dos autistas, até se chegar a ciéncia ABA, que veio revolucionar o
planejamento de enfrentamento dos disturbios ligados ao TEA.

Mas ¢ preciso compreender que a historia do autismo ainda nao se encerrou. Ha
outros capitulos que precisam ser escritos pela ciéncia, no sentido de termos a
compreensdo das causas do espectro e de sua possivel cura. Até 14, resta a esperanca que
se deposita na ciéncia, na pesquisa € em pesquisadores incansaveis que se dedicam de

corpo e alma ao estudo do TEA.

REFERENCIAS

ASSUMPCAO, Francisco Baptista Jr.; KUCZYNSKI, Evelyn. Autismo: Conceito e
Diagnostico. Analise do Comportamento Aplicada ao Transtorno do Espectro
Autista. Appris Ed., 2018, p. 19-22.

DONVAN, John; ZUCKER, Caren. Outra Sintonia, a Histéria do Autismo. Companhia
das Letras, 2017, p. 551-563.

KANNER, L. Follow-up study of eleven Autistic Children original reported. 1943, p.
161-187

RUTTER, M. Diagnosis and definitions of childhood autismo. J Autism Dev Disord,
1978, p. 139-161.

: s



N

Conedu

VIil CONGRESSO NACIONAL
DE EDUCAGAO

WHITIMAN, Thomas L. O Desenvolvimento do Autismo. M. Books do Brasil Ed.,
2015, p. 26-27.

WING L. Asperger's syndrome: a clinical account. Psychol Med,1981, p. 115-129.




