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RESUMO

As concepcdes sobre a importancia do ensino da educacéo fisica escolar sofreram inimeras
mudancas desde a sua implementagcdo como matéria no curriculo da escola. Segundo SOARES
(1994), a cultura corporal de movimento, é o conhecimento que constitui o conteldo da
educacao fisica, esta € representada pela ginastica, esportes, lutas, capoeira, atividades fisicas
de aventura, praticas corporais alternativas, jogos, circo e danca. Este trabalho traz  como
propoésito investigar as relacBes entre 0 Meio Ambiente e a Educacéo Fisica na perspectiva da
cultura corporal de movimento, mostrando que € possivel o trabalho de ambas tematicas em
conjunto. Em paralelo a isso, o0 estudo também tem como objetivo apresentar praticas nas
aulas de educacao fisica no ensino fundamental 1l que contribui para a agroecologia e o
Desenvolvimento Sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo fisica- agroecologia- desenvolvimento sustentavel.
INTRODUCAO

O presente trabalho faz uma reflexdo para as aulas de educacdo fisica no Colégio
Estadual do Campo Iraci Salete Strozak no ensino fundamental 11 sua contribuicdo para a
agroecologia e o desenvolvimento sustentdvel como a pratica das aulas ajuda na formagéo e
no cotidiano e na vida de pais e alunos que residem no Assentamento Marcos Freire , que
convivem e trabalnam com sistemas convencionais de produgdo, que degradam 0 meio
ambiente. Busca entender o que as aulas e o Colégio podem contribuir para a transformacéo e
o0 melhoramento na visao dos alunos por meio da educacéo fisica, e 0 que eles podem transmitir

para sua familia contribuindo em sua propriedade com os conhecimentos adquiridos em aula.
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A reflexdo de préaticas corporais e conhecirmento do corpo e suas funcionalidades s&o
fatores importantes para vida dos alunos que residem no Assentamento. Busca analisar como o
conhecimento corporal é importante para a formacéo de consciéncia dos alunos dialogar sobre
a importancia da agroecologia e sua relacdo com o conhecimento agregado para os alunos e
sua postura diante do espaco rural de trabalho na melhora de suas produgdes agricolas, no
entendimento da agricultura familiar e sua organizacéo, e o cuidado com a salde através de
praticas corretas.

As aulas de educacéo fisica busca na agroecologia fornece os principios ecologicos
béasicos para o estudo e tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto preservadores dos
recursos naturais, e que sejam culturalmente sensiveis, socialmente justos e economicamente
viaveis, porém a producdo atual de monoculturas traz uma realidade totalmente oposta.
(ALTIERI, 2002). Uma realidade do Assentamento o qual o Colégio esta inserido, sendo alunos
oriundos de uma agricultura familiar rural, que busca o proprio sustento através de uma
producéo de alimentos diversificados, com todo o cuidado com a terra e 0 meio ambiente.

O presente trabalho busca de certa forma propor outra visao de entendimento e utilizar
o0 aprendizado do Colégio e a educacdo fisica como forma de enfrentamento a esse modelo de
produgdo, que se utiliza de insumos e agrotoxicos que degradam cada vez mais a natureza e o
meio. E possivel a escola contribuir nesse processo? Que ensinamentos os alunos podem
transmitir para os pais? E preciso encontrar/construir com urgéncia e paciéncia caminhos firmes
para um vinculo orgéanico das escolas do campo com processos de trabalho e de luta, que estdo
construindo a agricultura camponesa agroecoldgica como parte de alternativa do trabalho a
ordem do capital. (CALDART 2016 p. 02).

Este trabalho procura trazer a importancia de aulas de educacdo fisica voltadas para o
contexto social e histérico dos alunos e como as atividades corporais podem favorecer a pratica
da agroecologia no Colégio Estadual do Campo Iraci Salete Strozak ajuda na formacéo e no
cotidiano e na vida de pais e alunos que residem no Assentamento Marcos Freire, que convivem
e trabalham com sistemas convencionais de producéo, que degradam o meio ambiente. Busca-
entender o que como o Colégio pode contribuir para a transformagdo e o melhoramento na
visdo dos alunos por meio do ensino, e 0 que eles podem transmitir para sua familia
contribuindo em sua propriedade com os conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Com objetivo de avaliar e refletir sobre as aulas de educagéo fisica com um viés
agroecoldgico , e o que essas aulas podem contribuir na vida dos alunos que residem no
assentamento Marcos Freire , analisar como o estudo em sintonia com a contexto social &

importante para a formacéo de consciéncia dos alunos podendo se discutir a importancia da
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agroecologia e sua relaco com o conhecimentoagregado para os alunos. Ha necessidade de
avaliar o a importancia desse estudo e o que é repassado para os pais desses alunos na melhora

de suas producdes sobre uma perspectiva pedagogica social.

METODOLOGIA

A partir de uma revisao bibliografica sistémica e tendo como entendimento que a
apropriacéo do espaco natural sendo quase um consenso que os professores de Educacéo Fisica
devam abordar os contetdos, correlacionando a matéria e as interfaces sobre o Meio Ambiente.

Tal feito deve ser realizado, pois a disciplina tem se revelado uma temaética relevante na
atualidade, entendendo-a como um espago em que os fatores sociais, pessoais e naturais devam
estar interligados e envolvidos. A compreensdo do vinculo existente, assim como da
interdependéncia entre esses fatores € essencial para seu entendimento no reflete no futuro e
parte inseparavel das condicdes de vida. Este ambiente é fruto de deliberacGes de acordo com
critérios sociais e econdémicos. Por intermédio disso, a coletividade vivencia a emergéncia de
uma série de problemas que envolvem o modo de relacdo dos homens com a natureza no
processo de producdo. O modo de apropriagdo e dominacdo dos recursos naturais pelas
sociedades industriais é evidenciado a partir dos conflitos e problemas relacionais entre os seres

humanos, das sociedades entre si e das sociedades com a natureza.

Este trabalho se justifica pela necessidade de entendimento da conexdo do homem a
natureza, desde sua origem histdrica, proporciona uma relacdo divergente de exploracdo dos
recursos disponiveis, pois este passa progressivamente a criar, recriar e satisfazer suas
necessidades, conforme o seguimento histérico em que vive, reconhecendo-se enquanto ser
social. Portanto, o trabalho podera contribuir abrindo caminhos para proximas pesquisas,
permitindo conscientizar e sensibilizar os demais sobre a importancia que a educacéo fisica
assim como as demais componentes curriculares sao fundamentais na interdisciplinaridade, séo
importantes na sustentabilidade, no tratamento do solo, no cuidado com os seres vivos e no
desenvolvimento rural sustentavel na agroecologia de forma a conscientizar o cuidado com o

meio natural.

REFERENCIAL TEORICO
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A relagdo entre Educacdo Fisica Escolar'é*as interfaces com o meio ambiente é um
assunto abrangente, precisando da participacdo de diversas areas de conhecimento e varias
instancias, como sociais, econdmicas e politicas. A sensibilizacdo do individuo, da sociedade e
também do Estado sobre os problemas ambientais deve ser o primeiro e principal avango para

0 comeco das modificacBes nesta area.

Os métodos de ensino tecnicista e fragmentado, ainda existentes nas escolas, talvez nao
atendam a demanda do desenvolvimento integral dos discentes. Ao ofertar temas de relevancia
social aos estudantes, fazendo-os atuarem na acdo popularizada do ensino, criangas e
adolescentes se sentirdo parte do processo de ensino e aprendizagem. Assim, as atividades na
natureza se exibem como bons caminhos para o desenvolvimento dos conceitos referentes ao
meio ambiente, proporcionando uma oportunidade para a mudanca de comportamentos e
habitos.

Os contetidos da Educacdo Fisica (jogo, ginastica, esporte, luta, danca) permitem
conhecimentos e condicdes necessarias para identificar, expor, discutir, relacionar e ainda
debater a questdo ambiental, podendo até formular novos conhecimentos. Para tanto, a
Educacdo Fisica Escolar deve ser entendida como importante componente curricular, que oferta
conhecimentos da cultura corporal, cujas praticas seriam selecionadas conforme o contexto
sociocultural, ndo se esquecendo do contexto histérico da mesma, mas também, pelas
possibilidades educativas que abriga, numa visdo amplificada de formacdo escolar. Isso
significa entender que a escola tem como uma das melhores missdes, formar sujeitos com
autonomia que sustentardo decisdes ambientalmente sustentaveis no seu tempo ocioso. Sendo
um colégio do campo nada mais necessario que as aulas de educacao fisica se ajustem ao meio
onde esta inserido, as praticas cotidianas da comunidade escolar, reforcando conceitos que
influenciem na Agroecologia e Sustentabilidade , através de uma educacdo ambiental
interdisciplinar com as demais visto que a educacdo ambiental se norteia por principios
simples, entender o meio ambiente como o espaco aonde se vive e convive. Sendo que, a escola

deve ser o primeiro lugar de interface entre a Educacéo Fisica Escolar e Meio Ambiente.

Algumas questdes faz se necessério para chamar atencdo sobre isso: Durante 0
intervalo, as criancas tém contato com arvores? O bloco que existe dentro da escola, permite a
passagem de luz natural? O lixo dessa escola é reciclado? Os estudantes sdo capazes de
empreender os conhecimentos absorvidos em sala de aula de Educacdo Fisica quando tém a

oportunidade de tomar banho de rio ou de realizarem uma trilha no fim de semana ou nas férias?
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Ou melhor: a Educacéo Fisica Escolar ofertada‘da‘subsidios para que os mesmos estabelecam

interagdes e relagbes com sua pratica e 0 Meio Ambiente? E as interagdes existentes, estimulam
0s estudantes a entenderem como as condi¢Ges ambientais do local onde moram, do bairro que
residem ou ainda da cidade que moram, alteram na sua acessibilidade e praticas corporais?
Assim, a educagdo ambiental critica-reflexiva e transformadora, segundo Guimaraes (2010),
questiona e problematiza os padr@es cientificos com base na atual civilizagéo, necessitando ser
participativa, criativa e comunitaria, potencializando uma acao, da realidade vivenciada e
formadora da cidadania desde sua origem e atenuando para 0 espaco onde esta inserida, o

Colégio do Campo fica mais evidente essa diretriz.

Ao apresentar as praticas corporais como mais uma oportunidade de intensificar as
relacdes socio- ambientais favorecendo a melhoria da qualidade de vida de maneira ecologica

e socialmente saudavel.

A utilizagdo do termo praticas corporais tem se dado dentro do campo de pesquisa da
Educacdo Fisica hé alguns anos, diversos autores a tem utilizado por este ser mais abrangente
e trazer compreensdes “a partir das ciéncias humanas e sociais, sem desconsiderar as ciéncias
biologicas e naturais, enquanto que a atividade fisica considera apenas as ciéncias biologicas”.

(MARQUES, 2009, p. 07)

Esta terminagdo vem sendo empregada no lugar de atividade fisica e exercicio fisico, e
segundo Carvalho (2006) este termo apresenta de forma ampla todas as atividades realizadas
pelo ser humano visto que traz um conceito mais ampliado que os demais sobre 0 movimentar
humano, “pois considera o ser humano em movimento, ou seja, estuda e considera a sua
gestualidade, os seus modos de se expressar corporalmente, atribuindo valores, sentidos e

significados ao conteudo e a intervencao”. (CARVALHO,2006 p.01).

Em se tratando, especificamente das praticas corporais na natureza, tem se verificado
um aumento de trabalhos académico-cientificos ao abordar esta temdatica, ampliando as
reflexdes quanto ao conceito, a terminologia, bem como relatando projetos/agdes exitosos nos
quais as praticas corporais sdo significativas no que se refere a mudangas de comportamentos,
atitudes e valores com vistas a aproximacdo homem-natureza, dentre os quais destacamos
publicacdes de Inécio et al (2010), Bruhns (2003), Marinho & Inécio (2007), Paiva & Franga

(2007) dentre outros.
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Neste sentido, Marinho & Ina010(2007)}elatam que:

a educacdo fisica brasileira vem apontando, ja faz alguns anos, as possibilidades e
experiéncias junto a natureza. De 14 para ca, outros investigadores, fundamentados,
em sua maioria, na opgdo dialética, apontam a relac@o seres humanos-natureza, por
meio das atividades de aventura, como um espago-tempo significativamente
privilegiado para uma transformagao do sujeito, da sociedade e das relagdes. (p. 67)

Diversas ac¢des desenvolvidas através de aulas de educagdo fisica propode agdes
educativas relativas as questdes socio-ambientais, enfatizando as praticas corporais na
natureza no contexto da agroecologia, valorizando o movimento humano, a sensibilidade, a
expressao corporal e a promogao da saude, de forma a potencializar as atividades produtivas,

a melhoria da renda e da qualidade de vida dos agricultores/camponeses.

Olhar 0 meio ambiente e toda a sua complexidade a partir das aulas de educacéo fisica
é tarefa extremamente delicada, dada a abrangéncia e a profundidade das tematicas. Algumas
tematicas e suas discussdes se sobrepdem, 0 que, ao invés de ser considerado negativo, pode

ser mais um instrumento para o enfrentamento da realidade social.

A agroecologia enquanto ciéncia torna interdisciplinar as diferentes areas de
conhecimento, busca tratar de forma contextualizada com as realidades dos sujeitos as
tematicas abordadas, fazendo com que se sintam parte do processo, a proposta de abordar
0 ensino de forma contextualizada com suas realidades, abordagens de educagdo ambiental
e recursos naturais dentro dos agroecossistemas a qual estdo inseridas, visto a precariedade

desses assuntos em suas realidades e em seu ambiente de estudo;

Paulo Freire (1996) ao questionar o por que ndo discutir a realidade concreta dos
educandos dentro dos conteudos ofertados pelas disciplinas basicas? e por que ndo estabelecer
uma intimidade entre as experiéncias sociais vivenciada por estes com os saberes curriculares
fundamentais? Sabe que o aluno ao ter mais proximidade com o contetdo a ser ensinado tem
mais facilidade em aprender e mais gosto pelo que faz.

Desta maneira, como exemplifica Caporal (2006), para atuar neste campo, €
necessario uma sensibilizagdo do profissional e um novo olhar para com os sujeitos envolvidos.
Entende que o aluno e o sujeito da sua historia um agente social que vai além da sala de aula,
que busca inserir o que aprende no seu dia a dia .A importancia do professor e o seu olhar
diferenciado para com o0 que se ensina torna o ensino mais atrativo com mais envolvimento

dos alunos , os métodos presentes o neste processo de formacédo e aprendizagem sdo de
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fundamental importancia e devem estimular a atuacgéo, protagonismo, autonomia e na forma

com que expde seus conceitos e ideias de mundo e de natureza.

Visto que a desarticulacdo da vida escolar com o cotidiano dos alunos nas suas
comunidades dificulta as possibilidades de mudancas sadias e responsaveis para o ambiente
que vivem, uma vez que ndo ha uma significacdo do conhecimento como algo que carrega
em si uma relagdo com a realidade. Tal significagdo implica em proporcionar aos
participantes um exercicio de identidade que possibilite uma relacdo de compromisso com
0 conhecimento e com a sua realidade. Atrelados a uma aprendizagem com significado que

possa interferir de forma gradual na sua relacdo com o meio ambiente e sua producao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ensino de educacgdo fisica nas escolas do Campo chama para uma reflexdo de
importancia de entender que o Meio Ambiente possa ser vivenciado nas praticas de Educacéo
Fisica Escolar, como oportunidade de vivéncia diferenciada e conveniéncia de conhecimento.
Tratando de habituar essa relacdo ao cotidiano do sujeito em comunidade, na sua relacdo
consigo e com 0s outros. Sendo que alunos do campo em estdo em constante sintonia com o
meio ambiente é necessaria essa ligacdo do ensino com o seu cotidiano tornando o
conhecimento mais atrativo e compreensivo. E certo que a tematica do meio ambiente
transcorre e interage com todas essas interfaces com intuito de favorecer a qualificacdo de todos
os envolvidos no processo. Dessa forma, a educacdo ambiental atende papel estratégico na
educacdo de alunos como atores principais no processo de passagem para uma sociedade
sustentavel, trazendo aulas mais motivadoras, contextualizadas e dindmicas, valorizando cada
vez mais a pratica escolar. Pensar na realidade ambiental dentro do ambito escolar é fazer
diariamente algumas perguntas, tais como: Qual modelo de homem trabalho? Qual minha
atitude pessoal e profissional perante a realidade encontrada? Quais sdo meus objetivos e

minhas intenc¢Ges na hora de propor um jogo?

Dessa forma, 0s jogos que compactuam entre a Educacdo Ambiental e Educacéo Fisica

escolar acompanham alguns dados:
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e Regras: lgualdade, jogos com regulamentacdo que responda a igualdade de
oportunidades, consisténcia, respeito a integridade, conscientizacdo, desempenho,

culpabilidade, compromisso, solidariedade e liberdade com cautela;

« Principios: Etica social mediada pela criticidade, reflexdo, didlogo, sensibilidade,
justica, autonomia, criatividade, intelectualidade e argumentacdo desde a légica social;

o Organizacao: Responsabilidade, acordo, convivéncia social pluralista e participativa.

No entanto, vale lembrar que este jogo, pensado e supracitado para abranger a interface
almejada, ndo atua sozinho na construcao dos valores ambientais, faz-se necessario que exista
um comprometimento de todos os professores envolvidos, permeando todo o processo de
ensino, pois a Educacdo Ambiental €, antes de qualquer coisa, interdisciplinar e que tem o
intuito de chamar a atencéo para os problemas ambientais rumo a uma melhoria da qualidade
de vida de todos. Assim, para a insercdo de uma Educacdo Fisica Escolar nos moldes da
Educacdo Ambiental, é interessante que o0s conteudos apontados pela primeira estejam
conforme os principios norteadores da segunda. Por conseguinte, essa proposta objetiva
fomentar a igualdade de direitos, a cooperagéo, a autonomia, a participacdo e a democracia.
Desse modo, o docente deveré trabalhar os contetidos imbuidos de uma consciéncia ambiental.
Com base nesse padrdo, é possivel implantar a Educacdo Ambiental no contexto da escola
através da Educacdo Fisica, tanto para trazer melhores probabilidades de se tornar sustentavel

no tempo quanto para o aumento de sua eficacia.

Com o avango tecnoldgico, 0os meios de comunicacdo tém tentado alertar para as
possiveis mudancas que nosso planeta podera sofrer devido as intervencdes descontroladas e
inconsequentes que o ser humano vem fazendo com o meio ambiente. S&o exemplos disso: 0
acumulo de gas carbono na atmosfera, os tsunamis, a falta de agua potavel, as inundagdes, 0s
desertos, entre outros. Assim, com o desaparecimento dos recursos naturais, a demanda pelos
mesmos esta aumentando. Dessa forma, a sustentabilidade ¢ um termo implementado pelos
cientistas para medir o tamanho dos recursos naturais que precisamos. Tendo como funcdo
calcular quanto dos ecossistemas & necessario para produzir 0s recursos que utilizamos e
absorver o lixo que criamos, assim, a sustentabilidade de um pais, de uma cidade ou de uma
pessoa dependera da geracdo de produtos, bens e servicos que sustentam seus estilos de vida,

sem comprometer a capacidade das proximas geracdes de suprir as proprias necessidades.
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Observa-se alguns estilos de vida mais egifibrados e amigéaveis que podem contribuir
para nosso planeta; o transporte: com o crescente aumento do quantitativo de automoveis,
provocando varios engarrafamentos nas ruas e grandes avenidas, 0 aumento dos gases
depositados em nossa atmosfera estd cada vez maior, contribuindo muito para o aguecimento
global, apesar de néo ser a realidade do campo , mas que afeta diretamente o meio natural e faz
se necessario o conhecimento para uma possivel reflexdo. Na alimentagdo a diminuigdo do
consumo diario de proteina (carne vermelha), de produtos processados e de fastfoods impedem
a producéo de embalagens que logo iriam se transformar em entulho, contribuindo também para
uma alimentacdo saudavel. A moradia , a edificacdo desordenada, por vezes, construidas em
encostas montanhosas e/ou ribeirinhas, em que por esse fato, comumente acontece
deslizamento de terras e enchentes. O consumo, 0 consumismo exacerbado é um dos fatores
gue mais favorece para a faléncia das reservas energéticas. Exemplo: consumo excessivo de
energia elétrica. Habitos , Alimentacdo, moradia, consumo e locomog¢do. Sdo costumes que se

relacionam diretamente com 0s recursos naturais, assim como as opgdes de lazer.

Estes habitos supracitados merecem ser pontuados, pois, a pratica da atividade fisica é
de extrema importancia para a promocéo da saude e modificacdo para os riscos de quedas, pré-
disposicao de doengas crdnicas e outras complicacdes e que se fazem presente na vida rural néo

de uma forma tao forte , mas que merecem a atengdo para evitar possiveis danos da natureza.

As hipoteses que fortalecem a Educacgdo Fisica no ambito escolar na interface ambiental
seriam: a identificacdo dos estudantes com o meio natural em relagdo ao ambiente em que
vivem, conceituacdo sobre as acBes pertinentes sobre o meio e ainda a pratica de atividades ao

ar livre, estimulando o debate sobre a importancia do meio e sua preservacao.

Possibilidades de debate e discussao sobre quais atividades que podem ser realizadas e

conscientizadas para uma boa preparagéo de educacdo ambiental?

Atividades como as excursdes, trilhas, cuidados e preservacdo do ambiente onde se
realizam as préaticas esportivas, exposi¢cdes divulgando as atividades relacionadas com a
tematica, debates e seminarios em grupo sobre Meio Ambiente e ainda acampamentos
recreativos sdo atividades que possibilitam uma forma de conscientizar os estudantes a
preservar 0 meio ambiente. E certo que a atividade fisica proporciona bem-estar, saide mental
e fisica, previnem doencas, melhora o convivio social e a qualidade de vida, além de dar um

grande suporte a sustentabilidade. A caminhada, o arborismo, o rapel, a escalada, o ciclismo e
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a corrida de orientacio sdo apenas alguns exerfiplos’de esportes que tém contato direto com a
natureza, conscientizando e promovendo seus praticantes e agregados da importancia de

fazermos algo em prol do nosso planeta e do legado que deixaremos para as geracoes futuras.

No dmbito escolar, em qualquer disciplina é possivel sensibilizar os estudantes para promogéo
de um planeta saudavel, seja na Educacdo Fisica, Portugués, Historia, Geografia ou Biologia.
Ampliar as aulas de Educacéo Fisica numa abordagem emancipatoria critica tem como intuito
formar sujeitos autbnomos e criticos ante a realidade em que os mesmos estéo inseridos, por

meio de uma educacdo de carater reflexivo e critico.

Acdes preparatdrias de brinquedos, como: boliche de garrafas pets, cone-bol, jogo de
xadrez de papeldo, jogo de damas reciclado, circuito de pneus, tiro ao alvo, arremesso ao cesto
e outros sdo apenas algumas das atividades que também podem ser realizadas nesta interacéo
da Educacdo Fisica escolar e 0 Meio Ambiente, pois, por meio dessa construgdo, as criangas
despertam ainda mais valores da coletividade, refletindo sobre a importancia da convivéncia na

sociedade.

A Educacdo Ambiental é a consequéncia de um processo politico sensibilizado aos
problemas ambientais, estando presente em ambientes diversificados como no ambiente escolar
e ndo escolar, com informagdes e diretrizes locais, internacionais, nacionais ou regionais. A
inimeras possibilidades de tornam as aulas de educacao fisica significativas desmisticando o
conceito desenfreado do uso da bola e do esporte competitivo nas aulas para algo que contribui
para o além da aula, o que vai auxilia na preservacdo do meio natural e também da sua expressao
corporal no dia a dia da producdo do alimento e outras formas de trabalho na agricultura

familiar.

Em todos os niveis, Brasil e mundialmente, as diretrizes da Educacdo Ambiental
organizam o processo pedagdgico para formar pessoas com atitudes conscientes em relagdo ao
seu meio ambiente, através da aquisicdo de conhecimentos, valores, experiéncias, habilidades
e determinacdo, buscando atitudes e resolu¢es de problemas ambientais. Podendo através
destas uma forma de qualidade de vida , ambiental, emocional, mental e fisica possibilitando
muitas vezes o0 aumento da renda e a diminuigéo da forca bragal proporcionando uma saide

fisica e mental.
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CONSIDERACOES FINAIS DE EDUCAGAO

Quando trata se das trés realidades, a Educacédo Fisica, 0 Meio Ambiente e a Escola,
em constante processo de atualizacdo e transformacdo, demanda cuidados e ousadia. Sao
teméaticas que isoladamente vém merecendo um destaque significativo nos meios de
comunicacdo de massa, 0 que também deve ser olhado com ressalvas. Os temas relacionados a
analise dos ciclos corporais e suas relagdes com os ciclos da natureza, as interferéncias
climaticas, a disponibilidade e o estado de conservacdo dos espacos publicos e privados de
esporte e lazer como também os espacgos destinados as aulas de Educacéo Fisica, as relacoes
que se constréem a partir da aproximacgao entre as tematicas da salde e do meio ambiente, a
analise critica relacionada as propostas dos esportes de aventura como um estimulo a
preservacdo do meio ambiente, configuram-se como propostas e encaminhamentos
pedagogicos. Tais propostas bem como as sugestdes de tratamento metodoldgico so se tornaréo
vidveis, se os profissionais apropriarem delas e as transformarem, tendo em vista a realidade
onde se encontram. S0 conceitos complexos que em meio a tantos outros conteddos
curriculares acabam passando despercebidos ao olhar atento e diferenciado do aluno do campo
que tem como ferramenta de implantacdo a suas rotinas diarias que favorecam a sua utilizacéo
no manejo, e na preparacao da terra e do meio em que ele vive.

S&o iniciativas, coletivas ou individuais, que propde arevolucdo do educar e o cuidado
com esse processo que marca a vida de tantas pessoas uma forma de repensar as formas de
partilha de saberes seja na educacdo formal, informal ou ndo formal.

E necessario olhar para alunos como sementes que irdo germinar no amanhi, e
incentiva-las a serem autbnomas, criticas, pro-ativas, responsaveis e conscientes em termos

ambientais, politicos e sociais e que dardo muitos frutos bons.
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