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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido na intengdo de promover uma tematica de suma importancia para a
vivencia laboratorial, pois, sabemos que € indispensavel conscientizar aos académicos, e demais
profissionais que atuam nos laboratérios sobre a importancia da sua adesdo as técnicas seguras e de
incorporacao nas normas de biosseguranca. Além disso, promover os cuidados normais de boas praticas
de laboratdrio, para que na atuacdo de procedimentos especificos, 0s riscos e acidentes pessoais e de
contaminacdo ambiental sejam minimizadas. Em muitas institui¢Bes de ensino, essas boas praticas ndo
sdo cumpridas, e, muitas vezes ficam dispostas, porém nédo sdo acessadas. Durante o desenvolvimento
da pesquisa, foram feita coletas de dados sobre o conhecimento e cumprimento das boas praticas nos
laborat6rios do campus com os discentes e posteriormente, uma série de apresentacdes com palestras,
dindmicas, na conscientizacdo da tematica abordada, e para melhor aprimorar os resultados, sempre
antes das aulas préticas, técnicos e auxiliares apresentavam os manuais de normas e procedimentos, para
gue essa pratica se torne cultura dentro dos laboratdrios, além de habitos de relevancia profissional. A
dimensdo de biosseguranga e bioprotecdo é de suma importancia para as atividades de pesquisa,
desenvolvimento tecnoldgico, inovagdo e producgdo tecnoldgica, por tanto, desenvolver esse trabalho,
torna grandioso algo que privilegia a educacdo, a salde, a seguranca e a vida.

Palavras-chave: Biosseguranga, Laboratdrios, Conscientizacdo, Normas.
INTRODUCAO

A implementacdo de boas préaticas laboratoriais no ambito escolar e laboratorial é
iniciada no primeiro contato do individuo com o laboratério e seus equipamentos durantes as
aulas préaticas. Embora alguns ndo compreendam a necessidade e a importancia dessa relacao

para o desenvolvimento das boas praticas laboratoriais, bem como a apresentacdo dos manuais
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e procedimentos, a construcdo de lacos do aprendizado da forma correta de conduzir os
equipamentos, possibilita aos alunos a lidarem com as aulas praticas de forma correta, sendo
esta etapa primordial para o desenvolvimento das préaticas e pesquisas nos laboratdrios.

Na educacdo da comunidade académica, a rotina é pensada, construida e executada a
partir da ludicidade, dos lacos afetivos, da interacdo e da socializacdo com 0s equipamentos
presentes nos laboratdrios, para que haja o desenvolvimento e a compreensdo dos académicos
no que se refere ao seu empenho nas aulas praticas. Em suma, a aprendizagem acontece por
meio da orientacdo de técnicos e auxiliares de laboratdrios juntamente com os professores que
irdo conduzir as aulas praticas, e diante da convivéncia dos académicos com 0s equipamentos,
normas e procedimentos laboratoriais.

A importancia de desenvolver esse trabalho esta principalmente na perspectiva de
induzir a vida académica a obter bons habitos que sejam relevantes para biosseguranca e
praticidade no ambito laboratorial. Outro fato que objetiva-se com esta pesquisa é tornar cultura
dentro do campus essas boas praticas e fazer com que as normas e procedimentos sejam
seguidos a risca. Apos a educacdo da comunidade académica, o individuo percorre, ao longo
de sua vida estudantil a inimeras aulas préaticas, de forma que com o tempo nédo precise de
orientacdo durante os procedimentos de praticas, etapa em que o conhecimento dos conceitos
relacionados aos conteudos académicos sdo refletidos dentro do laboratério, além de vivéncias
que propiciam o desenvolvimento ético e critico, essenciais para a vida em sociedade, repondo
valores e normas primordiais ao convivio. Durante estas praticas, 0os académicos se deparam
com desafios planejados ou ndo, sempre visando o fortalecimento da autonomia, em decorréncia
da complexidade de resolucdo. Para envolver a comunidade académica no desenvolvimento
desta pesquisa, foram necessarias metodologias de pesquisa com formularios google forms
entre os alunos desta instituicdo na investigacdo sobre a frequéncia, acesso aos Manuais de Boas
Praticas e Procedimentos com treinamentos para tal finalidade e se o campus necessita de
implementar uma nova cultura de Boas Praticas Laboratoriais — BPL’s, devido aos péssimos
habitos do uso incorreto por parte da comunidade académica do Intituto Federal do Maranhéo
- Campus Codo.

As lacunas que, porventura, ndo foram sanadas, influenciam na composi¢cdo da
bagagem do aluno durante e apds as orientaces, que repercutirdo ao longo de toda a sua
carreira académica. Por isso, 0s manuais e procedimentos devem, de fato, ser estudados através
de conceitos, ndo por repeticdo, considerando que 0 amadurecimento alcancado ou nao nessas

aulas praticas sera percebido e cobrado em futuras aulas.
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E imprescindivel enfatizar que a implementacio de uma nova cultura de boas praticas
laboratoriais no IFMA- campus Codd: compromisso coma biosseguranga, configura-se como
um periodo que sdo apresentas aos alunos diversas habilidades, assim como as areas do
conhecimento de forma detalhada, preparando, assim, o individuo para escolhas assertivas na
construcdo de um futuro sélido e consciente, incluindo o seu proximo passo nas escolhas
profissionais e areas envolvendo o ramo laboratorial.

O intuito de relembrarmos este percurso académico do aluno no ambiente laboratorial
estd pautado na necessidade de recordar aos alunos que ao ingressarem no ensino superior,
optem ndo apenas por uma carreira, mas também por seguir uma trajetoria interligada com a
area laboratorial.

Muitos s@o os desafios enfrentados no setor laboratorial pelas instituicdes de ensino e
pesquisa, neste e outros cenarios, por isso, esta pesquisa elenca fatores que podem ser
solucionados a partir das novas atuacdes, refletindo sobre como implementar a cultura de boas
praticas laboratoriais no IFMA- Campus Cod6 no compromisso com a biosseguranca, e de
como repassar para cada académico envolvido no processo de aprendizagem. Podemos dizer
que apds conhecermos melhor sobre a realidade académica, os resultados foram otimizados
com novas atividades voltadas para implementacdo e almejo da nova cultura, a vida académica
nos laboratorios tem se tornado mais segura, além da praticidade no uso correto dos
equipamentos, deixando os laboratorios mais organizados, notando que professores, técnicos e

alunos estdo mais satisfeitos em trablhar no espaco laboratorial.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com grupos de académicos do Instituto Federal do Maranhdo —
Campus Cod6, abordando a tematica em questdo com énfase no compromisso com
Biossegurangca dentro dos laboratorios. Procurou-se investigar sobre o conhecimento,
cumprimento e treinamento sobre as Normas, Boas Praticas e Procedimentos Laboratoriais e a
relevancia do acesso académico aos laboratorios, findando com opinido dos académicos sobre
a implementacdo de uma nova cultura voltada para o cumprimento das Normas. A coleta de
dados foi feita por amostragem com participacdo dos académicos dos cursos presentes na
Instituicdo e realizada ap0s a aquisi¢do das respostas dos académicos dispostas no formulario
Google forms, usado na pesquisa, que foi de suma importancia para detectar o quanto faz — se
necessario trabalhar essa situacdo — problema dentro do campus na busca de solucdes,

principalmente na mudanca da realidade detectada no &mbito laboratorial.
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REFERENCIAL TEORICO

Nas instituicOes de ensino, existe uma ampla discussdo sobre a aplicabilidade dos
principios de BPL’s, isto porque muitos dos alunos, por ndo irem com frequéncia aos
laboratorios, acreditam que ndo sdo importantes as exigéncias e condicdes de acesso e
biosseguranca, o que se torna dificultosa a conscientizacdo desse publico.

A biosseguranca esta disposta como requisito obrigatorio para o funcionamento de
laboratérios que visa a realizacdo de um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes que possam comprometer a salde humana, animal e o meio
ambiente (ANVISA, 2004). Portanto a ndo utilizacdo de forma adequada das Boas Préticas
Laboratoriais, pode ocasionar riscos ou até mesmo acidentes no ambito laboratorial, ou seja, é
de suma importancia que as BPL’s venham ser cumpridas e obedecidas, de acordo com o que
é proposto nos manuais de laboratério sobre a forma correta da conducdo durante as aulas
praticas.

Baseado na Resolugdo - RDC N° 11, de 16 de fevereiro de 2012, podemos fazer uma
reflexdo sobre as BPL’s no processo de descontaminacdo e a higiene do local que também se
torna um risco, visto que no momento da remogdo ou eliminacdo de materiais, pode ocorre
contaminac0es e ou acidentes; sendo assim, para que haja a descontaminacéo dos laboratérios
0 uso de EPI’s (calca, botas cano longo, luvas, marcaras, 6culos e toca) € obrigatorio, evitando
assim a contaminacdo do responsavel pela limpeza do laboratério, 0 que também se configura
como uma agéo a ser seguida pelas BPL’s.

Essas praticas inadequadas sdo ocasionalmente feitas muitas vezes pelos proprios
alunos que se encontram nas escola, além de afastar a acreditacdo de mudanca de cenario nos
laboratdrios das Instituicdes de Ensino. No entanto, a utilizacao das boas praticas laboratoriais
exigidos pelas instituicbes podem auxiliar na qualidade dos dados gerados em pesquisas e
trabalhos, além de proporcionar melhor conforto e seguranca dentro dos laboratorios (FAPESP,
2012).

Ainda que tenhamos o0 avanco da tecnologia utilizada para eliminar ou minimizar os
riscos, podemos observar que muitos obstaculos esta diretamente ligado ao comportamento dos
profissionais e académicos da instituicdo, que ndo seguem as exigéncias primordiais de
seguranga no &mbito laboraorial (ANVISA, 2005).

As boas praticas laboratoriais ndo precisam ser implementados por completo, mas

podem nortear as pesquisas, ou seja, deve-se haver o minimo de conhecimento possivel sobre
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as praticas conduzidas em laboratdrio. Vale ressaltar que avaliagcdes externas podem ser Uteis
na demonstracdo da qualidade desses laboratdrios a Orgdos reguladores, para comparar com
outros o seu nivel de qualidade a fim de fazer melhorias, como a implementacéo de estratégias

para trabalhar a melhor forma de implementar estas boas préaticas laboratoriais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da obtencdo dos dados da pesquisa, a relevancia da adocdo de Boas Préticas
tornou-se imprescindivel, houve também na vida académica uma reflexdo trazendo grandes
estimulos e incentivos na implementacdo dessas praticas de forma cotidiana, pois a intencao
era fazer com que os académicos obtivessem inicialmente uma percepcdo de que as rotinas
dentro dos laboratdrios trazem riscos e que era preciso mudar a forma de pensar e agir, serem
mais criteriosos quanto ao cumprimento das normas, e que as futuras geragcdes também sejam

influenciados para as novas condi¢des implementadas de uso laboratorial.

Qual seu curso?

81 respostas

@ Alimentos

@ Agronomia
) Biologia

® LICA

@ Quimica

Grafico 1: Identificacdo do curso frequentado pelos académicos

Com qual frequéncia vocé vai ou faz o uso do laboratério?
79 respostas

@ De 1 a2 vezes por més

@ De 1 a2 vezes a cada quinze dias
) De 1 a 2 vezes por semana

@ Diariamente

Gréfico 2: Frequéncia do uso dos laboratorios pelos académicos
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Diante das respostas dos académicos no grafico 2, nota — se que o uso dos laboratorios
precisa ter uma frequéncia mais relevante, pois os bons habitos também dependem do convivio
laboratorial, do acesso aos Manuais oferecidos, das aulas praticas desenvolvidas e na

aprimoracdo do manuseio dos equipamentos de forma correta e com seguranca.

As boas praticas laboratoriais, sdo aquelas adotadas visando a biosseguranca nos laboratérios.
Diante do exposto, responda: vocé faz uso das BPLs - Boas Praticas Laboratoriais ?

81 respostas

® Sim
® Nzo

@ Parcialmente

Grafico 3: Uso das BPL’s pelos académicos

O uso das Boas Praticas nos laboratérios tem se tornado um desafio em diversas
Instituicbes ensino, sabemos da dificuldade que os académicos tém para se adequar aos
procedimentos corretos. Observa — se nessa pesquisa gque ainda existem académicos, mesmo
gue em minoria (grafico 3) que nao seguem a risca 0 cumprimento das normas, porém, parte
dos académicos ainda precisam se adequarem para cumprir completamente as exigéncias que

visam a obtencdo total da biosseguranca.

Vocé concorda que deve haver a implementacao de uma nova cultura de Boas Praticas
laboratoriais no IFMA - Cod6 ?

81 respostas

® sim
® Nzo

)

Gréfico 4: A implementac&o de nova cultura das BPL’s no IFMA campus - Codd
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Conscientemente os académicos do campus opinaram por uma implementacdo de uma
nova cultura voltada para as praticas em biosseguranca (grafico 4), isso implica dizer que ha
sim uma reflexdo de que é necessario que todos que frequentam os laboratorios sejam
previamente conscientizados sobre a quais riscos serdo submetidos ao estarem no ambiente
laboratorial e € de suma importancia serem treinados sobre como proceder nas diversas
situacGes ocorrentes nas praticas laboratoriais. Podemos colocar como pontos cruciais a
contemplacdo quanto a orientagdo do uso e ao emprego correto dos equipamentos de protecao
individual, aos procedimentos de manipulagéo de substancias, e ndo podemos deixar de destacar
a pratica comportamental no laboratério.

Apbs a relevancia do trabalho desenvolvido com esta pesquisa, novas atividades foram
desenvolvidas na intencdo de tornar -se possivel a implementacdo e almejo da nova cultura,
sendo que as praticas nos laboratorios tém se tornado mais segura, 0 uso correto dos
equipamentos melhorou em grande escala, os laboratérios ficaram mais organizados, notando
que professores, técnicos e alunos estdo mais satisfeitos e sentindo -se seguros em trabalhar

dentro dos laboratorios.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A implementacdo de uma nova cultura de boas praticas nos laboratorios e a preocupacgéo
com a biosseguranca, é um tema que precisa ser abordado com mais seriedade e compromisso,
pois, sabemos que ainda existem dificuldades que impoem aos académicos a nao respeitarem
completamente as normas e a obterem acesso aos EPI’s adequados. Este trabalho, visa uma
melhor convic¢do da realidade nessas praticas que precisam serem mais rigidas no requisito de
cobranca da implementacdo e cumprimento das normas. A seguranca em ambientes académicos
é de responsabilidade individual, do responsavel técnico pelo laboratério e da instituicdo em
geral. As normas sdo obrigatorias em todos os laboratérios, os riscos devem ser informados,
assim como as instrucfes para uso de equipamentos e utensilios. Além disso, investir no
treinamento dos alunos resultarda em uma dindmica de aproximacédo entre aluno e ambiente
laboratorial, que facilitard a identificacdo das limitagdes de cada discente, no momento da
execucdo das BPL’s. O treinamento desses académicos vai além de suprir as demandas ndo
alcancadas nas aulas praticas anteriores, que os levardo a executarem suas pesquisas em
laboratorio de forma adequada e consciente, pois permitira que eles acompanhem as mudancas,

apos a implementacdo dessa nova cultura. Uma aproximacao continua com esse ambiente de
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conhecimento, da participacdo em aulas praticas e desenvolvimento de pesquisas, sdo caminhos
a serem apropriados para a vivéncia académica. As BPL’s e suas praticas estdo em constantes
modificacBes, sendo construidas nas comunidades académicas e partilhadas para o publico
interessado. Diante dessas mudancas significativas no processo de organizagdo, execucao e
acompanhamento das boas praticas, a nova cultura se mostra desafiadora para professores e
académicos, visto que ambos em sua maioria estdo desacostumados com o cumprimento das
normas e por serem um centro de formacéo, os laboratérios e a comunidade académica tém na
sua obrigatoriedade ser exemplo para o ensino-aprendizagem de normas de prote¢éo individual,
coletiva e ambiental. Por isso, ser cultura, ser rotina, ser ético, € o ponto inicial para que o

engajamento dessa nova cultura seja almejado e satisfatério para todos.
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