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RESUMO

O presente trabalho relata a importancia do diagndstico precoce da dislexia em alunos das séries iniciais
do ensino fundamental. Definida como sendo um distdrbio ou transtorno de aprendizagem na area da
leitura, escrita e soletracdo, a dislexia pode causar grandes prejuizos ao desenvolvimento da crianga.
Para a construcdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de adquirir
informacGes sobre a dislexia: os significados, suas causas e 0s possiveis tratamentos para a amenizacao
deste distdrbio que tanto afeta a aprendizagem do individuo em sua fase escolar. Pesquisou-se, para isso,
obras de autores como Coelho (2011), Gomes (2010) e Varella (2011). Como resultado da pesquisa
constatamos a importancia do diagnostico precoce da crianca disléxica. Enfatizando que a motivacao, o
desenvolvimento de aptiddes cognitivas e procedimentais sdo fatores essenciais no trabalho com um
aluno disléxico. Portanto, a crianca com dislexia necessita de ajuda de profissionais capacitados para
ajuda-la a se superar. Cabe a escola e ao professor mediar esse conhecimento, ciente de que a dislexia
tem varios niveis e grupos, cada um tendo sua especificidade devera receber o devido tratamento
sugerido por especialistas na area. Concluimos que, para uma crianga com disturbio faz-se essencial
bons estimulos para o desenvolvimento da aprendizagem. Ressaltamos a importancia de mais pesquisas
relacionadas aos transtornos de aprendizagem, assim como agdes relacionadas a temética, voltadas as
escolas publicas que ainda enfrentam dificuldades para identificar transtornos e intervir de maneira
eficaz nos estudantes que sdo diagnosticados com tais distarbios.
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INTRODUCAO

O presente trabalho relata a importancia do diagndéstico precoce da dislexia em alunos
das séries iniciais do ensino fundamental. Definida como sendo um disturbio ou transtorno de
aprendizagem na &rea da leitura, escrita e soletracdo, encontrada geralmente no inicio da
alfabetizacdo, a dislexia causa grandes prejuizos ao desenvolvimento da crianga e € uma
realidade entre muitos estudantes.

Nas escolas geralmente se encontram criancas com dificuldades de aprendizagem.
Muitas vezes, elas apresentam falta de motivacéo para o desempenho de certas atividades

pedagogicas, se incomodam com as tarefas por se sentirem incapazes de realiza-las e acabam
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se frustrando. Entretanto, nessa pesquisa, partiu®se“do pressuposto de que uma crianga com
necessidade de aprendizagem pode ter um desenvolvimento satisfatorio.

A dislexia esta muito presente nas escolas e € importante ressaltar que nem todos 0s
professores estdo preparados para identificar a dificuldade de aprendizagem de uma crianca,
podendo com isso agravar a situacdo do aluno, levando a uma maior falta de motivacdo ou
desinteresse. A crianca disléxica pode apresentar pouca atengdo, atraso no desenvolvimento da
fala, dificuldade de aprender cancdes e rimas, problemas na coordenagdo motora e desinteresse
(VARELLA, 2011).

A fase escolar é considerada a mais propicia e também a mais facil para um diagnostico
eficaz. Esse distlrbio de aprendizagem pode ser identificado precocemente, por meio de um
trabalho multidisciplinar, com o auxilio de profissionais capacitados e especificos. Quanto mais
cedo for identificado esse disturbio, melhor serd para o tratamento e desenvolvimento dessa
crianca, contribuindo, inclusive, para o seu alivio pelo fato de a crianga ndo ficar exposta nem
rotulada por alguns adjetivos pejorativos, tais como preguicosa e desatenta.

Para ler com eficiéncia, a crianca necessita dominar as técnicas de reconhecimentos das
palavras, de modo que possa aplica-las de maneira automatica e instantanea. Portanto, com esta
pesquisa buscou-se compreender possibilidades de tratamento da dislexia logo nos primeiros
anos de vida escolar, proporcionando maiores possibilidades de desenvolvimento desses
alunos.

Esse trabalho teve como objetivo de pesquisa, analisar os distarbios de aprendizagem
relacionados a leitura, bem como suas consequéncias para o desenvolvimento da escrita,
visando a um diagndstico precoce da dislexia, propondo-se, com isso, auxiliar o trabalho em
sala de aula com informagdes e sugestdes, tanto aos profissionais que atuam com alunos

disléxicos, como aos proprios familiares e aos alunos com tal transtorno.

METODOLOGIA

Para a construcdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo
de adquirir informac6es sobre a dislexia: os significados desse disturbio, suas causas e 0S
possiveis tratamentos para a amenizacdo deste disturbio que tanto afeta a aprendizagem do
individuo em sua fase escolar. No que diz respeito a natureza dessa pesquisa caracteriza
exploratdria bibliografica. Foi realizado levantamento bibliografico a respeito do tema proposto
em jornais eletrdnicos, revistas, livros, monografias, dissertacdes e teses.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), € realizada
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[...] a partir do levantamento ‘de-referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre 0 assunto. Existem porém pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagbes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta
(FONSECA, 2002, p. 32).

De acordo com esse contexto pesquisou-se, para isso, obras de autores como Coelho
(2011), Gomes (2010) e Varella (2011). Investigou-se 0s seguintes os tdpicos a respeito da
dislexia: o que é distarbio de aprendizagem; os sintomas da dislexia; a inclusdo; o professor e
o0 aluno disléxico; o aluno e o ambiente escolar; principais abordagens de ensino com alunos
disléxicos. Foram revisadas obras que retratam o cotidiano escolar, objetivando proporcionar
auxilio ao professor a superar as dificuldades encontradas em sala de aula, ja que sdo muitos 0s

desafios presentes nas praticas docentes no processo de ensino e aprendizagem.

REFERENCIAL TEORICO

As caracteristicas da dislexia, Segundo Assencio-Ferreira (2005) geralmente aparecem
com mais evidéncia no periodo de alfabetizacdo da crianca, por volta do primeiro, segundo e
terceiro ano do ensino fundamental (anos iniciais) que é o periodo em que os alunos estdo se
apropriando do sistema de escrita alfabética (SEA) e em sala de aula geralmente ha enfoque
maior com atividades de alfabetizacao.

Visto isso a falta de informacdo por parte dos professores sobre os transtornos de
aprendizagem, principalmente dislexia, impossibilita no auxilio aos alunos que sofrem com
alguma dificuldade. Pesquisadores, como Gomes (2010), definem a dislexia como sendo uma
“desordem na aprendizagem da leitura”, e que, entretanto, tais pessoas possuiam padrdes de
inteligéncia normais, ou seja, sem deficiéncias sensoriais, que ndo apresentam
comprometimentos emocionais e que possuem condi¢cdes emocionais favoraveis.

A partir de entdo, essa tematica passou a ser muito debatida no meio educacional — lugar
onde, atualmente, muito se discute sobre esse disturbio e, também, contexto onde mais se
evidencia as pessoas com dislexia. Os prejuizos sdo varios para uma pessoa gque convive com
essa dificuldade sem um tratamento adequado, ou pior, cujo distdrbio ndo € diagnosticado,
torna-se um peso para muitas criancas, que, por vezes, acabam sendo taxadas de preguicosas,
guando na verdade néo sao.

Nesse sentido, Gomes afirma (2010, p. 3):
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Muitos alunos sentem dificuldade‘no momento de aprender algo e quando esses
obstéaculos ndo sdo identificados, de alguma forma a serem sanados acabam virando
uma bola de neve. Quando a aprendizagem nédo se desenvolve conforme o esperado
para crianca, para os pais e a escola ocorre dificuldade de aprendizagem.

Disturbio ou dificuldade de aprendizagem € um termo que se refere a um grupo
heterogéneo de desordem que se manifesta por dificuldades significativas na aquisi¢do e na
utilizacdo da compreensdo auditiva da fala, da leitura, de escrita e do raciocinio matematico.
Tais desordens consideradas intrinsecas ao individuo podem ser devida a uma disfun¢do do
sistema nervoso central e podem perdurar durante toda a vida (GOMES, 2010, p.140).

No Brasil, segundo informagdo da Associacdo Brasileira de Dislexia, o tratamento
atinge 0,5% a 17% da populagéo em todo o mundo e pode continuar na vida adulta do individuo
com esse distarbio (VARELLA, 2011). Infelizmente, é possivel que existam muitos outros
disléxicos em nosso pais que ndo foram diagnosticados por falta de conhecimento dos
profissionais, principalmente professores, ou falta de encaminhamentos corretos.

Alguns docentes ndo foram nem estdo preparados para detectar esse problema e
encaminhar seus alunos, inicialmente, a equipe pedagdgica e interdisciplinar de sua escola ou
do municipio. Em lugar disso, 0s alunos sdo tratados como “os preguigosos ou desatentos que
nao aprendem a ler e escrever corretamente”. As principais caracteristicas dessa dificuldade de
aprendizagem na leitura sdo: dificuldade de leitura e escrita, trocas de letras, letra ruim ou mal
escrita, lentiddo na leitura e, consequentemente, na escrita.

Também, vale ressaltar que a dislexia pode afetar pessoas de qualquer contexto social,
independentemente da condi¢cdo econdmica, racial ou cultural. A diferenca é que numa familia
rica, a facilidade para iniciar precocemente um diagndstico e tratamento é bem maior do que
numa familia menos favorecida economicamente. Ocorre também que umas familias sdo mais
esclarecidas que outras e, portanto, encaminhardo seus filhos com dificuldades de
aprendizagem aos profissionais (psicologos neurologistas ou psicopedagogos).

Geralmente, as criancgas naturais de familias pobres acabam levando tal problema para
a vida adulta, sem ter recebido qualquer tratamento. Portanto, ao contrario do que muitos
pensam a dislexia ndo é consequéncia de uma méa alfabetizacdo, desmotivacdo, ou baixa
inteligéncia. Ainda ndo se encontrou a cura para a dislexia, mas tem tratamento e 0 processo €
longo.

A escola tem uma tarefa relevante no resgate da autoestima distorcida da crianga além
da responsabilidade e competéncia em desvendar para a crianga o significado e o sentido do

aprender. E preciso preparar os professores para entenderem seus alunos, diferenciar um a um,
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respeitar o ritmo de cada um. A escola deve ser’tim-@mbiente onde as criangas possam sentir-se
bem, amadas e sempre alegres. Vale salientar que o ambiente escolar e principalmente a sala
de aula, em muitos casos, ndo da conta de atender as diversas individualidades contidas num
grupo e aquele que ndo acompanha o desenvolvimento da maioria por vezes pode ficar para

tras conforme a firma Souza (1996, p. 72) ao colocar que:

Os fatores relacionados ao sucesso e ao fracasso académico se divide em trés
varidveis interligadas, denominadas de ambiental, psicoldgica e metodoldgica. O
contexto ambiental engloba fatores relativos ao nivel socioecondmico e suas relagdes
com ocupagdo dos pais, nimero de filhos, escolaridade dos pais, etc. Esse contexto é
0 mais amplo em que vive o individuo. O contexto psicolégico refere-se aos fatores
envolvidos na organizacdo familiar, ordem de nascimento dos filhos, nivel de
expectativa, etc, e as relacbes desses fatores sdo respostas como ansiedade, agressdo,
autoestima, atitudes de desatencdo, isolamento, ndo concentragcdo. O contexto
metodoldgico engloba o que é ensinado nas escolas e sua relacdo com valores como
pertinéncia e significado, com o fator professor e com o processo de avaliacdo em

suas varias acepcdes e modalidades.

Frente as dificuldades escolares, as criancas apresentam um declinio no prazer da
aprendizagem logo que se deparam com elas. Existem sinais claros que estdo relacionados a
queda de interesse pela escola: perda do orgulho pelo trabalho escolar, queixas que nao
apresentam relagdo com a aprendizagem (antipatia pelo professor e colegas), recusa em falar
sobre a escola. As problematicas descritas merecem consideracdes a nivel preventivo, uma vez
que, mal manejadas pela familia, pela escola ou por profissionais da area de saide mental,
podem organizar-se em problemas processuais de aprendizagem, geradores da carreira de
fracasso escolar.

A crianca com dislexia é vista pelos pais, professores e colegas como pouco inteligente
e, com isso, acaba sendo excluida, deixada de lado, ndo participando de nenhuma atividade
dentro e fora da escola, e com essa exclusdo comegam a aparecer problemas emocionais, na
maioria das vezes as criancas disléxicas ficam depressivas e perdem a vontade de ir a escola,
pois frequentemente sdo castigadas, ameacadas, pressionadas por ndo atender as expectativas
dos pais e professores. Por conta disso, o aluno disléxico é tido como irresponsavel e incapaz,
e acaba por reduzir sua vontade de ir & escola, ter amigos €, 0 que € pior, acaba com 0s seus
sonhos, aumentando as possibilidades de vir a ter problemas emocionais por toda a vida,
sobretudo ao longo de sua escolaridade e empenho académico futuro. Quando o rendimento

escolar apresenta problemas, a ajuda especializada de uma equipe multidisciplinar, contendo
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psicopedagogos e fonoaudidlogos, deve ser proctradd; Essa equipe ird se certificar, verificando
todas as possibilidades, antes da confirmacédo do diagndstico de dislexia. A esse processo da-se
0 nome de avaliacdo multidisciplinar e de exclusédo, onde todos outros possiveis disturbios serdo
excluidos. O disléxico ndo deve ser visto como um doente ou paciente, mas sim como um
individuo saudavel que apresenta dificuldades na area da linguagem e necessita de ajuda e
tratamento diferenciado no periodo escolar para que possa atingir 0s objetivos propostos para

cada fase, respeitando suas limitacGes.

[...] a dislexia define-se como um desempenho na leitura substancialmente abaixo
daquilo que seria de se esperar de acordo com o nivel da exatiddo, velocidade ou
compreensdo, conforme os resultados de medidas estandardizadas de avaliagdo
individual — em func&o da idade cronoldgica, do QI e do nivel de escolaridade. Esta
classificagdo justifica-se pelo menos em parte o termo desenvolvimento e/ou
evolucdo, uma vez que os sintomas da dislexia se tornam visiveis no decorrer do
desenvolvimento, isto &, em um dado momento da evolugdo historica da crianca,
geralmente aquele momento em que a crianca Se depara com 0 processo de
alfabetizag&o, onde séo exigidas habilidades que, com a dislexia, estdo de certa forma
comprometida ou prejudicada (TEIXEIRA & MARTINS, 2014, p. 19).

Nesse contexto é essencial que se desenvolva uma boa relagdo entre familia, escola e os
profissionais que estejam atuando diretamente no problema em questéo.

Escola, professores e pais precisam parar de pensar em dislexia como um transtorno que
cause a troca de letras. Na maioria dos casos, o disléxico nem ao menos identifica os sinais
graficos, letras ou qualquer codigo que caracterize um texto. Sendo assim, ele ndo troca letras,
porque seu cérebro sequer identifica o que seja uma letra. A criacdo de leis para o atendimento
do disléxico na area de educacgdo especial (Lei 4.095/2008) acabou por legitimar o disléxico
como portador de necessidades especiais. Isso chamou atengdo para mais estudos, pesquisas,
bem como atividades profissionais envolvidas com essa teméatica em todo 0 nosso pais.

De acordo com a lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (9.394/96) todos os alunos terdo
direito a educacdo, respeitando quaisquer limitacbes e assegurando que suas especificidades,

ao serem reconhecidas, merecam algumas intervencoes.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo: (Redagdo
dada pela Lei n® 12.796, de 2013).

I-Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica, para
atender as suas necessidades; [...].
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Para os alunos com dislexia, é particularmefte necessario que as habilidades, e ndo sé
as dificuldades, sejam reconhecidas. Por isso, 0s jogos, brinquedos e brincadeiras devem entrar
na sala de aula e nas atividades de casa como um recurso importante no desenvolvimento da
crianca com dificuldade de aprendizagem, visto que é onde o aluno pode se destacar ao vencer
uma competicdo, ajudando a equipe a superar os obstaculos estipulados na brincadeira, e assim
por diante. O disléxico pode se destacar em diversas habilidades fazendo se importante e se
integrando ao grupo.

Para o processo de letramento e a escrita dos disléxicos € necessario um trabalho em
conjunto entre o professor, a direcdo da escola, equipe pedagdgica e médica em prol do
desenvolvimento dessas criangas, fazendo as mudancas necessarias e se adaptando a realidade
dos disléxicos. TEIXEIRA, (2014).

Portanto, assegurar a crianca disléxica um sistema educacional de qualidade ¢ muito
importante, e para que isso aconteca é indispensavel a colaboragdo de educadores na tarefa de
ajudar essas criangas, encorajando-as; compreendendo-as; tendo muita paciéncia, pois o
disléxico leva mais tempo para realizar suas tarefas; lembrar sempre que ele é capaz e criativo;
saber a forma apropriada para ensinar a crianca; ndo exercer pressdo sobre ela; ndo fazer
comparagdes com outros membros da escola; motive-a; incentive-a, essas sdo apenas algumas
das dicas que irdo ajudar vocé a lidar com o disléxico, portanto é necessario procurar sempre
se informar sobre o melhor a fazer em cada situagéo, tendo consciéncia de que é necessario que
cada um faca sua parte e assim com certeza ficara muito mais facil se relacionar com as criancas

que sofrem desse distarbio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi satisfatdria, pois a mesma nos mostra a importancia do diagnéstico
precoce da crianca disléxica. Enfatizando que a motivacdo, o desenvolvimento de aptiddes
cognitivas e procedimentais e a aprendizagem séo fatores essenciais no trabalho com um aluno
disléxico.

Os disléxicos sdo alunos que necessitam de atencdo especial no processo de letramento.
O professor deve saber detectar o potencial do educando e explora-lo visando atender as suas
necessidades e respeitar suas limitagdes. Para isso devem capacitar-se, buscar informagdes e
desenvolver atividades adequadas para estimular as habilidades dos disléxicos e ajudar na
superacdo de suas dificuldades, (MARTINS, 2014).
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Portanto, a crianga com dislexia necessitad“dé”ajuda de profissionais capacitados para
ajuda-la a se superar. Cabe a escola e ao professor mediar esse conhecimento, ciente de que a
dislexia tem varios niveis e grupos, cada um tendo sua especificidade devera receber o devido
tratamento sugerido por um especialista na area.

A Dislexia pode ser vista como uma sindrome que carrega a possibilidade de seus
portadores apresentarem dificuldades de aprendizagem, construindo uma histéria da crianca
desenvolvendo, o seu modo de agir, pensar, sentir e interagir com o mundo. E de acordo com a
pesquisa, nota-se que o diagndstico precoce pode oferecer ao aluno um subsidio para que
construa uma perspectiva de sucesso em todos o0s aspectos de sua vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, se para um sujeito sem dificuldades de aprendizagem se faz necessario
bons estimulos para a aprendizagem, para uma crianca com distirbio faz-se essencial. E
primordial a relevancia do estudo sobre os transtornos de aprendizagem. Ressaltamos a
importancia de mais pesquisas relacionadas aos transtornos de aprendizagem, assim como
acoes relacionadas a tematica, voltadas as escolas publicas que ainda enfrenta impecilhos para
identificar transtornos e intervir de maneira eficaz nos estudantes que apresentam tais
dificuldades.

E importante ressaltar, que o professor deve perceber a diferenca entre um aluno
disléxico e um aluno ndo disléxico, para poder elaborar atividades de aprendizagem
diferenciadas que possam ajuda-los no seu desenvolvimento. Mediante os estudos, a Dislexia
ndo consegue o resultado e a superacdo imediata, necessita que 0s pais e 0s professores estejam
sempre atentos e sensiveis aos sinais, para que possam intervir, buscando recursos e meios para
garantir metas e atingir os melhores objetivos, juntamente com esta crianca a equipe de
multiprofissional, para que a mesma tenha o prazer em desenvolver suas atividades.

Faz-se necessario que as escolas se preparem para acolher esses alunos de forma que
tenha uma relacdo especifica e o0 dominio da aprendizagem individualizada. O tratamento do
disléxico deve ser individual e com frequéncia, utilizando exercicios criativos para estimular a
ludicidade o alto estima, como jogos, brincadeiras, mimicas, teatro, musica.

A escola tem papel fundamental neste processo, sendo um ambiente que precisa
desenvolver agBes, com praticas inovadoras para um ensino significativo para o melhor
aprendizado do estudante, onde proporciona intervencdes no ambito escolar e familiar. Realizar

os trabalhos terapéuticos, escolares e participacdo familiar, sdo acbes fundamentais para o
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desenvolvimento da aprendizagem social e favoréveis para a crianca em seu desenvolvimento.
Portanto, realizar as intervencdes com alunos disléxicos € analisar uma reestruturacdo
ambiental e profissional, possibilitando um vinculo para o desenvolvimento de habilidades por
meio de materiais e metodologias para a realidade de cada aluno. Espera-se que este trabalho
seja referéncia a muitos educadores, para que o0s ajudem a lidar com os disléxicos, propiciando

a eles uma vida em ambiente escolar sem preconceito e sem repreensao.
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