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RESUMO

No mundo contemporaneo em que vivemos, a facilidade de acesso a internet e a propagacdo dos meios de
comunicagéo digitais, possibilitaram uma nova forma de interagdo e compartilhamento de ideias e conteudo. Desse
modo, vale ressaltar o amplo uso das midias digitais pelos jovens e adolescentes, pois esses sdo atraidos
diariamente e estio sempre conectados. E fato que as midias sociais possuem varios pontos positivos, porém seu
uso indiscriminado, principalmente, pelos adolescentes, pode ocasionar efeitos prejudiciais a salde fisica e
especialmente mental, uma vez que aumenta os riscos de ansiedade, depressao, suicidio, envelhecimento precoce
do cérebro, distrbios do sono e também interfere no convivio social. Diante disso, este trabalho objetivou relatar
a experiéncia vivenciada no contexto remoto trabalhando o tema: “O uso das midias sociais pelos adolescentes”
através do Instagram (@adolescervitoria) do projeto de extensdo “Adolescer: aprendendo a ser um adolescente
saudavel numa abordagem multidisciplinar” da Universidade Federal de Pernambuco, do Centro Académico de
Vitéria - UFPE/CAV. Para divulgar no Instagram, foram produzidos 5 posteres, 1 Reels e algumas imagens para
os stories, esses foram confeccionados atraves da plataforma de design grafico CANVA. As publicagdes obtiveram
6timo engajamento, atingindo nimeros satisfatérios. Por fim, o Instagram se mostrou uma ferramenta eficiente,
pois a agdo alcangou diversos publicos além dos jovens, atingindo até outros paises.

Palavras-chave: Adolescentes, Midias sociais, Ferramenta digital.

INTRODUCAO

A facilidade de acesso a internet e a propagacdo dos meios de comunicacdo digital,
possibilitaram uma nova forma de interacdo e compartilhamento de ideias e contetdo. Assim,
mudancas na sociedade aconteceram de forma rapida, em varios aspectos, tais como:
econémico, social, politico, educacional e, principalmente, tecnolégico. Desse modo, €
necessario destacar o uso das midias digitais pelos jovens e adolescentes que sdo fortemente
atraidos por esse meio de comunica¢do (ZANCAN & TONO, 2018).
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E fato que as midias sociais possuem Varios pontos positivos, porém, seu uso

indiscriminado, especialmente pelos adolescentes, pode ocasionar efeitos prejudiciais a saude
fisica e especialmente mental, uma vez que aumenta os riscos de ansiedade, depressao, suicidio,
envelhecimento precoce do cérebro, distlrbios do sono e também interfere no convivio social
causando efeitos prejudiciais no estilo de vida, na forma de pensar, interagir e se comportar no
meio familiar e social (PORTUGAL; SOUZA,2020; ABJAUDE et al., 2020). Nesse Viés, 0
tempo excessivo de exposicdo as telas acarreta problemas relacionados a qualidade do sono, o
que interfere diretamente no dia a dia dos jovens e adolescentes, causando insonia e afetando o
bem estar emocional (SILVA et al., 2017). Assim, é notdrio que todas essas consequéncias se
relacionam entre si e estdo diretamente ligadas aos avangos tecnolégicos.

Outro aspecto negativo da midia social € a grande exposi¢do da vida pessoal, 0s
adolescentes se mostram muito expostos e preocupados com os nimeros de likes em seus
contelidos, e isso esconde um perigo eminente que pde em risco a salude fisica e mental dos
mesmos. N&o é dificil encontrar desafios online que envolvam autolesdo, mas, esses sdo
tratados como uma “brincadeira” que busca visibilidade acima de tudo, € os participantes nem
percebem as consequéncias e danos envolvidos (DESLANDES & COUTINHO, 2020). Ainda
nesse contexto, podemos citar o cyberbullying, padrdes de beleza inexistentes, pressdo
psicoldgica, fake news, discurso de édio e a cultura do cancelamento que causam prejuizos
sérios a vida profissional e pessoal de muitas pessoas, sendo famosos ou anénimos.

Os adolescentes estdo em uma fase que seu desenvolvimento neuroldgico ainda néo esta
completo, o que faz com que esse grupo seja mais influenciavel, por isso é necessaria mais
atencdo ao uso dessas ferramentas por esse publico. Segundo Souza e Oliveira (2016), nessa
fase de transicdo da vida infantil para a vida adulta, os adolescentes encontram-se em
desenvolvimento, ndo tendo plena capacidade de perceber 0s riscos que sao expostos.

Considerando os aspectos mencionados, fica claro que as midias sociais estdo presentes
na vida dos adolescentes. Sendo assim, para promover a divulgacéo cientifica, foi utilizado a
plataforma do Instagram que é um dos meios de comunica¢do mais usados pelos jovens na
atualidade (ALEGRIA, 2019).

O projeto de extensdo “Adolescer: aprendendo a ser um adolescente saudavel numa
abordagem multidisciplinar” € composto pelos cursos de Educagéo Fisica, Ciéncias Bioldgicas,
Nutricdo, Enfermagem e Saude Coletiva. O projeto foi inicialmente desenvolvido em Vitoria
de Santo Antdo em 2013, desde entdo desempenhava agOes presenciais nas escolas do referente

municipio, abordando temas transversais e relevantes de maneira dindmica e interdisciplinar,
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contudo, em decorréncia do isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19, as
atividades do projeto precisaram adapta-se diante ao cenario, passando da modalidade
presencial para a realidade virtual.

Nesta perspectiva, o projeto destacou a importancia de trabalhar sobre o uso das midias
sociais pelos adolescentes e com isso, buscar promover a compreensao do publico alvo sobre
0s aspectos negativos e positivos das midias sociais, apresentando as consequéncias e vantagens
que existem dentro destas plataformas e suas influéncias na vida dos jovens e adolescentes.
Diante disso, este trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia vivenciada no contexto remoto
trabalhando o tema: “O uso das midias sociais pelos adolescentes” através do Instagram oficial

@adolescervitoria do projeto de extensdo Adolescer da Universidade Federal de Pernambuco,
do Centro Académico de Vitoria - UFPE/CAV.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo ADOLESCER é uma iniciativa do Nucleo de Enfermagem, da
disciplina de Anatomia Humana, do Centro Académico de Vitéria de Santo Antéo
(CAV/UFPE). A selecdo da tematica ocorreu por meio de reunides, realizadas na plataforma
digital Google Meet, com a presenca dos coordenadores das equipes de cada curso e integrantes.
Apos a escolha do tema, as equipes elaboraram um planejamento que foi enviando para
coordenacao geral, composta por professores-orientadores vinculados ao Centro Académico,
para analise e aprovacdo, para assim, a acdo ser executada.

A acdo aconteceu durante as duas primeiras semanas do més de marcgo de 2021. Foram
produzidos e postados no Feed cinco posteres informativos e um Reels, com 0s seguintes
topicos:

e A influéncia das midias sociais na vida dos adolescentes;
e Pontos positivos e negativos das midias sociais;

e O excesso de exposicao da vida pessoal;

e A liberdade de expressao e o discurso de odio;

e Cultura do cancelamento;

e Fatos sobre o uso das midias sociais.

Nos stories foram trabalhadas enquetes, curiosidades, mitos e verdades e caixinhas de

perguntas para analisar qual o conhecimento acerca da tematica. Os materiais foram criados na
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plataforma CANVA, utilizando-se de seus recursos de imagens e cores. Cada imagem para o

Feed foi desenvolvida com tamanho padréo de 1080px por 1080px, preservando os padrdes de
cor de fundo, neste caso em tons de laranja, variando-se os detalhes entre as publica¢fes, mas
ainda preservando a uniformidade de design com as postagens. O video para o Feed, no estilo
Reels, foi editado através do aplicativo “InShot ”, onde seu tempo foi ajustado para 16 segundos
e nele foi adicionado um fundo musical, cuja masica utilizada foi “Little Bitty Pretty One” (a

qual ndo possui direitos autorais), baixada por meio do aplicativo “Amerigo .

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicages tiveram inicio na primeira semana de mar¢o apartir do dia 01 até o dia
13. De modo geral, as publica¢des alcangaram diversos publicos com variadas idades e regies
dentro e fora do pais.

No primeiro poster foi abordado o tdpico: “A influéncia das midias sociais na vida dos
adolescentes”, que teve como principal finalidade mostrar o quanto as midias sociais se fazem
presente na vida dos adolescentes e como muitos deles sdo dependentes desses meios de
comunicacdo. Através dessa publicacdo obtive-se um dos maiores engajamentos dentre 0s
posteres abordados, foram 117 curtidas, 58 comentérios, 43 envios e 13 salvamentos, tendo 54
visitas ao perfil e um alcance de 498 contas. Com a sequéncia de imagens demonstrada na
figura 1, foi possivel interagir com o publico a respeito do assunto, intensificando a importancia
de refletir até que ponto as midias sociais estdo influenciando os adolescentes (PORTUGAL,;
SOUZA, 2020).

Figura 1: Sequéncia de imagens contendo informac@es acerca da influéncia das midias sociais

na vida dos adolescentes.
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Fonte: Instagram @adolescervitoria

No segundo péster (Figura 2), foi apresentado informacgdes sobre os efeitos positivos e
negativos que as midias sociais possuem sobre a vida de seus usuérios. Nessa publicagdo houve
reducdo nas interacbes comparado ao poster anterior. Obtive-se 81 curtidas, 29 comentérios, 16
envios e 7 salvamentos, o engajamento ficou em 19 visitas ao perfil e alcance de 429 contas.

Com esses resultados é importante enfatizar que as midias sociais na grande maioria das
vezes “mascaram” os seus efeitos negativos, conduzindo o usuario, principalmente, os
adolescentes, a nao perceber quando o uso indevido e em excesso estd comprometendo sua vida

pessoal, 0 convivio em sociedade e a satde principalmente mental (ABJAUDE et al., 2020).

Figura 2 - Sequéncia de imagens contendo informagdes acerca dos pontos positivos e
negativos das midias sociais.
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O terceiro poster, abordou: “O excesso de exposi¢do da vida pessoal”, uma tematica
bastante polémica, e que divide opinides. A principal finalidade foi mostrar de forma sucinta a
importancia de usar com cautela as midias sociais, para manter, principalmente, a privacidade
e seguranca do individuo. Nessa publicacdo, obteve 148 curtidas, 38 comentérios, 41 envios e
16 salvamentos, o engajamento ficou em 24 visitas ao perfil e alcance de 596 contas. O pdster
destacou-se entre as demais publicacdes, onde foi possivel notar devido a quantidade de
interacdo alcancada. Essa tematica é atual e muito pertinente, devendo ser abordada com maior
frequéncia, uma vez que, é comum que 0s jovens e adolescentes postem seu dia a dia nas redes
sociais, e muitas vezes ndo percebem o limite da exposicao, e se colocam em situacgdes de risco,
assim acarretando em consequéncias, pois nas redes sociais acontece que diariamente 0s
Hackers usam informacg6es pessoais que estdo expostas para a pratica ilicitas, especialmente,
em relacéo a sexualidade (FIGUEIREDO, 2015).

Figura 3 - Sequéncia de imagens contendo informacdes sobre 0 excesso de exposicdo da vida
pessoal.
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Fonte: Instagram @adolescervitoria

O quarto péster (Figura 4), discorreu sobre a liberdade de expresséo e o discurso de
odio. A interacdo resultou em 88 curtidas, 28 comentarios, 20 envios, 7 salvos, 29 visitas ao
perfil e 412 contas alcancadas. Através dos resultados obtidos, destacou-se um 6timo
engajamento e interesse do publico no contetdo, possibilitando assim uma maior divulgacao
dessas informacdes. Nessa publicacdo em especifico, houve um maior cuidado para abordar o
assunto, com o objetivo de diferenciar a liberdade de expressdo e o discurso de adio, pois além
de deixar claro que as pessoas possuem o direito de se expressarem, é necessario compreender
que proferir palavras de preconceito, racismo, ofensa e incitacdo a violéncia, ndo é liberdade de
expressdo, e sim, discurso de 6dio. Com isso, € essencial antes de tudo, pensar no que falar e se
realmente é necessario, e quando falar devera ponderar o quanto suas palavras poderao afetar
na vida de outros individuos, dessa forma, o conhecimento sobre a diferenca entre os dois
conceitos é essencial (MARTINS, 2019).

Figura 4 - Sequéncia de imagens contendo informacdes sobre a liberdade de expressao

e o discurso de 6dio.
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Fonte: Instagram @adolescervitoria

Na quinta publicacéo (Figura 5), foi discutido sobre a cultura do cancelamento, de modo
gue também se faz fortemente presente na atualidade. Esse poOster apresentou 121 curtidas, 45
comentarios, 35 envios, 10 salvamentos, o engajamento ficou de 24 visitas ao perfil e o alcance
de 603 contas. Diante desses dados, ressalta-se que o material obteve um alcance satisfatério,
demonstrando significativamente sua relevancia. Segundo o dicionario de lingua portuguesa, a
palavra cancelar significa eliminar ou riscar para tornar sem efeito, da mesma forma, acontece
no mundo virtual, a cultura do cancelamento ocorre diariamente quando uma pessoa ndo agrada
a outras, por algumas atitudes ou agdes. O ato de cancelar tornou-se algo comum nas midias
sociais, onde as pessoas acham que porque tal pessoa compartilha momentos de sua vida nas
redes sociais, tem por direito de julgar aquilo como errado ou ndo, muitas das vezes baseado
nos “achismos” que elas tomam como verdade, afetando diretamente a vida dos “cancelados”
causando danos sérios a sua vida pessoal, profissional e ainda a saude (CHIARI et al., 2020).
Portando, € imprescindivel trazer pautas como essa para informar e demonstrar as
consequéncias de tais atos tdo praticados nas redes sociais, e enfatizar que esses ndo devem ser

normalizados e tdo pouco praticados.
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Figura 5 - Sequéncia de imagens contendo informacdes sobre a cultura do

cancelamento.
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Fonte: Instagram @adolescervitoria

A sexta e ultima publicacdo foi um video interativo (Figura 6) na ferramenta Reels na
plataforma do Instagram, apresentando alguns fatos sobre o uso das midias sociais, trazendo
frases de efeitos como: “A internet ndo € terra sem lei”, “cancelamos atitudes, ndo pessoas” e
“discurso de 6dio ndo € liberdade de expressdo”, fazendo assim, uma breve revisdo do contetido
trabalhado ao longo das publicac6es anteriores. O Reels obteve um total de 3.153 visualizagdes,
109 curtidas, 20 comentarios, 4 salvamentos e 3520 contas alcangcadas. Assim, essa postagem
teve um grande destaque por atingir o maior nimero de contas alcancadas, demonstrando a

importancia de ser realizada.




— \
e sdolescerviaci

Que tal falarmos um pouco sobre g S

Fonte: Instagram @adolescervitoria

Além das publicacbes no Feed, para maior interacdo com o publico, foram
desenvolvidas algumas dinamicas como mitos e verdades, enquetes e caixa de perguntas, as
quais foram direcionadas a temaética abordada. Para abertura das interaces via stories, foi
elaborado uma introducdo da temética que contou com 6 postagens, onde o nimero de pessoas
que visualizaram o stories variaram entre 195 no primeiro e 168 no ultimo.

A segunda interacdo com o publico nos stories, foram através de postagens de mitos e
verdades sobre as midias sociais, onde durante as nove publicacdes houve o engajamento entre
207 visualiza¢Bes no inicio e no dltimo 152. Na Gltima postagem de interacdo nos stories, da
segunda semana, foram feitas 7 publicagdes, as quais contaram com as visualizacdes de 179
pessoas no inicio e ao final 150.

Diante andlises, percebe-se de modo geral, que os internautas se mostraram interessados
em conhecer e compartilhar as informag6es publicadas a respeito do tema abordado. A
experiéncia objetivou amplificar o conhecimento do uso das midias sociais pelos adolescentes,

através da dinamica e ludicidade abordada nas publicacdes do Feed e Stories.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, foi possivel observar a importancia de abortar sobre o

uso das midias sociais pelos adolescentes, de modo que, as informagdes a cerca da temética




>N
<N
foram atuais, pertinentes, e despertaram 0 interesse do publico, evidenciando a relevancia de
desenvolver agdes que promovam conhecimento com informacgdes de qualidade, de forma
dindmica e com uma linguagem de facil compreenséo.

Dessa maneira, diversos publicos foram alcangados, dando destaque, primordialmente,
aos jovens e adolescentes, pois eles estdo atuando ativamente nas midias sociais em funcdo da
conectividade, agilidade e da facilidade que elas fornecem. Por fim, destacamos que o
Instagram se mostrou uma ferramenta competente, uma vez que é de simples acesso e
possibilita o compartilhamento de informacdes rapidamente em todo pais e até fora do territorio

nacional.
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