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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar como as praticas ludicas sao desenvolvidas pelos profissionais que
atuam no Centro de Convivéncia do Idoso (CCI), como forma de minimizar o impacto social dessa
parcela da sociedade e ofertar uma qualidade de vida no envelhecimento. O projeto atende um grupo
especifico em Madre de Deus. Sendo assim, as reflexfes sobre as préaticas pedagdgicas desenvolvidas
na realizacdo das atividades com idosos, s&o passiveis de ressignificacdo de conceitos e metodologias,
a fim de possibilitar momentos ludicos, no bem-estar social e familiar deste publico, bem como
oportunizar a insercdo ativa destes na sociedade. O percurso metodolégico é baseado na abordagem
qualitativa, de carater descritivo, em que a estrutura esta pautada na interacdo entre os participantes do
projeto. Para nortear este trabalho apresentamos uma questdo problema: De que maneira a ludicidade
pode contribuir com as préticas dos profissionais que atuam no Centro de Convivéncia do Idoso no
municipio de Madre de Deus -BA? Os resultados obtidos com este estudo foram realizados com base
na reflexdo do ludico nas praticas pedagdgicas dos professores envolvidos, bem como os relatos
positivos dos professores quanto as interagdes e participagdo dos idosos nos projetos, demonstrando
assim que as praticas pedagogicas se requisitam em um saber-fazer diferenciado, tendo a presenca da
ludicidade como uma experiéncia interna do sujeito, ndo limitando tais conceitos apenas a jogos e
brincadeiras.
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O envelhecimento populacional € um fenémeno mundial, causado principalmente pela
reducdo das taxas de fecundidade e aumento da expectativa de vida. Como consequéncia desse
fendmeno, ha um aumento no numero de idosos e uma reducdo significativa no niamero de
criangas e jovens. Embora seja um fenémeno tipico de paises desenvolvidos, ja é observado,
também, em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil. (GARRIDO; MENEZES,
2002).

Em 2050, a expectativa de vida nos paises em desenvolvimento, sera de 82 anos para
homens e 86 para mulheres, ou seja, 21 anos a mais do que o0s 62,1 e 65,2 atuais, necessitando
de novas relagfes sociais no campo econdmico.

O presente trabalho tem como objetivo analisar as praticas pedagogicas desenvolvidas
por um grupo especifico dos profissionais que atuam no Centro de Convivéncia do Idoso (CCl),
a partir de momentos reflexivos, ancorados na ludicidade, que acolham os idosos diante de um
cenario de esperanga com possibilidades de ser inserido em um mundo melhor, que luta por
uma sociedade mais equanime, que agem sob os ideais da educacdo emancipadora, entendendo
que a velhice [...] “ndo é uma etapa de deterioracdo ou de declinio [...] € uma idade de plenitude,
vitalidade e crescimento” (PINTOS, 1992, p.17), assim, para Pintos (1992), a velhice deve ser
encarada como fase de crescimento, desde que lhe seja apresentada formas de minimizar o
impacto social dessa parcela da sociedade e ofertar uma qualidade de vida no envelhecimento
possibilitando ressignificar essa etapa da vida adulta.

Torna-se importante ressaltar que a pertinéncia deste trabalho que se insere na
contemporaneidade e nos coloca para refletir sobre questfes sociais e educacionais, isto, quando
a pratica é pensada enquanto uma acdo contextualizOada para além do espago escolar
(ANDRADE e ABREU, 2015). Diante do exposto, do ponto de vista da relevancia pessoal,
entende-se a necessidade de discussao entorno dessa tematica, uma vez que a pratica tem
relacdo estreita com a motivacdo deste estudo, que nasce de inquietacfes acerca da préatica
desenvolvida por profissionais que atuam no CCI. Disto isso, torna-se importante ressaltar que
a pesquisa se insere na contemporaneidade e nos coloca para refletir sobre questdes sociais e
educacionais, colaborando para o aumento das produgdes bibliograficas que envolvem as
categorias: Inclusdo, Idoso, Ludicidade e Pratica de Ensino servindo como estimulo para novas
aprendizagens.

Apresentaremos no corpo do artigo o Centro de Convivéncia do Idosos (CCl)), local em
qgue os profissionais atuam e desenvolvem suas praticas pedagogicas, abordaremos a

fundamentacdo tedrica, discutindo a perspectiva do desenvolvimentos de praticas e atividades
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ludicas como possibilidades concretas de melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, tendo
a ludicidade como fonte de prazer, bem como o percurso metodoldgico.

O objetivo deste artigo é compreender as contribuices da ludicidade para o
desenvolvimento das préaticas pedagdgicas dos profissionais que atuam no (CCI) - Madre de
Deus — BA, onde percebe-se que as préaticas desenvolvidas nestes espagcos demandam a inser¢do
de atividades onde os idosos possam participar de maneira integral, plena, por inteiro,
contemplando puramente a ludicidade, pois, como assegura Luckesi (2014), a ludicidade esta
relacionada a algo subjetivo, tendo em vista que, “a ludicidade ¢ uma experiéncia interna ao
sujeito” (Luckesi, 2014, p.17), isto €, tem a ver com experiéncia pessoal, um estado de inteireza
do sujeito que se permite vivenciar atividades consideradas lidicas, ndo limitando tais conceitos
apenas a jogos e brincadeiras.

O esboco do percurso metodologico para descrever possiveis caminhos que levaram ao
alcance dos objetivos tracados nesta pesquisa. Deste modo, a pesquisa foi realizada numa
abordagem qualitativa tendo em vista que a modalidade da proposta é adotada em funcdo da
inegavel relevancia de seu carater motivador, visando as caracteristicas e o problema a ser
estudado, assim ha um vinculo entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito, posto que
permita aos sujeitos envolvidos refletirem sobre a sua propria prética.

Por este angulo percebe-se que a presente pesquisa tem seu foco em uma abordagem
qualitativa, pois, de acordo com André (2013):

As abordagens qualitativas de pesquisa se fundamentam numa
perspectiva que concebe o conhecimento como um processo
socialmente construido pelos sujeitos nas suas interacfes cotidianas,
enquanto atuam na realidade, transformando-a e sendo por ela
transformados. (ANDRE, 2013, p. 97).

Com base nessa afirmacdo, a abordagem qualitativa enaltece o contato direto do
pesquisador com os participantes e com o contexto. O anteprojeto de pesquisa, ora proposto,
encontra-se baseado nos pressupostos da estratégia do Estudo de Caso, pois, conforme a
natureza do objeto, corrobora-se com Yin (2001) quando assevera que uma investigacdo
caracteristica de um estudo de caso “[...] surge do desejo de compreender fendbmenos sociais
complexos”. (YIN, 2001, p. 21).

Como afirma Yin (2001, p.21), “o estudo de caso permite uma investigacdo para se

preservar as caracteristicas holisticas e significativas de eventos da vida real”, “[...]
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especialmente quando os limites entre o fenomeno e o contexto nao estdo claramente definidos”
(Yin, 2001, p.32). Deste modo, por meio do estudo de caso, busca-se analisar praticas ludicas
presentes em espacos de convivéncia de idosos.

Para o percurso metodoldgico foram realizadas as seguintes etapas:

1) Observacao do planejamento do professor que contou com a construcdo de objetivos claros

capazes de refletir sobre a importancia da ludicidade na prética pedagdgica;

2) Observacéo do desenvolvimento da préatica do professor para identificar agbes onde 0s idosos

possam participar de maneira integral, plena e por inteiro;

3) Observacéo do desenvolvimento da pratica do professor com grupo de idosos e a influéncia
da ludicidade na constituicdo do sujeito.

Apos as observacdes foi possivel compreender como a insercdo das préaticas ludicas
estdo vinculadas a realidade dos idosos e atividades, ja que consideramos “a ludicidade ¢ uma
experiéncia interna ao sujeito” (LUCKESI, 2014, p.17), tendo em vista que, a mediacdo ludica

é um fendmeno importante para possibilitar o desejo de aprender.

REFERENCIAL TEORICO

A prética se insere em diversos contextos onde o sujeito é o protagonista das acdes que
estdo sendo desenvolvidas. De acordo com Pimenta (1995), a pratica profissional ndo era vista
como algo necessario, mas, tempos depois, verificou-se que o exercicio de qualquer profissdo
requer a apropriacao tanto da teoria, quanto dos elementos que envolvem a pratica, mantendo-
os articulados para melhoria da formacdo dos sujeitos, afinal teoria e pratica precisam andar
juntas.

Desta maneira, a pratica fomenta um olhar para as questdes do cotidiano, pois, segundo
Pimenta (1995), a pratica é uma acédo intencional, sendo também esséncia da atividade do
professor. De igual modo, Franco (2016) atesta que uma pratica pedagdgica configura-se como
uma acao consciente e participativa, que emerge das diversas dimensfes que envolvem o ato
educativo. Entdo, para que ocorra um ensino de qualidade é indispensavel a discussao sobre
pratica, tendo em vista a importancia de compreender a polissemia que existe em relacdo a esse
conceito, uma vez que ha diferenca entre préatica, pratica de ensino, curricular, pedagdgica, etc.

Enquanto um processo sistemético, entende-se pratica como um conjunto de acdes,
conhecimentos e valores que se ddo em um determinado contexto, com objetivo educativo e
formativo, possibilitando a socializacéo, interacdo e a cooperacao entre individuos. (FRANCO,
2016). Portanto, esta pesquisa tem seu foco principal na pratica ladica dos profissionais que
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trabalham com pessoas idosas no CCI, onde se requisita um saber-fazer diferenciado, tendo
como elemento basilar a presenca da ludicidade a partir do conceito do prazer. (LUCKESI,
2014).

Assim, torna-se imperativo um olhar mais cuidadoso para esse espaco e para as pessoas
que ali se encontram, pois, o envelhecimento precisa ser visto como nova possiblidade de
participacdo do idoso nas atividades que sdo oferecidas para a terceira idade, através de
vivéncias, compartilhamento de ideias e sentimentos. Nesse sentido, percebe-se também a
necessidade de espacos que atendam a essa populacao e que oferecam atividades ludicas com
profissionais capacitados, pois, de acordo com o IBGE (2016), a populacdo idosa vem
crescendo de modo significativo nas ultimas décadas.

Segundo Miranda, Mendes e Silva (2016), o aumento da populacdo idosa provoca a
necessidade de reestruturacdo e ressignificacdo da atuacdo desses individuos na sociedade,
através de fatores que promovam a insercdo social e a reafirmagdo de sua identidade. Em si
tratando das minorias, 0s idosos fazem parte do grupo da sociedade que precisa ganhar espaco.
Nesse sentido, a Politica Nacional do Idoso (PNI), promulgada em 1994 e regulamentada pelo
Decreto n. 1948, de 03 de junho de 1996, assegura direitos sociais a pessoa idosa, criando
condigdes para promover sua autonomia, integracao e participacéo efetiva na sociedade.

Igualmente, em uma de suas tltimas obras, “Pedagogia da Esperanga” Freire (1992) nos
convoca ao embate sobre a possibilidade de uma educacdo emancipatdria, sendo uma

esperanca, uma necessidade ontologica do ser humano,

Sem um minimo de esperan¢a ndo podemos sequer comecar 0 embate, mas,
sem o embate, a esperanca, como necessidade ontoldgica, se desarvora, se
desendereca e se torna desesperanca que, as vezes, se alonga em tragico
desespero. Dai a precisdo de uma certa educacdo da esperanca. (FREIRE,
1992, p.11).

Como assegura Freire (1992), mesmo diante da incerteza, torna-se primordial
esperancar e acreditar nas possibilidades para que as coisas aconte¢cam e, ao acolher as minorias,
enaltecem-se grupos desfavorecidos historicamente. Sendo assim, diversos fatores podem
explicar a permanéncia ou reinsercdo do idoso na vida ativa e/ou produtiva, entre 0s quais
podem ser citados: 0 aumento da expectativa de vida; a necessidade de se auto sustentar; ou o

esvaziamento de papéis, que se caracteriza pela reducdo dos contatos sociais, 0 que gera ao
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idoso um crescente isolamento ou recolhimento ao espaco doméstico. (GVOZD;
DELLAROZA, 2012).

Diante do contexto apresentado, percebe-se que a populacdo idosa tem tomado grande
proporcéo, nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento como o Brasil, para tanto, €
necessario compreender o modo de vida, as necessidades e potencialidades desta nova geracéo
de idosos que esta surgindo. Assim, a analise de praticas ludicas que sdo desenvolvidas pelos
profissionais do CCI pode vir a contribuir com a melhoria do saber-fazer, algo que é proprio do
sujeito professor e ainda favorecer a participacdo de todos os envolvidos, resgatando sua
motivacao interna.

Torna-se importante ressaltar que a pertinéncia desta pesquisa se insere na
contemporaneidade e nos coloca para refletir sobre questfes sociais e educacionais, isto, quando
a pratica é pensada enquanto uma acdo contextualizada para além do espago escolar
(ANDRADE e ABREU, 2015). Diante do exposto, na qualidade de professora e coordenadora
do Centro de Convivéncia do Idoso, do ponto de vista da relevancia pessoal, entende-se a
necessidade de discussdo sobre as praticas, uma vez que a pratica tem relacdo estreita com a
formacdo e com a classe trabalhadora, sobretudo porque a motivacdo deste estudo nasce de
inquietacBes acerca da préatica desenvolvida por educadores que trabalham no CCI. Em se
tratando da relevancia académica, pode-se dizer que esta pesquisa ird aprofundar conceitos e,
ainda, colaborar para o aumento das producdes bibliogréaficas que envolvem as categorias:
préatica e ludicidade, servindo como estimulo para novas aprendizagens.

Ademais, far-se-a uma observacdo direta do cotidiano onde acontecem as préaticas pelos
profissionais junto aos idosos, com vistas a perceber os elementos ludicos presentes nas acdes
desenvolvidas, como também nos aspectos sinalizados anteriormente pelos profissionais nas
entrevistas, uma vez que para andlise e tratamento dos dados produzidos ao longo da

investigacdo, pretende-se utilizar a técnica de triangulacdo, com base em Yin (2001).

Apresentando o Curso no Centro Digital de Cidadania (CDC) Screen Saber, no municipio
de Madre de Deus — Ba

O Centro de Convivéncia do Idoso - CCI é um espaco de Educacao ndo formal, sua
existéncia se da desde o ano de 2005 e consiste num espago inclusivo, com arquitetura
inovadora, tendo suas instalagfes fisicas reformadas no ano de 2018, espaco esse totalmente
adequado para ofertas de acOes efetivas, ludicas e de atividades escolares, com salas amplas
(climatizadas), biblioteca, recursos audiovisuais e possui profissionais que desenvolvem acdes

que incluem artesanato, dangas contemporéneas, moderna, de saldo, formagao de corais, aulas
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de violino, judd, pilates, hidroginéstica, corte e costura, confeccdo de moda praia, pizzaiolo,
oficinas de bolos, curso de internet basica para a 3% idade, instalado no Municipio de Madre de
Deus - BA, Regido Metropolitana de Salvador, cidade-1lha emancipada ha 27 anos, com 62 km
de distancia da capital baiana.

A Politica de Assisténcia Social, através de Programas de transferéncia de renda e da
ampliacdo de servicos na rede de equipamentos publicos, como CRAS (Centro de Referéncia
da Assisténcia Social) e Centros de Convivéncia de Idosos vem buscando a melhoria do bem-
estar social e familiar deste publico, utilizando atividades pedagdgicas, culturais, esporte e lazer
que visam o acompanhamento psicossocial e afetivo do idoso.Com base no exposto, percebe-
se a relevancia social desta pesquisa.

Desta maneira, as diferentes praticas pedagogicas ali constituidas fomentam um olhar
para as questdes do cotidiano, pois, segundo Pimenta (1995, p. 58), a pratica € uma acao
intencional, sendo também esséncia da atividade do professor. Enquanto um processo
sistematico, entende-se pratica como um conjunto de ac¢Bes, conhecimentos e valores que se
ddo em um determinado contexto, com objetivo educativo e formativo, possibilitando a
socializacdo, interacdo e a cooperacao entre individuos. (FRANCO, 2016, p.551).

Portanto, o lugar de investigacdo dessa pesquisa, vivencia € o CCI que tem como foco
principal a pratica pedagdgica dos profissionais que atuam com pessoas idosas, onde se
requisita um saber-fazer diferenciado, tendo como elemento basilar a presenca da ludicidade a
partir do conceito do prazer. (LUCKESI, 2014, p.13). Assim, a analise de praticas ludicas que
sdo desenvolvidas pelos profissionais do CCI pode vir a contribuir com a melhoria do saber-
fazer, algo que é préprio do sujeito professor e ainda favorece a participacdo de todos 0s

envolvidos, resgatando sua motivagao interna.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que ao relacionarmos os dados iniciais, foi possivel compreender gque
houveram dificuldades em relacdo ao manuseio dos equipamentos, inicialmente foi necessario
vencer barreiras provocadas pelo medo de errar ou danificar as maquinas e aparelhagem
digitais, contudo ao final do curso os resultados se apresentaram satisfatdrios, visto que 0s
idosos se mostraram entusiasmados pelas possibilidades que a tecnologia proporciona a pessoa
idosa, como interacdo e socializacdo, tanto entre homem e maquina, quanto instituicdo de
mundo. Nao podemos deixar de analisar que a pratica dos mediadores teve muita relevancia,

pois 0s mesmos a partir da sua mediacdo do curso contextualizada com a realidade dos idosos,
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contribuiram para minimizar as dificuldades quanto ao manuseio, encorajar os idosos a
permanecerem no curso e vencer o medo de errar.

Para tanto, acreditamos que atraves dessa formacdo, foi possivel ressignificar a
perspectiva em relacdo ao uso de ferramentas digitais, possibilitando seu processo criativo,
ludico, atraves de ferramentas usadas na sala multimidia do curso, como: lousa digital,
computadores de mesa, caixas de som, celulares e tablets, provocando nos idosos o desejo em
permanecer aprendendo, principalmente em situacbes que facilitem o uso no seu fazer
cotidiano. Os resultados obtidos com este estudo ndo se esgotam nesses relatos, ja que embora
saibamos que a inclusdo digital proporciona diversos beneficios, pensamos que novas outras

possibilidades podem surgir no percurso, tendo em vista a dindmica da vida real.
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