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RESUMO

Numa perspectiva de compreensdo e acolhimento das diferencas e da inclusdo da pessoa com deficiéncia
(PCD) nas aulas de Educacdo Fisica (EF) é que se constréi este recorte de uma pesquisa de Trabalho de
conclusdo de Curso (TCC) ora apresentada. O presente escrito tem por objetivo compreender quais as
barreiras de acessibilidade sdo enfrentadas a inclusdo da PCD nas aulas de EF a partir de uma revisao
bibliografica (DIESEL, 2007). De cunho exploratério (GIL, 2007) a busca pela literatura especializada
se deu no Portal de Periddicos da CAPES, até o més de julho de 2022. Os descritores de busca foram:
“inclusdo, deficiéncia ¢ Educacdo Fisica”, usando o operador booleano “and”, e como critérios de
selecdo: escritos publicados em portugués nos ultimos dez anos. A analise de dados se deu de forma
qualitativa, a partir da analise de conteddo (BARDIN, 2016). Tivemos como principais resultados de
barreiras de acessibilidade as seguintes categorias: barreiras arquitetdnicas, superprotecdo de
responsaveis e docentes, aceitacdo na convivéncia, falta de capacitacdo docente e apoio administrativo.
Percebe-se com os resultados que as barreiras de acessibilidade se ampliam para além do cunho de
infraestrutura, comunicacdo, transporte, dentre outros, como estabelecido na Lei Brasileira de inclusdo
— LBI (BRASIL, 2015), perpassando nuances ponderaveis como proposto no referencial de andlise, mas
trazendo a tona, que as relagdes e afetividades estabelecidas no campo da educagdo escolar formal
também séo encaradas como barreiras de acessibilidade de estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica. Como limitacdo desse estudo, registramos a impossibilidade de buscas na rede café.
Recomendamos por fim, que novos estudos ampliando a analise das barreiras de acessibilidade em
dialogo outras variaveis, como tipo de deficiéncia, estratégias inclusivas adotadas pelos docentes, por
exemplo, possam ser mais bem exploradas.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacdo Fisica escolar, Pessoa com deficiéncia, Barreiras de
Acessibilidade.

INTRODUCAO

A incluséo nasce quando ha a capacidade de se ver no outro, na aceitagéo, na valorizacao

das diferencas, como também na compreensdao da mesma, no acolhimento de todos, sem
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excecoes. Nesse sentindo, Sassaki (199951 éponté"'t{bé“‘a inclusdo tem por finalidade juntar todos

em uma sociedade apta a aceitar e se adequar as diferencas de cada um.

A educacéo é essencial para a aprendizagem e vida em sociedade. O ambiente escolar
sucede a interagcdo com o outro, é onde ocorre as trocas de experiéncias, e com isso, torna-se
possivel a inclusdo de todas as pessoas, levando em consideracdo suas competéncias assim
como também suas deficiéncias, seja ela, sensorial, fisica ou cognitiva (CARVALHO, 1998;
OLIVEIRA; POKER, 2002).

Dito isso, nesse processo de inclusdo a educacao fisica como um componente curricular
se torna essencial. De acordo com Darido (2008), a educacéo fisica como pratica escolar possui
um papel fundamental na formacdo do sujeito e contribui diretamente para a construcéo de
aspectos individuais e coletivos, como o desenvolvimento motor, aptiddes fisicas e o bem estar
social. Nesse sentindo, o papel do professor se torna indispensavel, pois sendo ele o principal
intercessor dentre as relagdes dos alunos, é possivel através de suas estratégias metodoldgicas
a promocéo de vivéncias que explorem dos alunos uma visdo critica e social sobre as diferencas
entre si (MARTINS, 2005).

Por fim, e com intuito de enriquecer ainda mais esse trabalho, as histérias em quadrinhos
adentraram por ser um universo particular que tenho muito apreco. Apds agrupar um ndmero
possivel de informacGes sobre o tema em questdo através de buscas e leituras aprofundadas,
nesse trabalho iremos fazer uso das histérias em quadrinhos, com a finalidade de apresentar
situacOes que demonstrem barreiras enfrentadas por personagens com deficiéncia, aproximando
o leitor a essa realidade, trazendo reflexdes, indagacfes e compreensdes acerca do assunto,
desvencilhando o preconceito e proporcionando formas de efetiva inclusao.

Nessa concepcdo, surge as motivacdes que nos levaram a escrever sobre essa tematica,
parte da necessidade em ver uma sociedade apta a respeitar as diferengas, sendo capaz de se
adequar, respeitando a individualidade de cada ser. Partindo disso, O presente escrito tem por
objetivo compreender quais as barreiras de acessibilidade sdo enfrentadas a inclusdo da Pessoa
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Vale ressaltar que 0 mesmo surgiu apos um

recorte de uma pesquisa de Trabalho de concluséo de curso (TCC).

METODOLOGIA
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Afim de atingir os objetivos desta pesquisa; este trabalho caracteriza-se como sendo
qualitativo, que de acordo com Pope e Mays (2005), a pesquisa qualitativa esta vinculada as

vivéncias e interpretagdes de fendmenos sociais. Sendo assim:

A pesquisa qualitativa (...) esta relacionada aos significados que as pessoas
atribuem as suas experiéncias do mundo social e a como as pessoas
compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os fendmenos sociais
(interagdes, comportamentos, etc.) em termos de sentidos que as pessoas lhes
ddo; em funcéo disso, é comumente referida como pesquisa interpretativa
(POPE; MAYS, 2005, p.13, grifos do autor).

Ademais, esse trabalho parte de uma pesquisa bibliografica de carater exploratorio, que
de acordo com Gil (2007), se desenvolve a partir de um material ja elaborado, como artigos,
livros e teses, no qual permite o pesquisador se familiarizar com o problema, além de um maior
aprimoramento de suas ideias. Seguindo esse panorama, para a analise dos dados, nos baseamos
em Diesel (2007) no qual apresenta duas fases que compde a pesquisa bibliogréfica, a primeira
classificada como fase preliminar, delimitada por cinco etapas, que vai desde a definicdo do
tema, até a problematica. J& na fase definitiva, também composta por cinco passos, partimos

desde a selecdo das obras que foram relevantes, até chegarmos na redacédo do trabalho final.

Com isso, ap6s o levantamento dos dados desejados na pesquisa, e com intuito de
enriquecer ainda mais esse trabalho, trouxemos as histérias em quadrinhos, que além de serem
utilizadas como estratégia metodoldgica, trara uma melhor compreensdo do que vem sendo
discutido. Sendo assim, dentro dos resultados e discussdes 0s topicos levantados e que mais se
repetem durante o objetivo especifico de investigacdo das barreiras de acessibilidade,
buscaremos representa-los através das histdrias em quadrinhos, levando para o leitor uma
melhor compreensdo do tema em questdo. De acordo com Rosa (2010), as historinhas em
quadrinhos tém como meta a transmissdo de mensagens por meio de linguagens verbais e ndo
verbais, exigindo do leitor uma decodificacdo do que esta sendo abordado. Nesse sentindo, com
as histdrias em quadrinhos buscaremos aproximar o leitor a situaces presente no dia a dia da

pessoa com deficiéncia o aproximando a essa realidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO




Ao iniciarmos nossos resultados, como”j&“Citado anteriormente, o que se refere, as
barreiras de acessibilidades, também serdo apresentadas pelas historias em quadrinhos, a
ressaltar que o titulo apresentado “resultados multidimensionais” faz alusdo as historias em

quadrinhos. Para ter acesso basta acessar o Qr code, inserido logo abaixo.

Barreira arquitetdnica

Diante do cenario que vivemos atualmente, um pouco precario por sinal, podemos
observar situagOes que carecem de uma reflexdo a respeito. Ao tratar sobre incluséo escolar,
sabemos que ha um paradigma, entre o que é prometido, ao que é oferecido. Para que ocorra a
inclusdo propriamente dita em sala de aula, se faz necessario uma reorganizagdo no ambiente
escolar no que diz respeito ao seu ambito fisico e ndo fisico (CAETANO et. al., 2017; MATOS;
MENDES, 2015). Nesse sentindo, podemos elencar fatores criticos, como as barreiras de
acessibilidade enfrentadas pela pessoa com deficiéncia, uma dessas e que se faz muito
pertinente € a barreira arquitetdnica, a complementar a Lei Federal n°10.098, de 19 de
dezembro de 2000, retrata as barreiras como “[...] qualquer entrave ou obstaculo que limite
ou impega o acesso, a liberdade de movimento e a circulagdo com seguranca das pessoas”
(BRASIL, 2000a, online). Quando analisamos essas barreiras e o que elas causam nos alunos

evidencia o quao elas prejudicam o seu desenvolvimento, e isso reflete em diferentes contextos,
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pois h&a o comprometimento durante o seu desenvolvimento como na participacdo de atividades

e na interacdo com o outro.

Outrossim, entre essas barreiras podemos citar como exemplos a presenca de escadas,
no qual restringe o deslocamento da pessoa com deficiéncia e vale salientar que esta é uma das
barreiras mais recorrentes como aponta em seus estudos (BELISARIO et al., 2018; CAETANO et
al., 2017). Nesse contexto & importante destacar alguns critérios para que a pessoa com
deficiéncia e mobilidade reduzida possa se deslocar com seguranc¢a. De acordo com a ABNT
(2015) as recomendagdes sdo: as portas precisam possuir no minimo 1,20 de largura; os degraus
precisam conter entre 17 e 18 cm; o piso antiderrapante; presenca de corrimdo para auxilio e
melhor deslocamento; contraste nas cores dos degraus e piso tatil, além de sinalizacao de alerta

para inicio ou fim da escada.

E evidente que muitos espagos escolares ndo seguem essas normatizagdes, muitas de
nossas escolas se encontram bem distante e a realidade € outra. Nos deparamos com pisos
danificados em que muitas vezes estdo desgastados ou até mesmo “esburacados”, por falta de
manutencdo, falta de sinalizacdo adequada a dificultar o trajeto da pessoa com deficiéncia visual

ou com baixa viséo, colocando sua seguranga em risco.

Fora isso ha também a falta de adaptacdes em banheiros, pois sdo necessarias algumas
especificacfes como portas mais largas, vaso sanitario e pias com alturas adequadas. Como
afirma em seus estudos (CAMPOS, 2015) as escolas precisam de um olhar humanizado e
adequado para atender as especificacdes de cada um, para que todos possam ter acesso a todos
os locais, como as salas de aula, quadras, biblioteca e banheiros. Para além disso, precisamos
estar cientes de que barreiras de acessibilidade estdo presentes em varios ambientes, ndo séo
apenas o0s escolares que carecem mudancas, pois nos deparamos com calcadas sem rampas,

banheiros publicos sem adaptacfes, auséncia de barras de segurancas, entre outros.

Como ja citado anteriormente a partir dos resultados encontrados essas barreiras
arquitetdnicas torna o espaco inacessivel, um grande empecilho para o convivio social entre 0s
alunos, isso destaca sobre a importancia de refletir sobre esses obstaculos com o intuito de
contribuir para a reducdo desses espacos de exclusao. Se faz necessario a construcdo de um
espaco acessivel a todos, capaz de oferecer oportunidades igualitarias a todos 0s usuarios
(BITTENCOURT et al., 2004).

Para tanto, vale ressaltar que muitos desses problemas estruturais resultam de obras

construidas antes da normatizacao na qual exigiam adaptacdes arquitetdnicas, para entdo tornar
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a escola acessivel, existiam um paradigma entré”’a*inclusdo e a ndo necessidade de incluir a
pessoa com deficiéncia em escolas pablicas (CORREA; MANZINI, 2012). Porém, apesar de
leis que asseguram a pessoa com deficiéncia de seus direitos, essas dificuldades se repetem
constantemente, séo recorrentes em ambientes diversos como em sala de aula, uma vez que
nossas escolas apresentam uma realidade bem distante, a infraestrutura acaba por ser a mais

afetada, tornando muitas vezes inviavel até mesmo a locomocgéao de muitos.
Super protecdo de pais e professores

Ao falar sobre protecdo nos referimos ao cuidado, a atencéo, a carinho, voltado para
guem amamos, é importante té-la para prevencao de algo ruim que possa vir acontecer, mas é
de extrema importancia lembrar que a protecdo exagerada pode vir a ser prejudicial aos

envolvidos.

Continuando os didlogos sobre as diversas barreiras de inclusdo, uma que se faz muito
presente na literatura especializada sobre a pessoa com deficiéncia ter sua capacidade
questionada. Em nossa sociedade se instalou crencas onde o foco é voltado apenas para a
deficiéncia e sua “limitacao”, deixando de lado as habilidades do sujeito. Ao impedir que a
crianca explore espacos por medo de que se machuquem acabamos por ser superprotetores,
gerando para eles barreiras atitudinais, essas barreiras sdo de acordo com Lima e Silva (2009 p.
27) “a utilizacdo de rétulos, adjetivacdes, substantivacdo da pessoa com deficiéncia como um
todo deficiente”. Por acabarmos nos preocupando apenas com a deficiéncia, esquecemos do
que eles sdo capazes, isso acaba gerando um pré-conceito classificando-os como incapacitados

para a realizacdo de atividades.

Tratando sobre a familia, essa superprotecdo pode causar na crian¢a um blogqueio no que
se refere a socializacdo e autonomia e contribui diretamente para o insucesso nas realiza¢oes de
algumas atividades, pois faz com que ela se sinta incapaz de concluir determinada tarefa. Como
afirma Pereira-Silva e Dessen, (2004, p. 189) “a familia é um espago inicial de socializacao,
porem eles também discutem sobre a importancia de outros contextos, envolvendo outras

pessoas, sendo elas imprescindiveis no desenvolvimento e no ensino aprendizagem”.

Resultados da pesquisa de Pintanel et al. (2016) afirmam que a restricdo vinda do
ambiente familiar muitas vezes surge pelo medo do julgamento dos demais envolvidos. Essa
superprotecdo dos pais faz com que os filhos se sintam infantilizados ou até mesmo
descredibilizados, e interferem durante a formacdo da identidade social, dando a entender que

esse grupo possui menos potencial quando comparado aos demais.
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Além disso, quando a crianga é sUperprtft’égida, ela traz de casa hébitos e costumes que
vai exigir uma atencdo maior, e vai interferir diretamente no insucesso de demandas simples
que eles seriam capazes de realizar. A complementar Barbieri (2016) a intencdo dos familiares
é de auxiliar para um melhor desempenho nas atividades, mas em contrapartida a isso, a
inseguranca dos proprios parentes os faz enxergar como sujeitos frageis, incapazes de realizar

suas acoes.

Em sala de aula, a autonomia do aluno, se refere ao fato de 0 mesmo poder realizar uma
determinada tarefa de forma independente, mas contrario a isso, Sdo recorrentes cenas em que
a ndo participacdo do aluno em determinadas atividades seja devido a superprotecdo dos
professores. Nesse sentindo ¢ comum relatos em que muitos profissionais pela falta de
experiencia ou até mesmo conhecimento se sintam inseguros, € se prendem a “gravidade da

deficiéncia”, por medo de que o aluno possa vir se machucar.

Ja em outras situacdes ndo é oferecido para o aluno a mesma oportunidade durante as
atividades, muitas vezes o préprio professor faz a tarefa em seu lugar, evidenciando que aquele
aluno néo e capaz de realizar a atividade proposta, ndo dando a ele a mesma oportunidade que
os demais possuem. Segundo Dutra, Silva e Rocha (2006) é necessario que sejam oferecidas as
mesmas oportunidades para todos. Nesse sentindo o professor precisa ter consciéncia de que €
na escola que o sujeito passa a maior parte do seu tempo, e a incluséo precisa ser trabalhada em
sala de aula, ele como o principal intercessor, precisa buscar estratégias promovendo adaptac6es

nas aulas, nos contelidos, em materiais.

Em concordancia com Alves e Duarte (2014) a falta de adaptaces nas aulas pode vir a
contribuir para que os alunos com deficiéncia encontrem dificuldades no processo de
aprendizagem e em consequéncia a isso ndo tenham interesse ou até mesmo ndo se sintam
seguros em participar das aulas. Nessas situacfes devem ser propostas atividades no qual esses
alunos possam desempenhar fungdes iguais aos demais, que o faga se sentir um sujeito ativo,

apto a contribuir e interagir com os colegas.
Respeito

Ainda sobre as barreiras de inclusdo, um ponto critico e fundamental, refere-se as
relagdes entre os alunos, em como o respeito é trabalhado diante de algumas situacdes. Esta
associado com a participacao nas aulas, ao realizar uma determinada tarefa ele se sente parte
do grupo, em consequéncia a isso durante essas atividades € possivel interacdes e criacdes de

lagos, vinculos afetivos entre os grupos. Alves e Duarte (2014) afirma em seus estudos que o
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espaco das aulas de Educagdo Fisica facilita éé§ali’ﬁferagéo social, sendo fundamental nesse

processo de incluséo.

A oportunidade em participar das atividades proporcionadas em aula é de extrema
relevancia, pois faz com que esses alunos despertem o interesse e acatem as sugestdes dos
professores, o fazendo se sentir como membro importante e de valor diante dos outros, além de

facilitar os demais colegas que estdo abertos a incluséo.

De acordo com estudos encontrados, a concepcdo de inclusdo para os alunos com
deficiéncia diz respeito a como ele se sente diante dos objetivos e desafios que lhe s&o
propostos, associados a dois fatores, sdo eles: a participacao e a interacdo social (GOODWIN
e WATKINSON, 2000; HUTZLER et al, 2002; PIVIK; MCCOMAS; LAFLAME, 2002). No
que se refere a participacéo é o fato dele dividir com os colegas objetivos comuns, podendo ser
desde a execucdo de uma nova habilidade até vencer um jogo. J& com relagdo a interacdo é
quando o aluno tenha voz ativa, se sinta valorizado, que ele possa se desenvolver em discussoes,

sem atitudes discriminatorias ou preconceituosas por parte dos colegas.

Essas compreensbes de se sentir-se incluidos partem de experiéncias subjetivas e
individuais, associadas a sentimentos, crengas e percepcdes (SPENCER-CAVALIERE;
WATKINSON, 2010). Muitos relatam que ndo se sentem inclusos pela ndo aceitacao por parte
dos colegas, podendo ocasionar o isolamento social geradas por atitudes de bullying (ALVES;
DUARTE, 2012; ALVES; DUARTE, 2009; BATISTA; ENUMO, 2004; GOODWIN E
WATKINSON, 2000; HUTZLER et al, 2002; PLACE; HODGE, 2001). Isso ocorre em
situacdes em que o aluno ndo se sente parte do grupo durante a realizaces das atividades, se
sentem inferiores ou até mesmo alvo de curiosidade e piadas advindas por parte dos colegas,

levando esses alunos com deficiéncia a se excluirem das aulas.

Estudos realizados por Place e Hodge (2001) revelam que as interagdes entre colegas de
classe acontecem de maneira reduzida, muitas dessas relacbes sdo marcadas por
comportamentos de rejeicdo ou ate mesmo negligencia, ha uma distancia espacial entre as
partes. Para sentir-se incluidos as relacBes sociais carecem de suporte e aceitagdo social,
permitindo a sensagdo de pertencimento (GOODWIN; WATKINSON, 2000; HUTZLER et al,
2002).

Como ja citado anteriormente nessa pesquisa, a falta de adaptacbes € um fator
determinante que leva a exclusdo do aluno com deficiéncia, correspondem tanto a falta de

ofertadas de atividades adequadas como a de materiais, além de espaco fisico. Esses fatores se
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interligam e se tornam barreiras de aceséibilid%fdé‘ﬁde precisam ser vistas e minimizadas por

todos, isso inclui os profissionais das escolas em conjunto com toda a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo nos permitiu ampliar os conhecimentos, se tornando relevante pois através
das pesquisas podemos compreender como se dé inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas
de educacao fisica. A partir das nossas pesquisas foram observados pontos importantes e que
devem ser levados em consideracdo. A priori podemos observar que mesmo sendo uma pauta
discutida diariamente por todos, ainda nos deparamos com diversas barreiras que dificultam

esse processo da incluséo.

Diante do exposto e dos objetivos tracados quando nos aprofundamos sobre as barreiras
de acessibilidade que a pessoa com deficiéncia encontra, os estudos apontaram que as barreiras
arquitetonicas sdo mais citadas, isso por haver empecilhos em diversos ambientes, a falta de
adaptacdo na infraestrutura é a principal queixa. Para aléem disso, sabemos que as barreiras
arquitetdnicas sdo recorrentes em ambientes diversos e que hd um grande fluxo de pessoas.
Nesse sentindo algumas situacdes em que ha a presenca desses empecilhos que dificultam a
realizacdo de determinada tarefa, podem facilmente serem solucionados com uma simples acéo,
basta tomar uma iniciativa e contribuir da maneira que o outro precisar, porém o que ocorre €
0 oposto. Infelizmente as discussdes sobre a incluséo ainda permanecem apenas no papel, na

pratica a realidade é outra.

Além disso, como é frequente a super protecdo diante da pessoa com deficiéncia, a
comegar pelo ambiente familiar e se propagar na escola com os professores se tornaram outra
barreira recorrente, 0 medo pregado por eles faz com que o foco seja voltado apenas para
deficiéncia, deixando de lado as habilidades e potencialidades que o sujeito tem a oferecer. Foi
pregado desde de cedo que essas pessoas precisam de um cuidado excessivo, como se eles
fossem vulneraveis ao ponto de ndo obter sucesso sozinho, estando sempre dependente do
outro, isso os faz sentir-se vulneraveis, infantilizados, e nossas atitudes precisam ser repensadas
e mudadas. Por fim, outra barreira encontrada é sobre o respeito, muitas vezes ndo percebemos
gue nossas atitudes perante ao outro contribui para ndo se sinta pertencente ao um determinado
grupo, precisamos rever nossas atitudes, acdes simples podem fazer uma grande diferenca nesse

contexto.
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Por fim, acreditamos que nosso estudo Possa“servir como base para outros futuros, foi
de grande valia pesquisar sobre um tema tdo relevante, e que ainda ha muito o que ser feito,

com isso ndo pretendemos encerrar por aqui.
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