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RESUMO

Pretendemos com esse estudo, caracterizar o perfil de habito de leitura de universitarios
de psicologia. Participardo 150 estudantes de ambos 0s sexos bioldgicos, na faixa etéaria de 17
a 30anos de idade, do curso de Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior da regido
Norte do Brasil. A selecdo dos participantes sera estratificada por periodos académicos.
Utilizaremos questionario estruturado com questfes objetivas e que serd aplicado de forma
presencial seguindo todos os critérios de cuidados de prevencdo contra a Covid-19 utilizar
maéscaras, manter a higiene das méos fazendo o uso de alcool em gel, deixar os ambientes bem
ventilados sempre que possivel, evitar aglomeracdes e reduzir a0 maximo o contato préximo
com muitas pessoas, principalmente em espagos fechados. O tempo de aplicacdo para cada
questionario serad de 20 minutos, que devera ser individual. A identidade dos participantes sera
mantida em sigilo. A analise de dados sera descritiva com base em frequéncias absoluta e
relativa de casos. Para determinar os valores estatisticos que melhor representardo a presente
amostra, recorreremos ao teste de Kolmogorov-Smirnov e adotaremos p< 0,05 como valor de
significancia. Se, os resultados indicarem que os dados parecem ndo diferir de uma distribuigéo
normal, optaremos pelos valores de média e desvio padrdo. Caso contrario, usaremos os valores

de mediana e os valores minimo e maximo.
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INTRODUCAO DE EDUCAGAO

Caracterizacdo do perfil de héabitos de leitura de universitarios, surgiu como um tema
apos o questionamento e interesse em conhecer o perfil de leitura de estudantes universitarios.
A leitura é um dos principais meios de adquirir conhecimento até hoje, ela inicia varios
processos de habilidade e criatividade desde estudantes até leitores “comuns”, por isso o
sentimento investigativo em conhecer o perfil de leitura em universitarios.

Esta pesquisa tem como delimitacdo de tema levantar informacdes sobre o habito de
leitura de universitarios do curso de Psicologia em uma Instituicao de Ensino Superior (IES) do
estado do Amazonas. Participardo estudantes de ambos 0s sexos sem distin¢do de idade de
periodos do referido curso. Utilizaremos questionario, elaborado especificamente para esta
pesquisa, contendo 12 questdes objetivas. O questionario sera aplicado presencialmente a todos
0s participantes.

A falta do hébito de leitura mostra um dos maiores déficit na categoria desempenho, 0s
problemas gerados através da falta do habito de ler variam entre a falta de fixacdo de conteiidos
na memoria, pessima dicgdo, falhas na oratoria, intolerancia por textos cientificos, entre outros.
Segundo Freire (1982, p. 12), “Em minha andarilhagem pelo mundo, ndo foram poucas as vezes
Em que jovens estudantes me falaram de sua luta as voltas com extensas bibliografias a serem
muito mais “devoradas" do que realmente lidas ou estudadas.” Esta afirmacao diz muito mais
sobre os estudantes de hoje em dia do que os estudantes a quem Paulo Freire se referira, as
reclamagdes continuam as mesmas, estudantes que reclamam da leitura cientifica, ndo sentem
vontade de ler livros com grandes niumeros de paginas, e em sua maioria so leem os livros que
séo cobrados, ja uma parte, nem mesmo leem os livros que séo exigidos. O habito de ler ainda
é mistério para muitos estudantes que chegam nas universidades sem o minimo de leitura e
muito menos sem a vontade de adquirir tal habilidade, Skinner afirma que a compreenséo ocorre
qguando o leitor, além de dar a resposta textual adequada a cada palavra, apreende também o
sentido que lhe é dado pelo escritor.

Por isso é importante realizar esta pesquisa, através da caracterizagdo dos tipos de
leitores, sera possivel auxiliar futuramente no desenvolvimento e avanco deles como leitores
para uma qualidade social. Em suma “Com uma importancia constantemente ressaltada, os
estudos sobre a compreensdo em leitura tém se constituido, antes de tudo, em tentativas de
descri¢do de seus componentes criticos” SILVA (1990, p. 92). E de maior interesse para o
sucesso no futuro da pesquisa que os colaboradores tenham acesso aos resultados obtidos, para

uma mudanca de perspectiva, pois entre as principais razfes para se ter o habito de leitura pode-
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se mencionar as novas manifestagdes de conhétittiéntos com qualidade para uma vida futura,
independente de comparagBes com outros leitores, e sim formar uma visdo singular da

importancia da leitura na vida de cada universitario de forma Unica.
METODOLOGIA

O método investigativo desta pesquisa consiste no método quantitativo, Segundo
Knechtel (2014), a pesquisa quantitativa é baseada no teste de uma teoria e composta por
variaveis quantificadas em nimeros, as quais sao analisadas de modo estatistico, com o objetivo
de determinar se as generalizacGes previstas na teoria se sustentam ou ndo. Sendo assim, a
justificativa consiste no fato do seguinte estudo se tratar de uma pesquisa de caracterizacao e
exploracdo, tendo um objetivo mais informativo.

A localidade seré na cidade de Manaus nas dependéncias da Faculdade de Psicologia da
UFAM. Optou-se pela realizacdo da coleta de dados em modo presencial, assim sera possivel
uma percepcao de olhares sobre a questdo da leitura e dos participantes. Os colaboradores serdo
convidados por meio de convite pessoal e convite online, ambos de maneira formal.

Participardo desta pesquisa estudantes universitarios do curso de Psicologia, com uma
amostra de aproximadamente 20% do numero total de alunos do curso (378 alunos cursando
graduacdo), ao total a pesquisa sera realizada com 80 alunos do curso de Psicologia.

Segundo MATTAR (2008) o questionario € um instrumento de observagdes baseadas
em uma sequéncia de questdes escritas e que sdo dirigidas para um grupo de pessoas, para
constatar suas opinides a respeito de um determinado assunto levando em consideragfes
aspectos demograficos. Sendo assim, o instrumento utilizado nesta pesquisa para caracterizacdo
de habitos de leitura serd um questionario contendo 12 perguntas objetivas, exceto uma questao
que tem funcdo de mdltipla escolha. Este questionario € de formacgdo semiestruturada, e possui
duracdo média entre 10 a 15 minutos, sendo utilizado pelo periodo de 6 meses mediante a
organizacao proposta no cronograma. O acesso as perguntas do questionario somente serd feito
apos a realizacdo da assinatura, onde o(a) participante concordara com as informacGes expostas
no TCLE.

De acordo com os meios éticos todos os colaboradores deverdo assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). E possivel que durante a aplicagio do questionario
alguns colaboradores sintam um possivel cansaco ou aborrecimento ao 13 responder
questionarios, ou se sintam ansiosos ou entediados devido ao perfil de questfes, caso sintam

algum incomodo o questionario sera recolhido e ficara disponivel para uma proxima tentativa.
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A pesquisa trarad também beneficios aos participantes, pois ao final terdo acesso a analise geral
dos dados, mostrando os beneficios da pesquisa para a sociedade e corpo discente da faculdade,
dessa forma poderdo antes mesmo de um possivel projeto de extensdo ja trabalhar para a

mudanca de habitos.
REFERENCIAL TEORICO

Os dados atuais sobre habitos de leitura mostram uma enorme dificuldade em mudar as
estatisticas de forma positiva. Em 2019, uma pesquisa realizada pelo IBOPE afirmou que o
Brasil “perdeu” 4,6 milhdes de leitores, ou seja, estas pessoas perderam o interesse para com a
leitura, esta mesma pesquisa identificou que criangas estdo lendo mais do que os adultos, o
incentivo profissional pode ser um indicativo para essa mudanca. As rela¢cdes do homem com
0 mundo sdo medidas e formada por sua percepcao e linguagem, ja a condic¢ao de sua existéncia
é a troca e a comunicacdo (TOURINHO, 2011). Sobre percepcao e linguagem € necessario
entender como elas se tornam importantes com o tempo, importantes para formacéao critica e
profissional de cada ser humano, através destas é possivel usar a comunicagao ao seu favor. No
Brasil, no ano de 2020 a quantidade de titulos publicados ndo incluindo os titulos de ficgéo
foram 150.231, na ISBN (International Standard Book Number) (MURAL DOS LIVROS,
2021). Este dado mostra muito sobre uma possivel mudanca, pois quanto mais pessoas se
interessarem em publicar mais pessoas estardo lendo, ainda que néo seja uma leitura agradavel,
tendo em vista que muitos universitarios no Brasil ndo costumam manter a leitura como habito
apos publicagdes, aproveitar este incentivo pode trazer uma nova face para a variedade de
habitos de leitura no Brasil. As criancas que ouvem ou leem histérias e que crescem em
ambientes onde existem adultos leitores, terdo melhores condi¢des para desenvolver a leitura
(AMARAL, 2014). Ao entender a afirmacéo se torna claro um dos problemas mais comuns se
n&o o mais dificil sobre criar habitos, que é a falta de compromisso com a criagdo de habitos de
leitura no Brasil, segundo Freire (1982, p. 12) “muito de nossa insisténcia, enquanto professoras
e professores, em que os estudantes “leiam”, num semestre, um sem-nlmero de capitulos de
livros, reside na compreensao errénea que as vezes temos do ato de ler”.

Existe uma categoria entre as dimens0es de leitores, chamada de falsos leitores, séo na
verdade jovens que valorizam a leitura e se consideram leitores, mas ainda ndo incorporaram o
habito de ler em sua rotina diaria (AMARAL, 2014). O termo “falso leitor” ndo diz sobre
pessoas gque fingem que estdo lendo, mas sim sobre pessoas que fingem que séo leitoras, nas

universidades e instituicdes de ensino superior € comum que professores recomendem muitos
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arquivos e livros, as vezes valendo nota, cobrand&’resimos ou fichamentos, e por isso os alunos
buscam a leitura. Mas de forma comum e ndo generalizada alguns alunos leem os textos
recomendados e depois deixam de lado, ou ndo buscam novas leituras. Sendo assim, é possivel
observar em alguns estudantes os “falsos leitores”, se por exemplo todos os dias os professores
passam leitura e resumo e estes sdo feitos, ndo significa que isto o torne um leitor, apenas
significa que vocé é um bom aluno. O objetivo de conhecer, especificamente, os habitos de
leitura dos futuros profissionais da educacédo é devido o reconhecimento de que eles formaréo
as proximas geracdes de leitores (YUBERO; LARRANAGA; PIRES, 2014).

Tendo em foco a responsabilidade que vai para além da formacéao individual de cada
estudante, a formacdo coletiva entra como uma das mudancas que envolvem os habitos de
leituras. De acordo com Cunha e Santos (2007) fazer com que seus alunos se tornem bons
leitores € um dos desafios enfrentados atualmente pelas universidades, pois para isso €
necessario que os responsaveis pelo ensino estejam convictos da importancia da leitura para a
questdo social e cultural para o individuo. (OLIVEIRA, 2011). Se tornar um bom leitor é um
passo adiantado, pois inicialmente é importante criar a vontade para ler, e assim formar o habito
de ler um ou mais livros no dia a dia. Acrescentar todos os dias um texto que pode ser ou ndo
uma imagem € uma 6tima dica para iniciar este processo, sendo assim, sera possivel trabalhar
em cima de um exercicio que consiste em analisar e duvidar do que foi lido, duvidar dos limites,
significados e interpretacdes da mensagem, € importante nao ver este exercicio como mais uma
dificuldade e sim um investimento para o habito de leitura, principalmente para a rotina
universitaria.

Sobre hébitos de leitura no Amazonas uma interessante diferenca do dado nacional que
apresenta as criancas de 5 a 10 anos como as maiores consumidoras de livros, € que em Manaus
as faixas etarias que se destacam na leitura estdo entre 18 e 39 anos (PEREIRA, 2020), em
Manaus segundo o dado mencionado é possivel analisar que a maioria dos leitores ja
terminaram o ensino médio, entdo isso significa que na capital do Amazonas onde sera realizada
a pesquisa o maior indice de leitores se encontram cursando o0 ensino superior ou talvez ja
tenham concluido, é um dado interessante com relacdo aos dados encontrados anteriormente
sobre o Brasil. Tendo em foco que os universitarios podem sustentar este indice no Amazonas,
cabe a pesquisa caracterizar o perfil de habitos destes estudantes, é importante avaliar o
contexto cultural do Estado do Amazonas, antigamente sofria com a grande taxa de
analfabetismo. “Em 2019, o nimero de pessoas analfabetas com 15 anos ou mais de idade no
Amazonas era de 158 mil” (G1, 2020), o grau de complexidade destes dados convida a refletir

sobre a relagdo com um referencial, pois comparado aos anos anteriores o0 indice de
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analfabetismo baixou, o indicador de leitura“em“jovens adultos aumentou no estado do
Amazonas, porém com um referencial a nivel nacional talvez ndo tenha sido um ndmero
positivo, contudo estes dados sobre novos leitores se tornam uma grande possivel crescente nos
proximos anos. “87% do total de instituigdes avaliadas na Amazonia obteve indices abaixo de
4. Esse numero é superior & média nacional, que foi de 76% das IES avaliadas com as notas 1,
2 e 3.” (PORTAL AMAZONIA, 2021), esta informagio afirma que muitas Instituicdes de
Ensino Superior no Amazonas estdo abaixo da média, a Universidade Federal do Amazonas é
nota 4, ndo é nota maxima, mas € uma étima nota, dessa forma, os indicadores afirmam que a
maioria das Instituices de Ensino Superior no Amazonas sdo formadas por poucos leitores, ja
para a Universidade Federal do Amazonas o indicador sugere que existam mais leitores, tanto
pelo percentual de nota, quanto pelo indice de leitores.

Caracterizar o perfil de habitos dos leitores universitarios € o principal objetivo da
pesquisa, pois assim, tendo o devido conhecimento sobre as habilidades de leitura dos
universitarios torna-se possivel uma intervencdo com solugdes e caminhos para uma mudanca
de habitos cada vez melhores e criando uma verdadeira crescente para os dados sobre leituras

no meio de jovens adultos universitarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise sera realizada mediante a execugéo do pré-teste do questionario, organizacédo
e tabulacdo dos dados, elaboracéo do relatdrio estatistico. Através dessas etapas é que ocorrerao
0 processo de analise e interpretacdo de dados, ap6s a coleta dos dados sera utilizada estatistica
descritiva com o emprego da distribuicdo de frequéncia absoluta e relativas. Para uma melhor

compreensdo dos resultados obtidos, os dados serdo apresentados em quadros e graficos

CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo do habito de leitura € muito mais do que ler muitos livros ou ler durante
muitas horas, é necessario interpretar as letras para compreender a mensagem, visto que inclui
0 sentimento e a atribuicdo de significado ao texto, além do relacionamento do contetido com
outros conhecimentos ja adquiridos.

A leitura é considerada um meio de proporcionar reflexdes e questionamentos, haja vista
que esta presente no dia a dia do individuo, por isso é importante no meio académico ter o

habito da leitura para obtencé@o de um ciclo de formacao eficiente.
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