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RESUMO

Tem sido cada vez mais importante investir na observagdo, na compreensdo e no saber lidar com as
proprias emogdes ¢ no desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Os aspectos fundamentais
da inteligéncia emocional sdo: a consciéncia social, a autoconsciéncia, o autocontrole e a habilidade de
gerenciar relacionamentos. Estaria o desempenho dos nossos estudantes sendo afetado negativamente
pelo baixo desenvolvimento das habilidades socioemocionais? A realizagdo desta pesquisa pretendeu
constituir um espaco-tempo de atividades junto aos estudantes para fomentar, cada vez mais, a
promogdo de saude e de desenvolvimento pessoal, com o objetivo de impactar diretamente no
desempenho escolar. O objetivo geral da pesquisa foi identificar os impactos das PICS no desempenho
académico dos discentes do IFS/Campus Aracaju. O conjunto de procedimentos metodologicos
adotados nesta pesquisa tiveram orienta¢do quali- quantitativa, e a pesquisa, de maneira ampla, pode
ser caracterizada como pesquisa- a¢do. As oficinas virtuais foram realizadas no periodo de junho a
outubro de 2021 para um publico de 219 participantes inscritos que faziam parte da comunidade
escolar, com a média de participagdo por oficina de aproximadamente 20 pessoas, quais sejam: Reiki,
Tai Chi Chuan, Terapia Comunitaria, Reflexologia Podal, Musicoterapia, Yoga, Aromaterapia, Reza,
Florais de Bach, Meditagdo, Terapia Sistémica, Homeopatia, Fitoterapia e Habilidades
Socioemocionais. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados: observagao participante,
analise documental (historicos escolares), teste SRQ 20 e aplicagdo de questionario online, contendo
perguntas referentes aos aspectos emocionais, sociais € pedagogicos. O questionario foi aplicado antes
e ap6s a realizagdo das atividades, nos meses de junho e outubro. Este projeto de pesquisa gerou
possibilidades de divulgacdo das PICS junto a comunidade do IFS, além da colheita de efeitos
benéficos pelos participantes; bem como possibilitou a institui¢do pensar na oportunidade de ofertar
algumas dessas praticas para discentes, servidores e comunidade externa, mediante projetos de
extensao.
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Integrativas em Saude, Educagao.
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INTRODUCAO DE EDUCAGAO

No mundo em que vivemos, com tantos desafios e desencadeamentos de processos de
adoecimento emocional diversos, ¢ cada vez mais importante cuidar da saide emocional
através do autoconhecimento, desde a infancia e adolescéncia. Desta maneira, ¢ possivel
contribuir para o bem-estar dos jovens, para que sejam adultos mais saudéveis, desenvolvendo
desde ja, maior bem-estar e realizacdo, desempenho escolar, bons relacionamentos
interpessoais e saude. Em ultima instancia, estaremos contribuindo para a constru¢do de um
mundo com relagdes mais saudaveis.

O autoconhecimento pode ser iniciado pela identificagdo e reconhecimento das
proprias emogdes para, entdo, reconhecer e aprender a lidar com as emocgdes das outras
pessoas. Tudo isso contribui para uma melhor gestdo emocional, para decisdes mais
conscientes, desempenho académico e profissional potencializados e melhores relagdes
interpessoais.

O Psicologo Daniel Goleman (2012), em seu conhecido livro “Inteligéncia
Emocional” estabelece como aspectos fundamentais da inteligéncia emocional: a
autoconsciéncia, o autocontrole, a consciéncia social e a habilidade de gerenciar
relacionamentos, e afirma que eles contribuem para o sucesso profissional. Diferencia, ainda,
a inteligéncia emocional, que ¢ o potencial para aprender o autodominio, da competéncia
emocional, que ¢ a capacidade profissional. Ou seja, ndo basta possuir a inteligéncia, mas ¢
necessario desenvolver competéncias emocionais que garantam as habilidades. Por isso € tao
importante integrar o aprendizado do intelecto e das emogdes.

Goleman (2012) faz uma anélise sobre a sociedade norte-americana, que tem vivido
no limite emocional hd mais de uma década. Também em relacdo ao Brasil, menciona uma
sociedade cada vez mais individualista em um momento em que tanto estamos necessitando
de solidariedade e cooperacdo. Sugere, inclusive, que possamos desenvolver tanto a
inteligéncia, o potencial, quanto as competéncias emocionais, ainda nas escolas, com as
criangas.

O momento atual ¢ de muitas mudangas, de pressdes diversas, de pouco investimento
de tempo e de recursos no bem-estar das pessoas, e os jovens também tém sofrido os impactos
desse cenario social. Mas ¢ também um panorama em que muitas pessoas estdo comecando a
atentar para a necessidade do autocuidado, do autoconhecimento e do trabalho das emocdes.
Sendo assim, embora estejamos atravessando uma fronteira de extremo mal-estar e de crise,
estamos, por outro lado, em um quadro propicio a constru¢do e ao desenvolvimento de
processos voltados ao humano, a satide e a busca da felicidade. Precisamos iniciar, desde ja,
este trabalho com os jovens nas escolas.

Neste contexto, a Psicologia Positiva, as Praticas Integrativas e Complementares, a
busca pela espiritualidade, entre outros saberes, vém ganhando espago no ocidente
contemporaneo. As pesquisas cientificas comegam a avangar nessas areas, antes subestimadas
pela nossa ciéncia, tdo voltada aos aspectos mais pragmaticos; mas agora, com necessidades
tao grandes de estudar, compreender e ajudar a humanidade, rumo ao bem-estar e a felicidade,
voltam-se também para esses estudos.

Daniel Goleman (2012) cita uma pesquisa de Salovey e John Mayer, na qual eles
classificaram as aptidoes em inteligéncia emocional em cinco dominios principais: conhecer
as proprias emocdes; lidar com emogdes; motivar-se; reconhecer emogdes nos outros; e lidar
com relacionamentos. O autor apresenta, ainda, algumas pesquisas que demonstram a
influéncia das emocdes negativas sobre os processos de adoecimento; e, por outro lado, os
beneficios da contribuicdo do otimismo sobre a cura de doengas.

Contudo, um processo social de transformacao verdadeira, desde a base, envolve a
atencao dada as criangas. Goleman (2012) também trata sobre como ensinar as criangas a
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conhecer e a lidar com as proprias emogdes, € Sligefe dar atencdo e importancia as emogdes
delas, tentando compreender e fazer com que compreendam o que estdo sentindo e
apresentando-lhes possibilidades de agdo. Antes mesmo de os pequenos comegarem a
frequentar as escolas, ele sugere ensinar-lhes sobre confianga (em si e nos adultos),
curiosidade (prazer em descobrir coisas novas), intencionalidade (sensacao de competéncia e
de eficiéncia diante dos desafios), autocontrole (controle interno), relacionamento
(compreensao mutua), capacidade de se comunicar (confianga e prazer em compartilhar) e
cooperatividade (atencdo as necessidades proprias e as dos outros).

Assim como Daniel Goleman (2012), Sri Prem Baba (2017) alerta sobre a
importancia do processo de educagdo das criancas e adolescentes, de modo que ndo as
contamine com negatividade e que ndo as afaste do seu proposito de vida. Defende que as
eduquemos recebendo alimentos, amor, protecdo e liberdade, ao invés de repressdo. Reforga
também a necessidade de equilibrar mente e coragado, razao e intuicao.

Prem Baba (2017) considera momentos de crise como positivos, por representarem
oportunidades de mudanga. E, quando a pessoa se volta para “dentro” e comega a investir no
autoconhecimento, ela sera impelida a mudar, mas nem todos estdo dispostos e abertos a
mudanca. O autor diz que para realizar o proposito da alma, € preciso estar aberto a aventura
da incerteza.

Ao se permitir viver essa aventura, vocé€ se abre para o campo da potencialidade pura, um
espago onde tudo € possivel. Vocé se permite estar nesse lugar onde tudo aquilo de que precisa
se manifesta, pois entra em contato com a fonte da abundancia e do poder que o habita (Prem
Baba, 2017, p. 46).

Tém-se notado um aumento no indice de adoecimento emocional dos estudantes
adolescentes do IFS. Isso pode ser verificado na pesquisa realizada por psicologos nesta
instituicdo, intitulada “Estudo da Condi¢do de Saide Mental do Estudante do IFS”. No
momento da pandemia, a tendéncia ¢ o agravamento deste quadro. Compreende-se que, ao
conseguir superar dificuldades nas relagdes familiares, ligadas as questdes sociais e aos
desafios enfrentados em uma sociedade cada vez menos consolidada em instituigdes fixas e
cada vez mais fluida e mutante, estes jovens estardo mais fortalecidos emocionalmente e mais
bem preparados para enfrentar os desafios que ainda estdo por vir. Para tanto, fala-se bastante
sobre a necessidade de desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Mas do que se
trata?

Cristina Favaron Tugas, Diretora Pedagogica do Centro Educacional da Fundagao
Salvador Arena (CEFSA), de Sdo Bernardo do Campo, afirma que as principais competéncias
socioemocionais sdo: empatia, felicidade, autoestima, ética, paciéncia, autoconhecimento,
confiancga, responsabilidade, autonomia e criatividade.

Pretendeu-se, mediante a implantagdo desta pesquisa aplicada sobre o
“DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS COM AUXILIO
DAS PICS”, de maneira inovadora, constituir um espago-tempo onde toda a equipe de
educadores possa promover atividades junto aos estudantes, no sentido de fomentar, cada vez
mais, a promoc¢ao de satde e de desenvolvimento pessoal, especialmente no que diz respeito a
Inteligéncia Emocional e as competéncias Socioemocionais, com o objetivo de impactar
diretamente no desempenho escolar.

Objetivamos também firmar parceria para a realizagdo de praticas integrativas e
complementares em saude com uma ONG regulamentada, denominada Movimento Popular
de Saude (MOPS). Este projeto emerge em meio ao contexto de implementagdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. As praticas integrativas se ddo no
ambito de praticas nas areas de Acupuntura, Fitoterapia, Plantas Medicinais, Reiki, Praticas
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Corporais, Homeopatia, Florais de Bach e ouffa8“én¥olvendo a participacdo intersetorial dos
orgdos oficiais, bem como representacdo de organizagdes sociais, € entidades associativas e
cientificas afins.

A partir da década de 1980, principalmente apds a criagdo do SUS, ocorreu no Brasil
o inicio da legitimagdo e institucionalizagdo de abordagens terapéuticas denominadas pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) de “medicina tradicional’’ e “medicina complementar
/ alternativa’> (MT/MCA). O Ministério da Saude (MS) em 2006 aprovou uma politica
publica para as PICs denominada “Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares’” (Online).

No Brasil, embora haja varias denominagdes para essas modalidades de tratamento e
cura como terapé€uticas nao convencionais, medicinas naturais, entre outras, o Ministério da
Satde (MS) denominou-as de ‘’Praticas Integrativas e Complementares’’ (PIC) em fungdo de
sua abordagem e cardter multiprofissional em satde. Faz-se necessario, ainda, entretanto,
mais literatura e resultados de pesquisas cientificas que comprovem o efeito destas praticas,
inclusive no fomento aos desenvolvimento das habilidades socioemocionais de maneira
preventiva e educativa.

Essas abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de preven¢do de agravos
e a recuperagdo da satde por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase numa escuta
acolhedora, que contribui para maior interacao terapeuta/paciente, ¢ na integragdo do ser
humano com o meio e a sociedade. Também contam com uma visdo ampliada do processo
saude-doenga e com a promocao global do cuidado humano, inclusive o autocuidado.

Diante do estudo das habilidades socioemocionais e das PICs, a pergunta que norteou
a nossa pesquisa foi: estaria o desempenho dos nossos estudantes sendo afetado
negativamente pelo baixo desenvolvimento das habilidades socioemocionais? E o que se
pretendemos descobrir atuando sobre o desenvolvimento de tais habilidades e comparando o
desempenho antes e depois das praticas implementadas, com o auxilio das PICs.

Acreditamos que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais com auxilio das
PICS pode contribuir para reduzir a ocorréncia e a intensidade de episodios de ansiedade, bem
como de outros sintomas que emergiram como resultado da pesquisa realizada pela Psicologia
no IFS, tais como: cansaco e dores fisicas, sintomas depressivos, oscilacdes de humor,
problemas de memoria e de concentragdo, entre outros. Auxilia também no enfrentamento de
desafios com melhor gestdo emocional, melhorando a qualidade tanto das relagdes
interpessoais como da automotivacao e desempenho.

Considerando que estes, entre outros fatores, acabam sendo decisivos sobre o
desempenho escolar; ¢ esperado que o desenvolvimento das habilidades socioemocionais com
auxilio das PICS também produza reverberacdes no sentido de melhora do desempenho
escolar dos estudantes que participaram do projeto.

Sendo assim, o investimento em projetos de pesquisa e extensdo que visem a
implementagdo das praticas integrativas e complementares em saude no IFS e realizacdo de
pesquisas nesta area abre possibilidades de produ¢do e disseminagdo de conhecimentos e de
cuidados em saude de maneira sustentavel e acessivel gratuitamente.

Ao investir no desenvolvimento das habilidades socioemocionais, estaremos
fomentando a formacao de cidadaos mais saudaveis, solidarios e autdbnomos. Ao pesquisar 0s
efeitos das praticas integrativas tanto para o bem-estar dos estudantes mas sobre o seu
desempenho escolar, poderemos contribuir para a maior disseminacao desses conhecimentos e,
portanto, para o acesso de toda a populacdo a esses servigos.

O objetivo das intervengdes feitas durante os meses de pesquisa, foi interferir
positivamente tanto sobre a saide e o bem-estar dos participantes, como sobre o seu
desempenho escolar/académico e sobre as suas relagdes interpessoais.
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OBJETIVOS DE EDUCAGAO

Objetivo Geral:

Identificar os impactos das PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Saude) e
oficinas de Habilidades Socioemocionais no desempenho académico dos discentes do
[FS/Campus Aracaju.

Objetivos Especificos:

- Ofertar PICS aos discentes do Instituto Federal de Sergipe/Campus Aracaju;

- Realizar dinamicas e oficinas para desenvolvimento das habilidades socioemocionais;

- Verificar os impactos das agdes ofertadas no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais;

- Analisar os impactos das PICS no desempenho académico e na motivagdo para os estudos
dos estudantes participantes da pesquisa.

METODOLOGIA

A metodologia diz respeito ndo somente a técnica, mas a articulagdo entre conteudos,
pensamentos e existéncia. Tanto a teoria quanto a pratica estdo nela embutidas, além da
criatividade do pesquisador (MINAYO, 2004).

O conjunto de procedimentos metodologicos adotados nesta pesquisa tém orientagdo
quali-quantitativa, uma vez que a inten¢do foi mapear o elementos de natureza objetiva e
subjetiva dos participantes, ao avaliar e investir no desenvolvimento das habilidades
socioemocionais; a0 mesmo tempo em que precisamos mensurar caracteristicas qualitativas e
relaciond-las ao desempenho escolar do mesmos participantes que também ¢ medido
numericamente em indices de desempenho.

Nesse delineamento, o enfoque quali-quantitativo emerge enquanto abordagem que
“preocupa-se em analisar e interpretar aspectos profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano”, fornecendo assim, “andlise mais detalhada sobre as investigacdes,
habitos, atitudes, tendéncias de comportamento” (LAKATOS, 2011, p.269).

A pesquisa, de maneira ampla, pode ser caracterizada como pesquisa-acao, porque
objetivou, além de mensurar as habilidades socioemocionais dos sujeitos, também contribuir
para o seu desenvolvimento, e consequente interferéncia tanto no bem-estar dos participantes
e nas suas relagdes, como para a contribuicdo de melhorias nos indices académicos. Ao
realizarmos parcerias com praticas integrativas provenientes da sabedoria popular; a pesquisa,
como um todo, torna-se um campo fértil no brotar de estudos acerca da eficacia de tais
praticas que poderdo beneficiar enormemente a populacdo, de maneira ampla e acessivel.

Os termos pesquisa-acao € pesquisa-participante tém origem na Psicologia Social de
Kurt Lewin e possuem, também, algumas caracteristicas em comum. Elas se opdem a
metodologia de pesquisa tradicional em relagdo a objetividade e a neutralidade e recusam-se a
aceitar o distanciamento entre sujeito e objeto de pesquisa. A pesquisa ¢ encarada como um
processo de educacao coletiva, da qual todos os envolvidos devem participar efetivamente. A
ciéncia deve servir, ndo aos propositos das classes dominantes, mas aos de minimizar as
desigualdades sociais. Apesar das caracteristicas comuns, estas propostas foram aplicadas de
diversas formas em contextos também diversos (MINAYO, 2004).

Na Europa, especialmente na Franca, a pesquisa-acdo voltou-se para as instituigdes
sociais portadoras de uma “violéncia simbolica” e para movimentos de libertacdo (ambientais,
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estudantis, de minorias). Na América Latina, a’pé§{uisa participante ancorou-se em principios
humanistas e dirigiu-se aos oprimidos e dominados (HAGUETTE, 2003).

Apesar das semelhancas entre pesquisa-acdo € pesquisa-participante, estas expressoes
ndo sdo sindnimas. A PP ¢ uma técnica de “observacdo participante” utilizada principalmente
na pesquisa antropologica para reduzir a estranheza entre pesquisador e pesquisado. Ja a PA
supde uma participacdo dos interessados na propria pesquisa, cujas agdes seriam planejadas
no sentido de promover mudancas na realidade estudada. Como se pode notar, a PA ¢ um tipo
de PP (THIOLLENT, 1984). Ainda sobre a pesquisa-a¢do: ¢ “um tipo de pesquisa com base
empirica que ¢ concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a
resolugdo de um problema coletivo € no qual os pesquisadores e participantes representativos
da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo”
(THIOLLENT, 1986, p.14).

Considerando que indicadores objetivos e subjetivos envolvem o objeto de estudo, a
presente pesquisa utilizou a abordagem quali-quantitativa ancorada na perspectiva que
compreende, segundo Minayo, que os dados delas advindos ndo sdo incompativeis. “Entre
eles hd uma oposicdo que, (...) produz riqueza de informagdes, aprofundamento e maior
fidedignidade interpretativa”. (2009, p. 22)

Considerando que as agdes deste projeto foram previamente planejadas, o tipo de
pesquisa-a¢do que melhor se enquadra, metodologicamente, ¢ a denominada de pesquisa-acao
estratégica, conforme Franco (2005) esclarece:

c) se, ao contrario, a transformagdo ¢ previamente planejada, sem a
participa¢do dos sujeitos, e apenas o pesquisador acompanhara os efeitos e
avaliara os resultados de sua aplicacdo, essa pesquisa perde o qualitativo de
pesquisa-agdo critica, podendo ser denominada de pesquisa-acdo estratégica
(FRANCO, 2005, p.486).

O projeto contou com dinamicas, oficinas e praticas por meio de encontros virtuais,
sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) - tendo como recorte Yoga,
Fitoterapia, Meditacdo e Tai Chi Chuan - além de agdes de autocuidado e também da equipe
de Psicologia, Pedagogia e Servigco Social, com o fito de proporcionar um melhor
desenvolvimento de habilidades socioemocionais para participantes inscritos que fazem parte
da comunidade escolar do IFS/Campus Aracaju.

Enquanto instrumentos de coleta de dados, foram utilizados: observagdo participante,
analise documental (historicos escolares), teste SRQ 20 (Self Reporting Questionnaire) e
aplicagdo de questionario online (Anexo I), construido no Google Forms, contendo perguntas
referentes aos aspectos emocionais, sociais € pedagdgicos. Este questionario foi aplicado
antes e apo0s a realizacdo das atividades.

E relevante e necessario mencionar que, tendo em vista o momento de pandemia e de
isolamento social, todas as consultas e agdes foram feitas por meio virtual, por transmissao
via rede mundial de computadores.

Quanto a andlise de dados, foi feita andalise de contetidos, utilizado o método de
Bardin, como uma das técnicas de tratamento de dados em pesquisa qualitativa, considerando

que, este método ¢:
um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens
(Bardin, 2011, p. 47).
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Foi feita uma analise comparativa do8“f¢sultados obtidos juntos aos estudantes
participantes, antes de iniciarmos as oficinas e ao final do processo. Com relacdo a
metodologia de analise dos dados, foi pela andlise de conteudo, com caracteristica quali-
quantitativa.

A técnica de analise de conteudo ¢, na verdade, um conjunto de técnicas que
desempenham duas func¢des: uma se refere a verificagdo de hipdteses e questdes, para
encontrar respostas ou confirmar informagdes, outra diz respeito a descoberta do que estd por
trds dos contetidos manifestos. As duas podem se complementar e serem usadas em pesquisas
qualitativas e quantitativas. Diversos tipos de unidades de registro podem ser utilizadas para
realizar a andlise de contetido: a palavra, a frase ou oragdo e mesmo um tema podem ser
unidades de registro. Devem-se definir também as unidades de contexto, que precisam
conhecer o contexto do qual faz parte a mensagem. Apos a definicdo desses dois tipos de
unidades, comumente sdo elaboradas categorias. As fases sdo pré analise, exploracdo do
material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. A andlise de conteudos sofre
criticas devido ao fato de ndo considerar os contexto do discurso. ( MINAYO, 2004)

Para um melhor entendimento do projeto, seguem as agdes detalhadas, a saber: uma
oficina de Fitoterapia, um grupo de meditagdo, um grupo de Yoga, pratica de Tai Chi Chuan,
oficinas de autocuidado (reza, reflexologia podal, florais de bach, aromaterapia, homeopatia
popular, terapia comunitaria, musicoterapia e terapias sistémicas), além de dinamicas para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas virtuais foram realizadas no periodo de julho a outubro de 2021 para um
publico de 219 participantes inscritos que faziam parte da comunidade escolar, com a média
de participacao por oficina de aproximadamente 20 pessoas, quais sejam: Reiki, Tai Chi
Chuan, Terapia Comunitaria, Reflexologia Podal, Musicoterapia, Yoga, Aromaterapia, Reza,
Florais de Bach, Medita¢do, Terapia Sistémica, Homeopatia, Fitoterapia e Habilidades
Socioemocionais.

Foram oficinas de frequéncia semanal. As oficinas e atividades praticas tiveram inicio no
més de Julho e foram concluidas em Novembro do ano de 2021. A carga horaria de cada
atividade foi de 1 hora e 20 minutos semanais, ¢ a carga horaria total por oficina foi de cerca
de 20 horas, em média, o que equivale a 15 encontros.

Ao final das atividades, utilizamos o questionario estruturado através de formulario
google, para levantar informagdes quali-quantitativas em relacdo as praticas realizadas com as
reverberacdes no controle da ansiedade, do autocontrole e autocuidado emocional, bem como
nas relagdes interpessoais e no desempenho académico. Tais a¢des foram implementadas via
equipe multiprofissional que faz parte do quadro do IFS — Campus Aracaju e parceria ja
existente com o Movimento Popular de Saude (MOPS).

Apos realizadas as agoes, foi feita analise do desempenho académico dos estudantes
que participarem até o final, ou pelo menos em sua maioria, a partir dos dados coletados no
Sistema Académico (SIGAA), utilizando as notas e frequéncia. Essas informagdes foram
cruzadas com as respostas a pergunta sobre motivacdo académica, presente no formulario
aplicado.

No tocante as habilidades socioemocionais, por meio dos questionarios aplicados,
percebemos que houve um impacto positivo entre os participantes.

Houve também a contribuicdo para a criagdo de métodos inovadores em
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, bem como a obten¢do de resultados que
avaliaram a eficdcia das praticas integrativas e complementares em saude, tanto para a
promogao de saude como na melhoria do desempenho escolar.
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Em dtltima instdncia, os melhores résultddos indicaram que contribuindo para a
formag¢do de jovens com habilidades socioemocionais mais desenvolvidas, poderemos
incentivar igualmente a constru¢do de um mundo com relagcdes mais saudaveis, solidarias e
empaticas.

As atividades praticas do presente Projeto de Pesquisa foram disponibilizadas em um
contexto pandémico desafiador apresentando tanto para equipe realizadora quanto para os
estudantes participantes momentos de reflexdo e de autocuidado que repercutiram
positivamente no seu contexto de vida geral e em especial no escolar.

Em relagdo ao desempenho académico e aos efeitos sobre a relacdo de ensino-
aprendizagem desenvolvida no IFS, dos 27 estudantes que participaram ativamente das
oficinas, apenas 9 (nove) responderam ao questionario no primeiro € no segundo momento de
aplicagdo.

Podemos notar, no grafico da figura 1, que as respostas a pergunta sobre motivagao
tendem a melhorar um pouco quando comparadas as respostas do primeiro momento.

W Antes W Depois

o
Péssimo Ruim Mediano Bom Excelente

Figura 1: Resultado das respostas a pergunta: “Como esta a sua motivacdo para assistir as
aulas e realizar as atividades propostas pelos professores e professoras nos ultimos 30 dias?”
no primeiro e segundo momentos de aplicagao.

Em relacao a pergunta “Como estd o seu relacionamento interpessoal com seus colegas
de turma nos ultimos 30 dias?” temos o resultado na figura 2. Onde o resultado nos mostra
uma estabilidade e uma melhora.

B Antes [ Depois

0

Figura 2: Resultado das respostas a pergunta: “Como estd o seu relacionamento interpessoal
com seus colegas de turma nos ultimos 30 dias?” no primeiro e segundo momentos de
aplicagdo.

A figura 3 mostra o resultado das respostas a pergunta sobre relacionamento com
professores(as) nos ultimos 30 dias. O resultado nos mostra estabilidade, ndo hd muita
diferenga entre o antes e o depois.

Figura 3: Resultado das respostas a pergunta: “Como estd o seu relacionamento interpessoal
com professores e professoras nos ultimos 30 dias?” no primeiro e segundo momentos de
aplicagdo.
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B Antes W Depois

Péssimo Ruim Mediano Bom Excelente

Em relagdo a pergunta sobre avaliacdo do desempenho escolar atual, a figura 4 mostra
os resultados. Podemos observar que a frequéncia de respostas para a opcao “péssimo”
diminuiu em 50%, ja a op¢do “ruim” aumentou. Em contrapartida, a opcdo “mediano”
diminuiu 50% e a opgdo “bom” aumentou também em 50%. Nos mostra que houve também
uma melhora.

W Antes I Depois

Péssimo Ruim Mediano Bom Excelente

Figura 4: Resultado das respostas a pergunta: “Como estd o seu relacionamento interpessoal
com professores e professoras nos ultimos 30 dias?” no primeiro e segundo momentos de
aplicagdo.

Em relacao aos resultados de aprovacao, a partir das informagdes do Sistema Integrado
de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA), considerando todos os 27 estudantes que
participaram ativamente das oficinas em que estavam inscritos, 74,1% tiveram resultado de
aprovacdo em todas as disciplinas do semestre e 25,9% reprovaram em pelo menos 1
disciplina em que estava matriculado no semestre 2021/1 (Figura 5). O resultado nos mostra
que mesmo com reprovacdo em uma disciplina o discente ndo deixa de avangar para o
préximo ano(semestre) letivo.

REPROVAGAO
259

APROVAGAO

Figura 5: Resultado de aprovacdo dos estudantes que participaram ativamente das oficinas
ofertadas. Fonte: Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA-IFS,
2021/1).

Somados a esses aspectos mencionados, no tocante as habilidades socioemocionais,
por meio dos questiondrios aplicados, percebemos que houve um impacto positivo entre os
participantes, vez que quando perguntados se “Vocé consegue avaliar bem a intensidade de
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suas emogdes e sentimentos?” Na primeira apli¢a¢do o Nao ou Nao sei era maioria, j4 na
segunda aplicagdo o SIM passou a ser a resposta mais registrada.

Outra constatacdo foi que quando perguntado(a) se “desenvolveu estratégias de
relaxamento para ficar mais tranquilo quando se sente nervoso, ansioso ou agitado,
angustiado?” o SIM, que era minoria, passou, apos a reaplicacdo ao final do Projeto, a ser
maioria. Quando abordados sobre como estava a sua motivagdo para assistir as aulas e realizar
as atividades propostas pelos professores e professoras nos ultimos 30 dias, no inicio as
respostas concentraram mais no PESSIMO, sendo que na reaplicagio ao final apenas 1
mencionou tal opgao.

Apesar dos notdrios impactos positivos, identificamos ainda pontos a serem
intensificados com a continuidade de outras atividades com a mesma perspectiva de
prevencdo e autocuidado. Um dos indicios foi que ndo houve alteracdo significativa nas
respostas a pergunta: “Vocé consegue expressar adequadamente as suas emogoes, percebe que
as pessoas compreendem o que vocé esta sentindo?”.

Nas questoes do SRQ 20, na aplicagdo inicial, antes do inicio das oficinas, o alto
indice de respostas SIM para algumas questdes especificas chamaram a atencdo da equipe.
Quando perguntados ‘“Sente-se nervoso, preocupado, tenso?”, 29 responderam que sim e
apenas 1 respondeu que ndo. Em relagdo a “sentirem-se tristes com frequéncia ultimamente”,
21 responderam que sim e apenas 9 que nao; numero igual para a pergunta sobre dificuldades
em tomar decisoes. Sobre dificuldades de realizar com satisfacdo as atividades diarias, foram
22 respostas SIM e 8 NAO.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo dessa pesquisa aplicada contribuiu para a divulgacdo das PICS junto a
comunidade do IFS, além da colheita de efeitos benéficos pelos participantes; bem como
possibilitou a institui¢do pensar na oportunidade de ofertar num futuro préximo algumas
dessas praticas, para discentes, servidores e até mesmo para a comunidade externa, mediante
projetos de extensao.

A inser¢do dos saberes populares em pesquisas académicas ainda ¢ muito escassa, €
praticas tradicionais ndo encontram ancoragem ou refutacdo cientifica, embora sejam
transmitidas de forma oral nas familias brasileiras e sejam praticadas hd décadas, ou até
mesmo séculos.

A aplica¢do de um formulério especificamente construido para esse projeto, apresentou
caminhos para avaliagio e acompanhamento do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais especificas.

A perspectiva sobre a relevancia das habilidades socioemocionais no desenvolvimento
do processo de ensino aprendizagem amplia a visdo sobre os passos a serem dados para o
sucesso escolar e académico e, para além disso, para a promocao de saude e de bem estar
emocional.
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