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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar e refletir acerca da pratica da autoavaliagdo da
aprendizagem como uma poderosa ferramenta no processo de resolucdo de problemas em Fisica, a
partir da mobilizagdo de um olhar ativo, consciente e responsavel dos estudantes. Para tanto, foi
realizada uma analise dos resultados obtidos através de uma atividade diagnéstica autoavaliativa na
disciplina de Metodologia do Estudo para alunos ingressantes no curso de Licenciatura em Fisica de
uma universidade publica do nordeste brasileiro. H4 de se destacar que a atividade e a disciplina se
desenvolveram de modo remoto devido & Pandemia da Covid-19. Nesse periodo, inicialmente foi
exposto e explicado, em aula sincrona utilizando o Google Meet, conceitos iniciais sobre vetores e
grandezas vetoriais, € posteriormente, foi lancado um desafio sobre decomposi¢ao vetorial no plano
inclinado, sobre o qual os estudantes realizaram o procedimento de autoavaliagdo. Dessa forma, a
metodologia deste trabalho inclui a analise do desafio proposto aos graduandos, a inspecao das
respostas da autoavaliagdo desenvolvida pelos estudantes mediante formulario eletronico, bem como
uma revisdo bibliografica. Diante dos dados apresentados e discutidos, nota-se a presenga do
desenvolvimento de habilidades autorregulatdrias, na perspectiva da teoria sociocognitiva. Além disso,
quando associa-se um procedimento de autoavaliacdo a resolugdo de problemas, observamos que é
possivel promover e aperfeicoar habilidades uteis, assim como novas estratégias de resolugdes,
ampliando a aprendizagem de conceitos e teorias.

Palavras-chave: Autoavaliacdo da Aprendizagem, Resolu¢do de Problemas em Fisica,
Autorregulacao da Aprendizagem.

INTRODUCAO

Os ingressantes ao ensino superior deparam-se, quase de maneira generalizada, com
desafios académicos que superam as exigéncias impostas no ensino meédio, uma vez que a
formacao superior exige um maior empenho dos estudantes (FAGUNDES, 2014). Somada a

essa realidade e de acordo com os estudos de (AZEVEDO, 2019) o curso de licenciatura em
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fisica - quando comparado aos de Matematicd € Quimica - apresenta o maior indice de

evasdo, com 62,5% nas universidades publicas e 66,6% nas privadas. Nesse contexto, apesar
desse indice estar associado a multiplos fatores, inclusive as dificuldades provenientes da
transi¢ao do ensino médio para o superior, ao limitar esses fatores aos que dizem respeito as
reprovagdes e ao baixo desempenho académico ligado a aprendizagem, faz-se necessario
pensar estratégias que promovam o desenvolvimento de habilidades académicas nos
licenciandos para um ensino superior exitoso.

O presente estudo - de carater investigativo, apresenta resultados parciais obtidos a
partir de um processo de avaliacdo, mais especificamente, tomando a autoavaliagdo da
aprendizagem como um instrumento de autorregulacdo para resolu¢do de problemas em
fisica. Assim, entende-se esse processo de avaliacdo, em sua implicacdo formativa, como
basilar nas relagdes de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, pode-se considerar ainda que
praticas limitantes como a "pedagogia do exame" analisada por autores como Luckesi (2011)
e Méndez (2002), na qual o processo de ensino aprendizagem ¢ pautado em provas e exames
que possuem como objetivo o estabelecimento de notas e classificacdes, desconsiderando o
desenvolvimento de habilidades reflexivas e sendo o aluno um mero figurante no processo,
devam dar espaco a praticas nas quais o aluno tenha um papel protagonista.

Dentre as inimeras praticas avaliativas nas quais o aluno pode vir a participar
ativamente na constru¢do de sua aprendizagem, destaca-se a autoavaliagdo, em razdo de o
aluno ter a possibilidade de olhar e refletir para sua propria pratica de aprendizagem e a partir
disso tomar decisdes que promovam um bom rendimento académico futuro, no que concerne
ao conhecimento. Pode-se considerar a autoavaliagdo como um processo naturalmente ligado
a regulacdo, dado ser um processo interno ao sujeito (NUNZIATI, 1990). Nessa perspectiva, a
regulacao da aprendizagem esta relacionada com atos intencionais que ao agirem sobre
mecanismos de aprendizagem, sdo capazes de contribuir para um aprimoramento ou
redirecionamento, cuja finalidade ¢ a "constru¢do de uma trajetdria 6tima de aprendizagem,
de maneira a criarem-se as condicdes para a consecu¢do de um objetivo definido"
(FERREIRA, 2007, p.99). Todavia, alguns dos tipos principais de regulagdo apresentam
limitacdes, assim, considera-se a autorregulagdo como o processo no qual € possivel haver
mais garantias de que o aluno consiga superar suas dificuldades de aprendizagem (ALLAL,
2007 apud FERREIRA, 2010, p. 219-220). Ao refletir sobre o conceito de autorregulacdo,
podemos caracterizd-la como um "processo activo em que os sujeitos estabelecem os

objetivos que norteiam sua aprendizagem, tentando monitorar, regular e controlar as suas
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cognigdes, motivacao e comportamentc;: ‘com” & itittito de os alcancar" (ROSARIO, 2004,
p.37).

Hé inumeras abordagens psicologicas que investigam a autorregulacao (POLYDORO
& AZZI, 2009, p.75) e, entre elas, ¢ sobre a qual este trabalho estrutura-se ¢ a teoria social
cognitiva, que tem como pressuposto a relagdo reciproca entre fatores pessoais,
comportamentais e ambientais no funcionamento humano (BANDURA, 1986). Dessa
maneira, a autorregulagdo do ponto de vista da teoria sociocognitiva pressupde uma conduta
consciente, auto-reflexiva e proativa do individuo. A partir do modelo de Bandura (1996),
Zimmerman (1998) formulou um sistema no qual o processo de autorregulagdo académica
envolveria trés fases, as quais serdo detalhadas ainda nessa secao. Para Zimmerman (2000) a
aprendizagem autorregulada refere-se a gestdo de pensamentos, sentimentos e acdes que sao
planejadas e adaptadas, de forma ciclica, a fim de alcancar metas pessoais. Nessa perspectiva,
o presente trabalho tem como foco a autorregulagdo como o processo que dentre outros
fatores envolve o autoconhecimento e a autorreflexao dos alunos.

A fase prévia, de antecipacdo, envolve duas categorias: o estabelecimento de metas e o
planejamento estratégico. A primeira faz referéncia a capacidade que um individuo altamente
regulado tem em organizar hierarquicamente suas submetas, ou seja, a capacidade de definir
detalhadamente os passos possiveis para alcancar o objetivo esperado. Essa categoria nao
deve ser vista como uma simples estrutura mecanizada das metas, uma vez que essa proposta
envolve o processo de significados pessoais, a fim de transmitir evidéncias do progresso. A
segunda categoria da fase de antecipacdo diz respeito a construgdo de estratégias, posto que
para uma habilidade ser dominada, os alunos precisam de um suporte metodologico
condizente. As crengas motivacionais de autoeficacia, expectativas de resultados, bem como
as metas de realizacdes fazem parte dessa fase (ZIMMERMAN, 2000).

A fase de realizag¢do engloba dois tipos principais: o autocontrole e a auto-observagao.
O autocontrole esta ligado a implementagdo do que foi selecionado na fase anterior
(antecipacdo), bem como ao uso de estratégias, como a auto-instrugdo, a fim de possibilitar a
concentragdo dos alunos e otimizar seus esfor¢os. Nessa etapa, o fator ambiental também deve
ser considerado pelos estudantes. Ja a auto-observagdo compete a um automonitoramento o
qual o estudante pode realizar a fim de tentar identificar possiveis atrasos ou falhas no
desempenho de uma tarefa almejada (ZIMMERMAN, 2000; ZIMMERMAN, 2002).

A terceira fase, de autorreflexdo, também esta relacionada com duas grandes
categorias: o autojulgamento e a autorreagdo (BANDURA, 1986; ZIMMERMAN, 2002). O

autojulgamento relaciona-se com as autoavaliagdes - que por sua vez estdo atreladas a
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comparacgoes de desempenho - e com atribui¢6es Cdusais, as quais referem-se a crengas por
tras dos erros/acertos. As autorreagdes podem envolver sentimentos como afeto e satisfacao
além de assumirem a forma de respostas adaptativas/defensivas. Essa ultima fase, como um
todo, influencia a maneira como os alunos irdo lidar com questdes académicas semelhantes
em momentos posteriores, o que ratifica a relagdo ciclica entre as fases e em todo processo de
aprendizagem (SCHUNK & ZIMMERMAN, 2008; ZIMMERMAN, 2002).

Compreende-se a promog¢do da autorregulacdo como um processo que envolve
multiplos fatores e que ancora-se em contextos. Nesse vié€s, buscou-se analisar e refletir
acerca do desenvolvimento de habilidades autorregulatorias por meio de resolucdo de
problemas em fisica, a partir da autoavaliacdo. A atividade diagnodstica a ser investigada nesse
trabalho, e que foi fruto de uma disciplina do curso de licenciatura em fisica, envolve o
planejamento de acdes, andlise e monitoragdo de estratégias, bem como uma autorreflexao

diante dos processos adotados na resolucao de problemas em fisica.
METODOLOGIA

Participaram de todo o processo de avaliagdo, incluindo as etapas da atividade
mediadora que precedeu e fundamentou a autoavaliagdo, 17 (dezessete) alunos de uma
Universidade Publica Federal no agreste Pernambucano, sendo eles 10 (dez) homens e 7
(sete) mulheres, e futuros professores de fisica. A disciplina obrigatoria de Metodologia do
Estudo, que estes estudantes cursaram no primeiro semestre de ingresso ao curso de
licenciatura em fisica, possibilitou a implementacao das atividades de resolucao de problemas
e consequente autoavaliacdo analisadas e abordadas parcialmente por este trabalho. Convém
ressaltar que estas atividades foram desenvolvidas e realizadas de maneira inteiramente
remota, com auxilio de ferramentas virtuais como o Google Forms e o Google Classroom, em
decorréncia da pandemia da Covid-19 no periodo letivo de 2021.2.

A atividade de autoavaliagdo a ser discutida aqui, ¢ apenas uma entre outras atividades
com finalidades autorregulatérias que foram propostas na disciplina de Metodologia do
Estudo. A presente atividade avaliativa teve como proposta ser um instrumento de
autorregulagdo, ancorada na fase de autorreflexdo de Zimmerman (2002), para o
desenvolvimento de estratégias na resolucao de problemas em fisica. A autoavaliagdo s6 foi
disponibilizada aos estudantes apos todo o processo de analisar, planejar € monitorar as
possiveis resolucoes do intitulado "Desafio" - que sera detalhado na secdo seguinte - uma vez

que o conhecimento deve ser o referente tedrico responsavel por mediar e dar sentido ao
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processo de avaliar (MENDEZ, 2002). Para a &utdavaliagdo, optou-se pela sistematizagio das

respostas via formulario eletronico (Google Forms) no qual foram abordadas questdes

reflexivas a respeito dos processos regulatorios desenvolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desafio proposto aos estudantes, e que foi ponto de partida para a posterior atividade
de Autoavaliacdo, baseou-se na realidade académica na qual os alunos estavam inseridos. Isto
porque, a caracteristica de um problema fundamenta-se especificamente na realidade em
questdo, e neste caso, levando em consideracdo as limitacdes e habilidades dos recém
ingressos ao curso de fisica-licenciatura. Além disso, ao trabalhar-se com um problema,
entende-se que os solucionadores ndo sdo levados a resolug¢do de maneira imediata e
automatica, mas necessariamente, envolvera um processo de reflexao sobre quais as melhores

estratégias a serem seguidas (ECHEVERRIA & POZO, 1994).

(...) a disting@o entre problema e exercicio ¢ bastante sutil, ndo devendo ser
especificada em termos absolutos. Ela é fung¢do do individuo (de seus
conhecimentos, da sua experiéncia, etc.) e da tarefa que a ele se apresenta.
Assim, enquanto uma determinada situacdo pode representar um problema
genuino para uma pessoa, para outra ela pode se constituir em um mero
exercicio (PEDUZZI, 1997, p.230).

Nessa perspectiva, o problema escolhido necessitou estar ancorado na realidade da
turma, atentando-se as habilidades e limitacdes demonstradas pelos estudantes durante o
desenvolvimento das aulas anteriores. Assim, foi possivel delimitar e compreender quais
habilidades e estratégias seriam uteis para que os alunos desenvolvessem. A Figura 1
apresenta a atividade problema proposta aos estudantes nos dias 14 ¢ 21 de Fevereiro de
2022, respectivamente, uma vez que os estudantes tiveram dois momentos em aula para
desenvolverem e refletirem acerca do desafio.

Inicialmente, em uma primeira etapa de aula sincrona, via Google Meet, os estudantes
foram apresentados ao desafio e instigados a emitirem hipoteses e estabelecerem estratégias
iniciais para a possivel resolucdo, foram também orientados pela professora a encaminharem,
via Google Classroom, suas resolugdes ou o que haviam conseguido realizar previamente.
Nessa fase, pode-se identificar a necessidade de estabelecimento de metas e um planejamento
estratégico por parte dos estudantes, assim, nesta etapa encontram-se 0S processos que

precedem a acdo de estudar e relacionam-se com a fase prévia de antecipagdo delineada em

N



Vil CONCRESSO NACIONAL

nosso referencial tedrico. Para Zimmerman (2000),°crengas de autoeficacia, ou seja, o que

acredita-se ter como capacidade para organizar e implementar as agdes para o fim desejado,
bem como expectativas de resultados fazem parte dessa fase. Ainda nessa etapa de aula, a fase

de realizacdo também se fez presente, assim como na etapa seguinte.

Figura 1: Desafio do plano inclinado

Fy Encontre as componentes
das forcas que atuam no
bloco que esta no plano
inclinado da figura ao lado.

Fonte: os autores

Posteriormente (uma semana depois), também de maneira sincrona, foram orientados
pela professora a fazerem uma andlise do que haviam feito no primeiro momento, quais
estratégias eram mais pertinentes para o desafio, quais poderiam se manter e quais poderiam
ser substituidas, novamente o resolveram, sob as novas orientacdes ¢ reflexdes, ¢
encaminharam a nova resolugdao via Google Classroom. Nessa etapa, o processo de
monitoragcdo se torna evidente, uma vez que ha um feedback sobre o que foi desempenhado

até entdo (recordagdes cognitivas e metacognitivas) (SCHUNK & ZIMMERMAN, 2008).

Autoavaliacio

A atividade diagnostica de autoavaliagdo consistiu em um formulario, realizado em
momento assincrono pelos estudantes, tendo como base a reflexdo sobre o desenvolvimento
de habilidades destacadas como importantes no processo da resolu¢do do desafio do plano
inclinado (Figura 1). Os alunos foram levados a pensar em quais habilidades houve uma
maior evolugdo entre uma semana (primeiro momento sincrono) e outra (segundo momento
sincrono).

Para Zimmerman (2000) apesar de fatores metacognitivos desempenharem um papel
importante na autorregulacdo, ela também depende das crengas pessoais e das reacgoes
afetivas. Dessa forma, os sentimentos e crencas diante do objetivo a ser atingido, neste caso a

resolucdo de problema, interfere diretamente em como isso vai ser desenvolvido. No inicio do
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formulario de Autoavaliagdo, os estudantes “ptudétam expressar como se sentiram ao se
depararem com o problema pela primeira vez no dia 14/02, Figura 2. H& de se destacar que os
estudantes ja estavam ha semanas estudando sobre os conceitos presentes no problema, como

analises vetoriais, relagdes trigonométricas e forcas.

Figura 2 - Sentimentos expressos pelos estudantes em relagdo ao desafio

Sentimentos

€ um pouco preocupado
@ preocupado

€ tranquilo

€ desesperado
Fonte: os autores

Observa-se, na Figura 2, que nenhum dos extremos de sentimentos prevalecem
(desesperado 0% e tranquilo 12 %. Todavia, a grande maioria demonstra alguma preocupagao
diante do desafio, o que acredita-se ser normal mediante a propria natureza de um problema,
visto que este deve apresentar um desconforto para quem deseja soluciond-lo para que assim
nao seja levado a resposta de maneira automatica.

Apesar do formulario conter informacdes sobre todas as habilidades analisadas: 1)
desenhar o eixo cartesiano xy; ii) desenhar for¢as no eixo cartesiano Xy; iii) desenhar a
representacdo do angulo (teta) no eixo cartesiano Xy; iv) desenhar os componentes x e y de
cada vetor no eixo cartesiano Xy; v) encontrar os componentes x e y de cada vetor utilizando
adequadamente o seno e o cosseno. Sera conferido foco, neste momento, as habilidades iii e
v, as quais uma menor quantidade de estudantes indicaram terem realizado (6 de 17 alunos)

em ambos os casos (Grafico 2).

Grifico 2 - Realizacdo das habilidades pelos estudantes

| N 17

3
£ I
©
£ i I o
2 v I
v .
0 5 10 15 20

N° de estudantes

Fonte: os autores
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No desenvolver do formulario os estudafit€sprecisaram comentar sobre cada habilidade

individualmente, de modo a refletirem e compararem as estratégias adotadas em ambos
momentos de aula. Dessa forma, eles puderam pensar acerca do processo como um todo, além
de relembrarem quais estratégias foram uteis nas resolucdes. Nesse momento, pensar sobre a
importancia de um bom planejamento que antecede a agdo, pensar em como poderiam
organizar o tempo para a conclusdo até o prazo solicitado e relembrar a importancia de
monitorar o que ja havia sido feito para redirecionar os passos, quando necessario, sao
exemplos de processos autorregulatorios que podem ser desenvolvidos pela autorreflexdo.
Todavia, convém explicitar que ndo ¢ possivel afirmar que os participantes conseguiram de
forma exitosa desenvolver uma autorregulagdo, pois para isso seria necessario um
acompanhamento mais pontual de cada processo individualmente, o que nao foi objetivo de
estudo. Além disso, a autorregulacao nao ¢ linear, visto que depende de multiplos fatores,
assim além de progressos, os estudantes podem nao ter conseguido bons resultados durante o
processo. A Tabela 1 apresenta algumas das respostas dos estudantes, processo de

autorreflexdo, sobre o desenvolvimento de estratégias na aplicacdo da atividade.

Tabela 1 - Comparagdes de desempenho

Habilidade analisada por meio de Respostas dos Participantes
autorreflexdo e comparagao de
desempenho

"Compreendia muito pouco, tive uma leve melhora no dia 21/02 ainda
ndo tenho confianga total, mas sinto que estou bem melhor que antes."

"No dia 14/02 ndo dominava, dia 21/02 melhorou, porém, ainda tenho

iii) desenhar a representacdo do angulo '
um pouco de dificuldade..."

(teta) no eixo cartesiano xy.

"No dia 14 ndo tinha certeza de onde ficaria o angulo [...] Mas no dia
21 consegui com mais facilidade."

"Eu entendo que compreendida em parte, no entanto, ela melhorou no
dia 21/02, mas preciso desenvolver melhor essa estratégia."

"No dia 14/02 ndo dominava, dia 21/02 melhorou, porém, ainda tenho
um pouco de dificuldade"

V) encontrar as componentes x ¢ y de cada
vetor, utilizando adequadamente o seno e o
cosseno.

"No dia 14 estava perdido na utilizagdo do seno e cosseno [...] Mas no
dia 21 senti uma melhora..."

"Eu achei facil, mas quero aprimorar mais ainda os meus
conhecimentos."

"Eu ndo compreendia muito bem [...] Mas depois da aula do dia 21/02
compreendi bem. Mesmo assim ¢ algo a ser melhorado."

Fonte: os autores

Nota-se que em ambas as habilidades, apesar de serem as que eles mais expressaram

dificuldades (iii e v), os estudantes puderam ser levados a refletir sobre desempenhos, falhas,
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dificuldades, acertos e o que ainda necessitava “d&“dten¢ao por parte deles. Dessa forma, os

estudantes tiveram a oportunidade, com auxilio da autoavaliagdo, de se tornar ativos no

processo de aprendizagem e puderam refletir suas praticas académicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que uma investigagdo como essa, presente na disciplina de Metodologia
do Estudo e analisada por este trabalho, possibilita, mesmo que de forma inicial, estudantes a
serem ativos, conscientes e responsaveis diante de sua aprendizagem. Além disso, quando os
participantes/estudantes sdo inseridos em propostas que possibilitam um desenvolvimento
autorregulatorio, visto que esse processo € passivel de ser ensinado, ou seja, os docentes
conseguem desenvolver tarefas especificas para essa finalidade (SCHUNK &
ZIMMERMAN, 1998), ¢ provavel que compreendam o papel protagonista que desempenham
diante de suas atividades académicas.

Nessa perspectiva, dado os empecilhos que carrega o Ensino Superior, em especial a
licenciatura em fisica, o estabelecimento de propostas como essas, norteiam e dao suporte a
aprendizagem, em especial a resolucdo de problemas, de modo a serem o ponto de partida
para o desenvolvimento de estudos e praticas mais aprofundadas acerca dos processos
autorregulatorios. Além disso, para que cada vez mais alunos ingressem na graduacao
sabendo lidar com a ativagdo, alteragdo e sustentacdo de praticas de aprendizagem em
multiplos contextos, ¢ necessario que essas habilidades sejam desenvolvidas na educagao
basica. O que torna ainda mais relevante que praticas autorregulatdrias sejam desenvolvidas
durante todo o curso de formagao de professores. O presente estudo utilizou em especifico a
autoavaliagdo como instrumento de autorregulagdo, pois compreendemos a necessidade de se
estabelecer praticas avaliativas que estejam a favor da aprendizagem.

Acreditamos que o objetivo do trabalho, no que tange a andlise e reflexdo da
autoavaliagdo como um instrumento autorregulatorio na resolu¢do de problemas, foi
alcancado. Nesse contexto, a pretensdo dos estudos aqui expressos ndo foi de estabelecer uma
proposta de atividade efetiva, mas, de maneira pontual, abordar também como essas propostas
podem ser postas em pratica, e principalmente, entender como essas praticas de
autorregulagdo podem interferir positivamente na aprendizagem de graduandos. Por fim,
nota-se que quando a Autoavaliagdo ¢ associada a resolucdo de problemas, habilidades,

estratégias e competéncias de autorregulagao podem vir a ser desenvolvidas.
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