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RESUMO

Este artigo versa sobre o trabalho docente no decorrer do ensino remoto. Teve como objetivo
analisar as implicacbes da sobrecarga de trabalho na prética docente de professoras durante o
ensino remoto em decorréncia da pandemia da COVID-19 a partir de matérias jornalisticas on-
line sob o olhar dos referenciais tedrico-metodoldgicos da Psicologia Sécio-Histérica. Para
tanto, foram analisadas dez matérias jornalisticas on-line publicadas em sites da plataforma
Google entre os anos de 2020 e 2021, conforme a analise de conteldo temaética respaldada sob o
olhar dos referenciais teérico-metodoldgicos adotados neste estudo, mas somente quatro foram
analisadas, pois apresentam os relatos na integra das professoras entrevistadas. Os resultados
apontam que tanto as professoras da Educacdo Basica quanto da Educacdo Superior atuando em
contexto pandémico e através do ensino remoto, tem se deparado com uma carga horaria ainda
mais exaustiva em relacdo ao trabalho do modo presencial, em virtude que as demandas da
docéncia estdo sendo executadas ao mesmo tempo em que a mulher administra as demandas
familiares e em sua maioria sem apoio. Concluimos que os atravessamentos e implicacfes dessa
sobrecarga de trabalho tém impulsionado o agravamento das desigualdades de género a medida
gue a precarizacdo do trabalho avanca a passos largos.

Palavras-chave: Sobrecarga de Trabalho, Professoras, Ensino Remoto, Pandemia,
Psicologia Sécio-Historica.

INTRODUCAO

Este artigo apresenta um fendmeno social em decorréncia da pandemia da

COVID-19, que é a sobrecarga de trabalho de professoras. No final de 2019, surgiu o
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alerta de uma nova cepa do tipo coronavirus na cidade de Wuhan, na China, que gerou

casos de pneumonia em habitantes da provincia de Hubei. Poucos dias depois, em 7 de
janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram a descoberta de um novo
coronavirus, e o qual seria declarado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 30
de janeiro de 2020 como uma emergéncia de satde publica mundial, mudando seu nome
para SARS-CoV-2 responsavel por causar a COVID-19. J& para 0 més de marco de
2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Com o distanciamento social, uma das medidas de prevengédo contra a COVID-
19, foi adotado o ensino remoto, que “se caracteriza pela transposicdo de modelos da
pratica presencial para as plataformas digitais, conectadas pela internet’” (BURCI et al.,
2020, p. 4). Esse modelo de ensino modificou totalmente a pratica docente.

Diante desse cenério, é relevante trazer reflexBes criticas para desvelar os
mecanismos que conduzem o modelo de ensino remoto, o qual faz professoras passarem
por uma pressao psicossocial e que o levam as circunstancias que extrapolam a sua
atividade enquanto professoras. E que muitas vezes, com o avanc¢o da utilizacdo das
diversas ferramentas disponibilizadas pelas Tecnologias Digitais de Comunicacdo e
Informacgéo (TDIC), que estrategicamente ao promover a alienagdo dos sujeitos,
escondem o real da atividade docente.

Como teoriza Clot (2007), real da atividade ndo esta aparente, assim € preciso
conhecer, observar e avaliar criticamente o contexto da pratica. Este autor ainda diz que
o trabalho docente ndo é uma atividade qualquer, ha intencionalidade no agir, ou seja, a
subjetividade do sujeito esta sendo ativada e afetada na atividade.

Diante disso e pensando no contexto atual, torna-se cada vez mais necessario
refletir acerca das relacdes de género que ultrapassam as questdes ja postas e visiveis
dentro da sociedade. Esta €, sem ddvida, uma pauta urgente que durante a pandemia
tornou-se ainda mais evidenciada no que se refere as desigualdades de género.

Haja vista que neste periodo mulheres docentes estdo tendo que lidar com o
medo constante em relacdo a infeccdo da COVID-19, a sobrecarga de trabalho, a falta
de estrutura para desenvolver as suas atividades, o desemprego, a divisdo ou ndo de
tarefas em casa e, por vezes, conciliar com os desafios relacionados a vivéncia da

maternidade e/ou aos cuidados com outros familiares. Diante do exposto, temos como

questdo de pesquisa: como a sobrecarga de trabalho tem implicado na pratica docente de




professoras durante o ensino remoto em decorréncia da pandemia da COVID-19 a partir

de matérias jornalisticas on-line?

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar as implicacGes da
sobrecarga de trabalho na pratica docente de professoras durante o ensino remoto em
decorréncia da pandemia da COVID-19 a partir de matérias jornalisticas on-line sob o

olhar dos referenciais tedrico-metodoldgicos da Psicologia Sécio-Historica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se da abordagem socio-historica. Molon (2008) discute sobre
essa abordagem como fundamento teérico-metodoldgico. A autora afirma que ‘’o
método na abordagem sdcio-histdrica possibilita contemplar o presente, o0 passado e 0
futuro, enquanto movimento do que ¢, do que foi e do que podera vir a ser’” (MOLON,
2008, p. 60). Portanto, trata-se de uma concepcdo tedrico-metodoldgica pautada no
método genético, reflexivo e histdrico, conforme o psicélogo e pesquisador bielorusso
Vygotsky.

Quanto aos procedimentos de producdo de dados, adotamos como corpus
analitico deste estudo as matérias jornalisticas on-line publicadas em sites, pois
entendemos que se tratam de textos em que narrativas sdo produzidas e divulgadas neste
meio comunicacional de acesso rapido que nos permite compreender alguns
movimentos do nosso fendmeno de estudo. A busca foi realizada no dia 09 de junho de
2021 a partir dos seguintes descritores: ensino remoto, professoras e pandemia. Para
tanto, a plataforma Google foi utilizada para buscar as matérias jornalisticas on-line. O
critério de inclusdo é a presenca de descritores nos titulos ou no corpo do texto das
matérias jornalisticas. O critério de exclusdo refere-se as matérias jornalisticas que ndo
abordam a tematica sobrecarga de trabalho de professoras durante o ensino remoto em
tempos de pandemia.

Em relacdo aos procedimentos de andlise de dados, utilizamos a analise de
conteido temética da autora Minayo et al. (1994) com o objetivo de organizar, explorar,
classificar e analisar o corpus analitico, e para interpretar os dados utilizamos o
referencial tedrico-metodoldgico da Psicologia Socio-Histdrica. Segundo os autores, ha

trés passos principais para operacionalizar a sua proposta dialética de analise de dados, a

saber: a) Ordenacdo dos dados que se refere ao mapeamento dos dados obtidos,




conforme cada estudo, b) Classificacdo dos dados em que leituras exaustivas devem ser

realizadas para estabelecer categorias especificas de analise, e c) Analise final em que
articulacdes serdo feitas a partir dos referenciais tedricos para responder os objetivos o
estudo (MINAYO et al., 1994). Portanto, ressaltamos que dez matérias jornalisticas
foram encontradas, mas somente quatro foram analisadas a partir dos referenciais
tedrico-metodologicos da Psicologia Socio-Historica, pois apresentam na integra 0s
relatos das professoras entrevistadas.

REFERENCIAL TEORICO

A implantacdo do ensino remoto emergencial potencializou varios aspectos que
permeiam a educagdo. Como por exemplo, a evasdo dos(as) estudantes, por nao
conseguirem acompanhar esse tipo de aula; o aumento consideravelmente do trabalho
docente, entre outros. Segundo Morosini (2020), a sobrecarga docente é muito
preocupante, visto que, diversos atravessamentos medeiam esse processo. Os(as)
professores(as) estdo tendo sua vida privada invadida, visto que em muitos casos, Sao

solicitados a qualquer hora e dia pelos/as estudantes, assim:

A suspensdo de aulas presenciais aumentou a demanda de trabalho
dos/as professores/as, exigindo adaptacdo no método de ensino e
readequacdo da vida doméstica. Para alguns, a mudanca foi pior e
gerou desgaste devido a falta de familiaridade com as novas
tecnologias (MOROSINI, 2020, p. 27).

Portanto, diante das problematicas que séo evidentes, 0 ensino remoto esta sendo
um desafio para os(as) professores(as). Clot (2007) explica que a atividade docente é
uma atividade dirigida, em que a relacdo ndo é apenas com o0 objeto, mas,
principalmente, com e para 0 outro. Este autor diz ainda, que toda atividade tem
afetividade, intencionalidade, nela as funcdes psicologicas superiores sdo acionadas. Ou
seja, o fazer docente é uma atividade psiquica em que o cognitivo e 0 emocional
constituem o fazer laboral do professor.

Nesse sentido, as condi¢des de trabalho de professores/as na atual pandemia,
tendo em vista a pressao advinda do sistema de ensino que atende o projeto neoliberal,

que vem impondo uma sobrecarga aos(as) professores(as), se caracterizam na

precarizacdo do trabalho docente e que afeta professores(as) e alunos(as). Souza et al.
(2021, p. 4) refletem que:




O momento histérico atual é marcado por uma crise estrutural do
sistema capitalista, nela a exploracdo do trabalho assume niveis
ainda mais desumanos, aliado a esse cenario desolador se soma a
pandemia de COVID-19, constituindo um periodo extremamente
delicado para a categoria docente.

O sistema capitalista tensiona a precarizacdo do trabalho docente, que nesse
cenario esta sendo fragilizado, em todos os aspectos e em todos 0s niveis. Esse sistema
perverso, aliado ao patriarcado que historicamente oprime os(as) trabalhadores(as),
sobretudo, as mulheres, que atualmente ainda é inferiorizada, inclusive no campo
profissional. Com a pandemia da COVID-19, o patriarcado que estava encoberto, ou se
apresentava sutilmente na acdo da sociedade, agora se ressalta quando observamos as
demandas que sdo atribuidas as mulheres.

Santos (2020, p. 12), corrobora e acrescenta que “o patriarcado induz a ideia de
estar moribundo ou enfraquecido em virtude das vitorias significativas dos movimentos
feministas nas ultimas décadas, mas, de fato, a violéncia doméstica, a discriminagédo
sexista [...] ndo cessam de aumentar”. Diante disso, reiteramos a importancia de
considerar a temética género, principalmente, os aspectos relacionados as desigualdades
de género para refletirmos acerca do fenémeno social aqui discutido.

A seguir, apresentaremos o0s dados analisados a partir das categorias sentido e
significados e atividade da Psicologia Socio-Historica, que tem como base o
Materialismo Histérico e Dialético. Conforme Aguiar e Machado (2016), os sentidos
sdo produzidos através da constituicdo dos eventos psicoldgicos que atravessam as
relagcBes dos seres humanos com o meio no qual estdo imersos, e os significados sdo a

unidade que constituem as contradi¢fes entre pensamento e linguagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trabalho docente na pandemia da COVID-19: “Sinto-me mais cansada com o
ensino remoto’’
A categoria tematica apresentada tem em parte do seu titulo a fala de uma das

professoras da pesquisa que fizemos, porém, essa foi uma expressdo muito comum

encontrada nas matérias que analisamos. Assim, podemos refletir sobre a atividade

docente nesse contexto de ensino remoto.




A pandemia da COVID-19 provocou uma mudanca na atividade docente, seja na

Educacdo Basica ou na Educacdo Superior, que incorre em diversos aspectos, dentre
eles 0 excesso de trabalho e a implantacdo das tecnologias digitais para o ensino
(SOUZA et al., 2021). Ao analisar esses aspectos em que consideramos as diversas
dificuldades do uso das tecnologias digitais, seja por baixa qualidade na conexdo de
internet, ou pelas tecnologias ndo suprirem ou ndo atingirem o objetivo que é a
aprendizagem dos(as) alunos(as); como também, a carga de trabalho que esse modelo
de ensino acarreta, é evidente que hd desmotivagdo para a realizagdo da atividade por
parte do(a) docente.

Entretanto, analisando o movimento da realidade social, esses aspectos desvelam
a articulacdo do sistema capitalista, quando se utilizam de mecanismo para oprimir as
trabalhadoras docentes, como também entendemos que, implicitamente é implantada
uma ideologia, provocada pela aliena¢do no que tange ao uso das tecnologias digitais na
educacdo. Ou seja, as tecnologias com suas diversas ferramentas sdo vistas como a
solucdo para a realizagdo da atividade docente, quando na realidade, aumenta as
desigualdades sociais, o trabalho docente e favorece ao sistema capitalista, que lucra
ainda mais (ASBAHR, 2014).

A partir dessa categoria tematica, apresenta-se o desenvolvimento da anélise
com recortes de fala de professoras da Educacdo Basica que nos mostram o real da
atividade docente. Portanto, nas falas das professoras da Educacdo Béasica podemos
constatar tais aspectos mencionados:

Estou sendo professora em tempo integral, ajudando os alunos nos
mais diversos problemas, desde contetdos as dificuldades no uso
das novas plataformas. (Professora Adriana da Educacdo Basica de
Séo José dos Pinhais - PR). Site: Brasil de Fato (2020, grifo nosso).

Sinto-me mais cansada com o0 ensino remoto. S&o aulas para gravar,
tarefas que precisam ser postadas nas plataformas, tirar ddvidas o dia
inteiro e as reuniGes pedagogicas. (Professora Evelise da Educacdo
Basica de S&o José dos Pinhais - PR). Site: Brasil de Fato (2020, grifo
Nosso).

O governo reforca uma jornada tripla de trabalho, mas a
professora que tem seu filho em casa, ndo tem ainda a rotina de
trabalhar remoto e em muitas localidades sequer tem computador, 0
que pode levar a uma estafa mental dessas trabalhadoras. (Professora
Joaninha da Educacdo Baésica). Site: SEDUFSM (2020, grifo nosso).




Asbahr (2005) seguindo as orientacbes de Leontiev, diz que é importante

conhecer a estrutura da atividade para analisa-la. Ou seja, toda atividade parte de uma
necessidade, mas para realiza-la o motivo entra em cena, ele € a forga motriz. Sem
motivo, 0 processo é apenas uma acdo, e ndo uma atividade. Quando observamos as
falas das professoras, entendemos apenas como acao e nao como atividade, visto que ha
uma exaustividade, e ndo ha motivo para realizacdo, ha apenas a necessidade. Sendo o
objetivo principal da significacdo social da atividade pedagogica, gerar as condi¢Bes
necessarias para que os(as) alunos(as) se apropriem da aprendizagem (ASBHR, 2005),
verifica-se que a realidade vivida neste momento pandémico atravessa aquele objetivo
que neste caso, as professoras podem estar experimentando na sua atividade docente.

Santana e Santana (2020) guestionam em seu estudo, as condi¢cdes em que se da
a atividade docente para as professoras. Na fala da professora Adriana, o ter que dar
uma resposta o tempo inteiro em sua atividade de trabalho, leva a atender um volume de
demanda por problemas diversos:

Estou sendo professora em tempo integral, ajudando os alunos nos
mais diversos problemas, desde contetdos as dificuldades no uso
das novas plataformas. (Professora Adriana da Educacdo Basica de
Sdo José dos Pinhais - PR). Site: Brasil de Fato (2020, grifo nosso).

Essa resposta a demanda de trabalho esta longe dos reais motivos que mobilizam
o trabalho docente. Nas palavras de Asbarh (2005, p. 114), “’compreender a significacao
social da atividade pedagdgica é fundamental para investigar o que motiva o professor a
realizar tal atividade, ou seja, qual é o sentido pessoal da atividade docente ao
professor”. Neste sentido, a atividade estd sendo mecanizada para atender as
necessidades prementes, mudando o motivo real para uma pressdo que extrapola o seu
trabalho.

No que se refere a sobrecarga de trabalho de professoras que atuam na Educacao
Superior, a pratica docente considera o principio constitucional em que ©’as
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao’’ (Art. 207). Portanto, este principio ¢ denominado tripé académico.
Nessa direcdo, as professoras vivenciam as suas atividades académicas para além do

ensino em sala de aula, assumindo também responsabilidades relacionadas ao lugar de

pesquisadoras ao longo de sua atuagcdo. Concomitantemente a isto, por vezes, vivenciam




a maternidade e/ou os cuidados com outros familiares em que historicamente esse lugar

foi marcado como ditas “’func¢des’” direcionadas as mulheres.

Acerca disso, Jaskiw e Lopes (2020) mostram uma pequena parcela de
pesquisadoras e professoras, assim como varias colegas de trabalho viveram la poucos
meses do inicio das aulas remotas. Em seus relatos, o que mais predomina é a
alterndncia entre a exigéncia de sua atividade de trabalho e cozinhar, lavar roupa,
orientar as tarefas de seus filhos(as), assim como as de seus alunos(as), o que acaba com
uma quebra de rotinas que aumentam o cansaco fisico e emocional.

Nessa direcdo, as professoras vivenciam mudancas drésticas, como o
estabelecimento de um cenario improvisado de ensino caseiro, no qual elas tém que
assumir as demandas do seu trabalho docente, como o desenvolvimento de pesquisas,
atividades de extensdo, isso somado as demandas burocraticas. Portanto, a situacao
pandémica da COVID-19 evidenciou o desaparecimento da linha que separava o local
de trabalho do local de descanso. Diante disso, apresentamos algumas falas de
professoras universitarias:

Conciliar meus compromissos da UFSC com a rotina das criancas foi
0 maior desafio, pois além do ensino, nos professores temos outras
demandas, como coordenagdo de projetos de pesquisa, orientacdes,
revisbes de artigos, participacGes em bancas, projetos de extensdo.
Mas meus filhos sdo a prioridade. (Professora Luciana do
Departamento de Informatica e Estatistica - INE da UFSC). Site:
APUFSC (2020, grifo nosso).

Antes eu estava no espago da universidade, tinha o momento de
revisar a aula, me concentrar. Agora estou em casa, escutando tudo, ou
seja, tem vezes que sei que ja era a hora deles estarem na cama e ndo
estdo. E tudo isso enquanto a aula esta ali acontecendo, entdo a
gente como mae acaba dividindo nossa atencdo com essas
questdes. (Professora Patricia do Departamento de Informatica e
Estatistica - INE da UFSC). Site: APUFSC (2020, grifo nosso).

Tenho que me revezar com o companheiro, se eu passo a tarde toda
numa reunido, é uma tarde que eu ndo vou estar preparando aula,
corrigindo. [...] Temos nos revezado pra conseguir trabalhar e
cuidar da casa, da limpeza e das criangas. (Professora Tatiana do
Departamento de Terapia Ocupacional da UFSM). Site: SEDUFSM
(2021, grifo nosso).

A partir dos relatos mencionados anteriormente, podemos fazer uma reflexdao
acerca dos sentidos e significados produzidos por essas professoras, que estdo

vivenciando um novo momento em suas profissdes de docente. Compreender toda a

complexidade das falas dos(as) sujeitos, faz parte do movimento proposto pela categoria




de Vygotsky, os sentidos e significados, posto que as falas sdo carregadas dos contextos

historicos e sociais em consonancia com a singularidade dos(as) sujeitos.

Os relatos das professoras universitarias Luciana e Patricia abordam sobre suas
rotinas académicas, envolvendo a vivéncia da maternidade. A professora universitaria,
Luciana, apresenta em seu relato, como tem sido sua rotina de trabalho ao mesmo tempo
que se dedica aos seus filhos gémeos com sete anos, ambos diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista (TEA):

Conciliar meus compromissos da UFSC com a rotina das criancas foi
0 maior desafio, pois além do ensino, nés professores temos outras
demandas, como coordenacdo de projetos de pesquisa, orientagdes,
revisbes de artigos, participacGes em bancas, projetos de extensdo.
Mas meus filhos sdo a prioridade. (Professora Luciana do
Departamento de Informatica e Estatistica - INE da UFSC). Site:
APUFSC (2020, grifo nosso).

Podemos apreender, através desse relato, as dificuldades pelas quais a docente
tem enfrentado nesse periodo de pandemia e quais foram os sentidos e significados que
foram produzidos por ela e apresentados, que nos mostram a sobrecarga de trabalho das
professoras universitarias, sobretudo, em tempos de ensino remoto, onde as demandas
parecem ser e sdo ainda maiores, principalmente, por dividirem espacos com as
questdes familiares.

E, ao refletirmos sobre esses sentidos e significados, notamos a grande presenca
do contexto social e histérico em que a mulher, ao se deparar com 0 contexto da
maternidade e da docéncia, se sente ainda mais sobrecarregada. De fato, essa sobrecarga
ndo é um dado novo, mas tem sido ainda mais evidenciada em tempos de pandemia. E
bem verdade que as demandas aumentaram tanto para homens quanto para as mulheres,
porém é visivel que a mulher tem mais atribuigdes, visto que essas administram suas
vidas académicas e familiares. Castro e Chaguri (2020) abordam acerca dessas
demandas:

A sobreposicdo de tarefas, espagos tempos tem se mostrado, por si so,
exaustiva para homens e mulheres em trabalho remoto. No entanto,
enquanto 0 tempo e o espaco das atividades laborais dos homens
tendem a ser preservados e respeitados, mulheres nas mesmas
condi¢des tém relatado a constancia das interrupgdes pelas criancas e
por outros membros da familia, o que, no caso especifico das
professoras e pesquisadoras, torna impossivel a concentracdo
constante e duradoura que é exigida para 0 conjunto de tarefas que
conformam o contetdo de seu trabalho (CASTRO; CHAGURI, 2020,
p. 24).




No entanto, o relato apresentado pela professora universitaria Tatiana nos revela

que ha divisdo de cuidados e atividades em casa com o seu companheiro que também é
professor universitario. O casal tem 4 filhas, as gémeas de 8 anos, uma de 5 e uma de 3
anos:

Tenho que me revezar com o companheiro, se eu passo a tarde toda
numa reunido, é uma tarde que eu ndo vou estar preparando aula,
corrigindo. [...] Temos nos revezado pra conseguir trabalhar e
cuidar da casa, da limpeza e das criancas. (Professora Tatiana do
Departamento de Terapia Ocupacional da UFSM). Site: SEDUFSM
(2021, grifo nosso).

Diante disso, apreendemos que a vivéncia da professora, Tatiana, nos traz outro
elemento importante para refletir comparado aos relatos das professoras Luciana e
Patricia no que se refere a divisdo de cuidados com os(as) filhos(as) e atividades em
casa. Nesse caso, 0s aspectos de desigualdade de género relacionados a essa divisao
divergem, assim identificamos que ndo ha sobreposicdo de tarefas, ou seja, cumpre-se o

que é necessario para ser realizado em termos de cuidados independente do género.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados, foi possivel analisarmos as implicacdes advindas da
sobrecarga de trabalho, conforme o modelo de ensino remoto implantado na pandemia,
principalmente, ressaltando o recorte de género nas discussfes visto que ha um agravamento
das desigualdades de género neste periodo em que vivenciamos uma crise sanitaria e
humanitaria mundial. Como foi posto, as atividades laborais estdo invadindo os diversos
campos e tempo da vida das professoras, além das demandas de trabalho que aumentaram
significativamente. Desse modo, com multiplas tarefas, a atividade docente pode ficar
precarizada. Visto que, as tecnologias digitais ndo suprem e nem substituem o(a) professor(a).

Também destacamos que ao adotarmos as matérias jornalisticas on-line como corpus
analitico para discutirmos de modo critico-reflexivo sobre o fenbmeno deste estudo sob o
olhar dos referenciais teérico-metodoldgicos da Psicologia Socio-Historica, proporcionou-nos
conhecer algumas vivéncias de mulheres docentes retratadas no atual ciberjornalismo, que

tem acompanhado a disseminacdo de informacdes em que a nossa sociedade vivencia neste

periodo. Diante disso, esperamos contribuir na producdo de conhecimento académico-




cientifico ao aprofundar discussdes tdo urgentes e, possivelmente, inspirar outros(as)

pesquisadores(as) na construcdo de novos estudos respaldos nessas reflexdes.
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