VIl Congresso Nacional de [§
Educacéio ISily iz

EDUCACAO SEXUAL E FORMACAO DOCENTE: UMA
EXPERIENCIA EM MONITORIA
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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ refletir sobre a importancia da disciplina de Educagdo Sexual para os
cursos de licenciaturas no Ensino Superior. Através de um estudo bibliografico, em um primeiro
momento, trouxemos os principais conceitos acerca da Educacdo Sexual e sua presenca no
curriculo escolar. Posteriormente, apresentamos os contetidos e caracteristicas da disciplina a
qual acompanhamos, como docente e discente em programa de monitoria, nos anos de 2019 e
2020. Em um terceiro momento, damos destaque as aprendizagens e intera¢des entre os sujeitos
participantes do processo formativo. Por fim, refletimos sobre as dificuldades encontradas em
nosso contexto e novas possibilidades. Consideramos que a sexualidade ndo é algo natural,
sendo construida historica e culturalmente. Cada sociedade traz um contexto que fomenta as
possibilidades de viver a sexualidade dos sujeitos nela inseridos. Nao excluimos nesse contexto
as relagdes de poder, que muitas vezes, firmam o que é visto como certo ou errado nessa
determinada sociedade. O debate e discussdo no Ensino Superior de temas referentes a
sexualidade tem se configurado como um espago de pluralidade e didlogo multidisciplinar.
Acreditamos que as experiéncias formativas em Educacdo Sexual precisam ganhar visibilidade
e serem ressaltadas dentro das institui¢des.
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INTRODUCAO

Na primeira quinzena do més de agosto de 2020 um crime cometido contra uma
menina de 10 anos ganha grande repercussdo em todo o pais. Varios veiculos de
comunicagdo, como ‘“Catraca Livre”, publicam: “Menina de 10 anos engravida por
estupro e Justica avalia aborto”. Ao longo do mesmo més, a situagdo ganha novos
contornos. Um hospital publico na cidade de Vitoria, Espirito Santo, nega a realizagao
do procedimento, sendo a menina encaminhada para a cidade de Recife, Pernambuco.
Tendo seus dados divulgados na internet, no dia do procedimento a crianca e o hospital

pernambucano sao alvos de protestos de grupos de fundamentalistas religiosos que se
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dizem contra o aborto em qualquer situacdo. Todo esse emaranhado de fatos suscita nas
redes sociais opinides diversas, indignagdo e revolta.

Esse acontecimento possui varios elementos que podem ser analisados e
discutidos nos estudos da sexualidade. Primeiro, vemos que mesmo com o advento do
século XXI, pessoas em nome da religido tentam controlar e punir a sexualidade de
outros sujeitos, incluindo os que ndo necessariamente fazem parte dessa religido. Uma
reportagem, também do més de agosto, no Jornal “Estado de Minas” veicula: “Médico
que conduziu aborto da menina de 10 anos ja foi excomungado duas vezes”. A
reportagem relata que o médico responsavel pelo procedimento em Recife ja foi
excomungado duplamente pela Igreja Catolica, uma delas por causa da realizagdo do
mesmo procedimento. Alvo de ataques e falas de repudio de lideres religiosos, a
reportagem relata que a primeira excomunhao do médico se refere ao seu envolvimento
com a campanha de controle de natalidade da Secretaria de Saide em Pernambuco, no
ano de 2006.

Outro ponto importante para reflexdo surge na repercussdao do caso nas Midias
sociais. Famosos e pessoas ndo publicas se perguntam como tal fato pode ter
acontecido, como outros familiares ndo perceberam, porque a menina continuou calada
por tanto tempo. Nesse interim, vemos falas em defesa da Educag¢do Sexual nas escolas
e a necessidade de que essa educacdo nao fique restrita ao seu familiar, visto que, € na
propria familia que se encontram, na maioria das vezes, os abusadores sexuais. Outra
reportagem da BBC News traz dados alarmantes sobre o abuso sexual no pais, “Brasil
registra 6 abortos por dia em meninas entre 10 e 14 anos estupradas”. A BBC News
ainda alerta, a cada hora, quatro meninas de até 13 anos sao estupradas no Brasil. Por
ano sao realizados 26 mil partos de maes entre dez a 14 anos. Esses dados, trazidos pela
BBC News, foram retirados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2019 e do
Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS, do Ministério da Saude.

Dificil saber com exatiddo quem primeiro proferiu a frase “Se o homem
engravidasse, o aborto ja seria legalizado no mundo todo”. Na internet encontramos
matérias datadas de abril de 2019, que relatam a fala do Ministro do Supremo, Luis
Roberto Barroso, durante a Brazil Conference, em Harvard. Em sua agui¢ao, o Ministro
trouxe a referida frase, destacando que a criminalizagdo do aborto impacta de forma

desproporcional as mulheres pobres. Estamos diante de um fendomeno social que se

enraiza no machismo e sexismo presentes em nossa sociedade.
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Diante desse polémico e assustador contexto, de direitos negados, vidas
subtraidas e violadas, buscamos neste trabalho refletir acerca da importancia da
disciplina de Educacao Sexual para os cursos de licenciaturas no Ensino Superior. Para
essa discussdo traremos uma experiéncia em Monitoria na disciplina de Educagao
Sexual, realizada no ambito da Universidade Federal da Paraiba. Nessa universidade a
disciplina oferecida aos cursos de licenciatura, ainda se configura como optativa para
todos eles.

Concordamos com Furlani (2012) sobre o papel da Educacdo Sexual nas escolas,
indo muito além do ensino tecnicista do corpo humano e suas afec¢des, mas sim,

desvelando as relagdes de poder e controle existentes sob os sujeitos.

[...] o principal papel da educacdo sexual ¢, primeiramente, desestabilizar as
“verdades tinicas”, os restritos modelos hegemdnicos da sexualidade normal,
mostrando o jogo de poder e de interesses envolvidos na intencionalidade de
sua construcao; e depois, apresentar as varias possibilidades sexuais presentes
no social, na cultura e na politica da vida humana, problematizando o modo
como sdo significados e como produzem os seus efeitos sobre a existéncia
das pessoas. (FURLANI, 2012, p. 69).

E com essa definigio de Educacio Sexual que daremos seguimento ao nosso
estudo. Para o alcance do nosso objetivo, traremos em um primeiro momento 0s
principais conceitos acerca da Educacao Sexual e sua presenga no curriculo escolar.
Posteriormente, traremos os conteudos e caracteristicas da disciplina a qual
acompanhamos, como docente e discente em programa de monitoria, nos anos de 2019
e 2020. Em um terceiro momento, falaremos mais detalhadamente sobre o trabalho de
monitoria realizado na disciplina, dando destaque as aprendizagens e interagdes entre 0s
sujeitos participantes do processo formativo. Por fim, refletiremos sobre as dificuldades

encontradas em nosso contexto e as possibilidades de superagao.
METODOLOGIA
O presente artigo ¢ de natureza qualitativa. Para a discussdo dos dados da

experiéncia trazida por nds, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a tematica

sexualidade, género e educacdo sexual. Para a discussdao também foram coletadas

informagdes sobre a disciplina onde foi desenvolvido o projeto de monitoria.
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REFERENCIAL TEORICO

A Educagdo Sexual ¢ um tema bastante polémico no Brasil. Como mencionado
na introdugdo, fatores de ordem religiosa, normas e valores ditos tradicionais, por anos
vem interferindo na dimensdo da sexualidade humana, ditando o certo e o errado, o
normal e o anormal. Como destaca Dantas (2010), a sexualidade e a religido desde ha
muito tempo mantém estreita relacdo. A interferéncia da igreja na vida sexual dos
sujeitos ¢ sentida desde a sacramentalizagao do matriménio, que antes do século IX era
uma institui¢do laica e privada, até a regulacdo do celibato e normatizacdo da vida
conjugal. Dantas (2010) destaca nesse ponto a pratica da confissdo, forma em que a

igreja conseguia acessar os segredos dos seus fiéis, inclusive seus pensamentos,

O pecado ndo se restringia ao ato. Os pensamentos lascivos também eram
pecaminosos. Os confessores comegavam a questionar constantemente o
desejo. Era preciso mapear a mente, o coracdo e a alma para encontra-lo,
decifra-lo e conté-lo. A imaginag@o parecia mais ameacadora do que o ato em
si, pois agia em siléncio, ndo sendo muitas vezes percebida. (DANTAS,
2010. p. 710).

O controle dos corpos e das mentes continua intenso nos dias de hoje. Vemos
muitas pessoas defenderem a “natureza” humana, baseando-se em escritos e leis
fundamentadas na religido e na biologia. O papel da mulher na sociedade, a existéncia
de apenas dois gé€neros, a ideia de gé€nero restrita a sexo bioldgico, a criminalizagdo do
aborto, a normaliza¢ao de diversas formas de violéncia contra mulher, a homofobia,
transfobia, todas essas acdes repousam no seio de uma sociedade sexista e machista.
Como dito anteriormente, a Educacdo Sexual, nesse contexto, vem para questionar
relacdes de poder e desigualdade, trazendo um novo olhar sobre os valores e atitudes
adotados em nossa sociedade patriarcal.

Como traz Louro (2000), os corpos ganham sentido na sociedade, em um
contexto de uma determinada cultura. A diversidade das possibilidades de viver a
sexualidade, sua expressdao e desejos, sdo culturalmente formadas e estabelecidas.
Assim, elas também sdo moldadas pelas relagcdes de poder existentes nessa sociedade.

Como bem destacado por Ribeiro (2009), j& nas primeiras décadas do século
XX, observamos no Brasil, médicos, educadores ¢ sacerdotes se dedicando aos estudos

sobre a sexualidade e a Educagdo Sexual. Assim, nessa época ja visualizamos pesquisas

e discussOes nas Ciéncias Humanas e nas Ciéncias Médicas.
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A historiografia da Educagdo Sexual em nosso pais ¢ repleta de avangos e
retrocessos. Lorenzi (2019) ressalta que a Educagdo Sexual sempre esteve ligada a
resolver questdes consideradas “problemas”, relacionadas de forma direta ou indireta a
sexualidade. Em 1930, a autora aponta que essas questdes seriam, por exemplo, o
controle de natalidade e crescimento demografico. J& em 1960, ela estaria atrelada a
fatores advindos da maior liberdade sexual conquistada pelos jovens. Nos anos 1990, o
surgimento e expansdo da AIDS traz a ideia de Educacao Sexual como um meio de
combate a doenga, na época misteriosa.

Um elemento que pode ser considerado como avangco ¢ a presenca da
“Orienta¢do Sexual” nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), surgidos a partir
da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio Nacional de 1996. E inquestionavel a
importancia da inclusdo da sexualidade nos curriculos e na escola. Porém, apesar da
existéncia dos PCNs, pouquissimas iniciativas de formacdo de professores tém sido
fomentadas. Como salienta Ribeiro (2009) ¢ preciso inserir disciplinas voltadas para o
estudo da sexualidade nos cursos de Pedagogia e demais Licenciaturas no Ensino
Superior.

Em 2017 vemos a publicagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Silva, Brancaleoni e Oliveira (2019) ao analisarem como a sexualidade est4 presente na
BNCC (2017) salientam que o documento limita a sexualidade a sua dimensao
biologica, aproximando-a a concepgdes médicas de doenga-prevencao. Para o autor e as
autoras, a BNCC apresenta retrocessos em relacdo aos PCNs. Além desse ponto, ha um
silenciamento em relagdo a diversidade de género, o que pode influenciar negativamente

os avangos alcangados pelos PCNs. Nesse contexto, ele e elas destacam que,

[...] sera preciso que a universidade, em parceria com a educacgdo basica, trace
uma agenda de pesquisa na area com o intuito de levantar possiveis
compreensdes da comunidade escolar sobre a BNCC e suas diretrizes,
verificar a permeabilidade da BNCC na elaboragdo de grades curriculares e
materiais didaticos, caracterizar ofertas de processos formativos a docéncia,
compreender o planejamento e a condugdo de atividades de ensino-
aprendizagem que contemplem questdes relativas a diversidade sexual e de
género, etc. (SILVA; BRANCALEONI; OLIVEIRA, 2019, p. 1552).

A pesquisadora Mary Neide D. Figueiro (2006) destaca que a sexualidade
humana vai além da determinagdo bioldgica, assim, as informagdes que serdo

trabalhadas dentro do ambiente escolar precisam ser permeadas por reflexdes

individuais e coletivas. E partindo de uma visao critica acerca da sociedade em que esta
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inserido que o educando poderd se reconhecer como sujeito de sua sexualidade,
construindo relagcdes saudaveis. A sexualidade precisa ser vista em sua totalidade, como

uma construg¢ao social.

Para ser completa e eficaz, principalmente quando faz parte de um programa
educacional, a educacdo sexual deve abranger tanto o componente
informativo, quanto formativo. Além disso, diferentemente de concebé-la
como uma ag¢do que ocorre a parte da formagdo global do individuo, é preciso
compreendé-la como integrante de um processo maior (FIGUEIRO, 2006, p.
39).

Discutindo acerca dos PCNs, Furlani (2012) traz apontamentos significativos
como a importancia de que sexualidade seja discutida com tranquilidade, sabendo-se
que ¢ algo comum. Além disso, considerar o contexto social faz com que se desvele
quais sdo as representacdes hegemonicas e as relacdes de poder que permeiam as
desigualdades. “A educagdo sexual precisa discutir como as marcas identitarias,
atribuidas aos sujeitos tornam alguns mais (ou menos) subordinados aos mecanismos de
exclusdo, sexismo, homofobia, discriminacdo e preconceito”. (FURLANI, 2012, p. 80).

E considerando esse contexto e conceito de Educagdo Sexual que traremos a
seguir as principais caracteristicas e conteudos trabalhados na disciplina tomada com
elemento de analise para nossas reflexdes acerca da formagao docente de educadores

sexuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia aqui relatada, e refletida por nés ocorreu no ambito do projeto de
monitoria: “Os Fundamentos da educagdo e sua relevancia para a formagdo nas
licenciaturas” (2019), na UFPB. Entre as disciplinas contempladas pelo projeto e base
para a nossa reflexdo atual estd a Educagdo Sexual. A disciplina ¢ um componente
curricular oferecido pelo Departamento de Fundamentacdo da Educacdao (DFE) da
UFPB. Existem turmas de carga horaria 60 CH e 45 CH, oferecidas para os cursos de
Pedagogia, Pedagogia do Campo e demais Licenciaturas. A disciplina relatada neste
trabalho teve carga horaria de 60 CH, contando com a participacao de alunos dos cursos
de Pedagogia, Pedagogia do Campo, Matematica, Letras, Psicologia, Educacao Fisica e

Biologia. Como pode ser visto na pagina oficial do DFE, a ementa atual da referida

disciplina ¢é:
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A filosofia da educacdo sexual. A evolucdo e historicidade da educacdo
sexual. A dimensdo social da sexualidade. Atitudes e valores com relagdo a
educagdo sexual. Desenvolvimento psicossexual, infancia, adolescéncia,
idade adulta. Educag@o sexual na familia e na escola, metodologia e
linguagem, manifestacdes da sexualidade e problemas de natureza
psicossocial. (DFE, UFPB).

Para o desenvolvimento de nosso trabalho adotamos uma bibliografia com
nomes de estudiosos de varias areas do conhecimento como a sociologia, psicologia e a
educacdo. Adotamos textos de Guacira Louro, Mary Neide Figueir6, Elizabeth Badinter,
Bruna Dantas, entre outras autoras.

Como recurso didatico para discussdo, também adotamos o uso de filmes e
documentarios, como “The Mask You Live In”, traduzido para “A Madscara em que
voce vive” (2015) e “Siléncio dos Homens”, documentério brasileiro de 2019 e o filme
“Amor?” de 2011. O primeiro documentario, disponivel na plataforma Netflix, fala
sobre os elementos que giram em torno do conceito “masculinidade”, possuindo
entrevistas com especialistas e académicos, o documentdrio traz varios pontos de
discussdo, ambientados no contexto Estadunidense. J4 o segundo documentario traz
elementos relacionados ao conceito masculinidade, mas especificamente no Brasil,
como a realidade do homem trabalhador do campo ¢ do homem negro em meio nossa
sociedade que ainda se fundamenta no mito da democracia racial. As discussoes
tracadas a partir desses dois documentarios sintonizam com a veiculagdo do terceiro
filme: Amor?, onde questionamos e refletimos sobre como o machismo estd presente
nas relagcdes amorosas e traduz-se em manifestacdes de violéncia doméstica.

Buscamos ao longo da disciplina adotar agdes e desenvolver atividades que
aumentassem a interagdo entre os alunos de diferentes cursos. Uma das propostas
desenvolvidas foi o trabalho de pesquisa e desenvolvimento de um plano de aula que
trabalhasse com o tema género em cada disciplina especifica. Essa atividade pretendia,
além de ser um esforgo para por em pratica os conceitos trabalhados na disciplina, fazer
com que alunos conhecessem um pouco a realidade dos colegas de outros cursos e
pensassem de forma coletiva em um projeto educativo em Educagdo Sexual, indo além
de uma tnica disciplina, como historicamente ¢ tratado na Biologia.

Nesse momento, peco licenca para romper o texto dissertativo em terceira

pessoa do plural e escrever em primeira pessoa do singular, visto que trago, para analise

neste artigo, dados provenientes de minha experiéncia pessoal como monitor bolsista.
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Um dos pré-requisitos para a monitoria ¢ a obrigatoriedade de ja ter cursado a mesma.
Antes de me candidatar a monitor, o processo de ser um educador sexual em formacgao
foi fortalecedor. O formato da disciplina, com debates, leituras, e produgdes
audiovisuais, geraram o didlogo entre a pratica e a teoria.

No primeiro momento, enquanto discente, a disciplina provoca uma sensacao de
desconforto. Os temas tratados, de uma forma geral, abrangem muitos tabus e conforme
citado anteriormente, incita um pensamento fundamentalista conservador em muitos
sujeitos. Porém, ao se propor estar em uma turma de Educagdo Sexual, em uma
licenciatura, vocé acaba por se permitir vivenciar aquele momento.

Atualmente, a disciplina ainda estd, dentre as licenciaturas, enquanto uma
disciplina optativa, o que refor¢a o fato de que, apenas os alunos que t€ém um real
interesse na tematica se disponibilizam a cursa-la. Assim também ocorre em outras
grades curriculares pelo Brasil. O processo de (des)constru¢do que ocorre nas aulas nao
¢ algo especificamente individual, ¢ um processo, visivelmente coletivo e ouso a dizer
que chega a ser ‘terapéutico’, pois com o tempo a turma se sente confiante para relatar
casos pessoais, onde a falta da Educag¢do Sexual ocasionou algo marcante na vida
daquele aluno ou aluna.

Falar sobre machismo, misoginia, feminismos, masculinidades, LGBTfobia,
parafilias, medicalizagdo e tantos outros assuntos também sugerem um cuidado com o
outro que, para além de relagdo aluno(a), e professor(a), se estabelece num laco de
confianga.

Posteriormente, enquanto monitor, a experiéncia com a educacdo sexual se
intensifica, tornando o movimento de praxis mais organico e complexo. Compreender
os tabus que envolvem o seu corpo e a sua sexualidade requer uma imersdo em si
mesmo, contudo, observar essas questdes no outro ¢ um ato estritamente delicado, que
exige sensibilidade, mas também conhecimento pratico e tedrico.

Nesse contexto observamos a importancia da disciplina de Educacao sexual, ndo
apenas em ambiente universitario, mas durante todo o processo de escolarizagao, assim
como em outros espagos de educagdo ndo formal e informal. E a partir dos debates e
reflexdes que permeiam a tematica, que podemos nos reconhecer em uma identidade

sexual, de género, de raca, e compreender a importancia da representatividade dessa

pluralidade.
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Como ja mencionado anteriormente, a disciplina de Educacdo Sexual ¢ um
componente curricular optativo, desse modo, muitos alunos que escolhem
voluntariamente acompanhar a disciplina, j& estdo sensibilizados com sua importancia.
Assim, um dos desafios que se colocam em nosso horizonte ¢ ampliagao da disciplina
como obrigatoéria nos cursos de licenciatura. Nao ha como apagar e invisibilizar a
dimensdo da sexualidade na vida humana, e, por conseguinte, na escola.

Nossa experiéncia na disciplina ressalta o fato de que os temas envoltos a
sexualidade, tratados de forma multidisciplinar, com alunos de véarios cursos, vem
enriquecer os conteidos e aumentar a interacao e troca de experiéncias entre os sujeitos.
Diante da diversidade das &reas, somos todos aprendentes e educadores. Nossas
vivéncias e leituras especificas sao somadas a visdes e opinides diversas, pautadas pelo
respeito e pela busca por compreensao. Apesar de estarmos em um ambiente que se
estrutura em relagdes de poder — professor e aluno — buscamos travar didlogos em que
se valorize a experiéncia e conhecimento popular, alicercado por uma escuta empatica.

Outro ponto que merece ser destacado e refletido ¢ a importancia do uso de
recursos audios-visuais. Trazer imagens e sons para dentro da sala auxilia a
apresentacdo e problematizacdo da realidade que sera enfrentada na pratica docente.
Tais ag¢Oes também aumentam o dinamismo e atualizam os temas. A abertura e
possibilidade de fala de todos os sujeitos, sem determinar ou impor verdades
cristalizadas, impulsiona o surgimento de novas problematizagdes e debates acerca de

temas atuais.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho buscamos refletir acerca da importancia da disciplina de
Educagdo Sexual para os cursos de licenciaturas no Ensino Superior. Para tal,
trouxemos uma experiéncia em Monitoria na disciplina de Educagdao Sexual, realizada
no ambito da Universidade Federal da Paraiba.

Em nossos estudos, vimos que a sexualidade ndo ¢ algo natural, sendo
construida historica e culturalmente. Cada sociedade traz um contexto que fomenta as
possibilidades de viver a sexualidade dos sujeitos nela inseridos. Nao excluimos nesse

contexto as relagdes de poder, que muitas vezes, firmam aquilo que € visto como certo

ou errado nessa determinada sociedade.
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Considerando a busca por uma educacdo plural e diversa, que respeite e se
fundamente nos Direitos Humanos, a historia de nossa sociedade brasileira traz
momentos de avangos e retrocessos. Um dos momentos considerados de avango foi a
publicacao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), com a “Orientagdo Sexual”,
trazendo a discussdo da sexualidade para dentro da escola. Por sua vez, A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que traz em seu texto uma visdo limitante de
sexualidade como fundada em sua dimensao biologica, representa um retrocesso. Esses
temas precisam ser debatidos na formagdo docente inicial, ndo se limitando a ser
trabalhado apenas em uma disciplina optativa. O debate e discussdo no Ensino Superior
de temas referentes a sexualidade tem se configurado um espago de pluralidade e
dialogo multidisciplinar.

Acreditamos que as experiéncias formativas em Educagdo Sexual precisam
ganhar visibilidade e serem ressaltadas dentro das instituicdes. E com a discussdo e
defesa por uma educagdo para a diversidade que avangaremos na luta contra diversos
tipos de opressao que existem em nossa sociedade e que entram e se perpetuam dentro

do ambiente escolar.
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