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INTRODUCAO

Os primeiros casos a serem confirmados do novo virus da COVID-19, também
denominado como coronavirus, foram registrados na pequena provincia de Wuhan,
localizada na China. Inicialmente ficou conhecida como pneumonia viral com causa
desconhecida, possuindo uma alta taxa de contdgio que se propagou rapidamente (em
questdes de poucos dias/meses) por mais de 25 paises. Esse virus (CoVs) deriva de um
grupo pertencente a familia Coronaviridae que podem ser causadores e/ou
complicadores de doenga hepaticas, entéricas, respiratorias e neuroldogicas com niveis de

gravidade e amplitude variavel (WOO et al., 2009).

Sendo assim, a COVID-19 ¢ tida como uma doenca, de grau aguda com a
caracteristica que seu quadro pode vir a ser revertido. Inicialmente, possuia uma taxa de
mortalidade variante na casa dos 2%, possuindo um risco maior para a populagdo que
portadora de alguma patologia organica preexistente como diabetes e hipertensdo, por

exemplo, (HUANG et al., 2020).

Domingues (2020) relata em seu trabalho que, neste momento atual, existe uma
ampla discussdo dentro da sociedade (principalmente alavancando, ndo apenas, por
questdes politicas e afins) acerca dos presentes e futuros impactos econdmicos gerados
das medidas de isolamento, e se estas ndo estariam sendo instaladas de forma muito

intensa ou erronea/desnecessaria. Um ponto que se tem discutido muito, também, ¢ a
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respeito da retomada gradual das aulas, uma vez que ¢ tido como um dos ambientes que

mais se pode disseminar o virus (OLIVEIRA et. al, 2020)

Considerando todas as evidéncias empiricas até o momento, acerca das
consequéncias, do fechamento das escolas e a migracdo dos alunos para o modelo
remoto de ensino, ainda ndo se tem clareza completa sobre os prejuizos que esse grupo
terd futuramente (ndo s6 acerca do que se diz respeito ao ensino aprendizagem, mas,
também, sobre o processo de socializacdo, de engajamento, questdes psicologicas e

afins) (OLIVEIRA et. al, 2020).

Nesse sentido, € possivel constatar que na area educacional se faz necessario um
empenho multidisciplinar, que busquem reparar os efeitos causados nesse contexto
cultural, a nivel mundial, advindo da pandemia. Por tanto, nosso projeto traz esse
amparo da esfera psicologica, tendo como base tedrica os estudos de Henri Wallon, com
o uso de seus recursos, o que tem como objetivo compreender e, com uma intervengao
de curto tempo, colaborar para um melhor e fundamental desenvolvimento

socioemocional.

Henri Wallon foi filésofo, médico e psicologo, um grande influenciador da éarea
de desenvolvimento humano, especialmente na educacdo e na formacdo de professores
do mundo inteiro por apresentar uma teoria da psicogenética, a qual afirma que o
desenvolvimento do sujeito se dar como um todo, isto ¢, suas dimensdes afetivas,
cognitivas, sociais e motoras. Como Jean Piaget, Wallon(1976) considera o
desenvolvimento em etapas, sendo: Impulsivo-emocional, sensdrio-motor,
personalismo, categorial e adolescéncia. Por isso, esse tedrico, em suas proposituras,
principalmente em um contexto pandémico- em que tanto se questiona o
desenvolvimento das pessoas em meio ao caos gerado pelo isolamento social- ja
valorizava as diferencas individuais demonstradas nas emog¢des € no convivio social,
pois acreditava que o social desperta a elaboragdo e o entendimento individual de cada
um. De acordo com Almeida e Mohaney (2007, p.81), para Henri Wallon ¢ dever da
escola incentivar o desenvolvimento cultural e de socializagdo, Wallon(2008, p.163)
também acredita que o individuo mantém uma relagdo com o meio através de varias

transformagoes e, essas, independentes.



uma construgdo progressiva e pontuou quatro bases que se interligam com a reflexdo do

momento pandémico, vivenciado no mundo inteiro: afetividade (a maneira de
identificar e demonstrar desejos, vontades, satisfagdes e insatisfacdes); emocdes ( meio
pelo qual cada pessoa se comunica consigo mesma para se conhecer); movimento (a
maneira pela quais criangas expressam sentimentos/emogdes) , por isto se mover para a
crianca ¢ um instrumento de aprendizado, socializagdo e comunicagdo consigo, com o
meio e com outras pessoas) € formagao do Eu ( descobrir ou reconhecer o “eu” depende

da relacdo com outras pessoas).

As relagdes de dependéncias, negacdes, imitagdes, manipulacdes e sedugdo para
0 convencimento e interagdo com o outro fazem parte das descobertas e da separagdo
entre o que ¢ a vontade do meio social e 0 modo pelo qual cada pessoa percebe a si
mesma no mundo. Entdo, diante desses pilares apresentados por Henri Wallon, pode-se
perceber o gargalo atual no desenvolvimento do sujeito infantil/adolescente pela falta de
convivéncia com seus pares durante a pandemia, se contrapondo ao que ele evidenciou

tao bem em relagdo a formacao do eu e autopercep¢ao em convivio com outras pessoas.

O isolamento social, em decorréncia da COVID-19, tem ocasionado varios
problemas de ordem psicossocial, nas mais variadas faixas etarias, principalmente nas
criancas e adolescentes, em que o prejuizo ¢ mais perceptivel, visto que estdo no
processo de desenvolvimento e, por sua vez, dependem muito do contato social para
atingir sua plenitude, pois os desvios comportamentais apresentados pelos sujeitos em
desenvolvimento sdo justificados, também, pela falta desse convivio e interagdo.

Segundo Moreira (2011, p.107) é por meio da interacdo social que o sujeito se apropria

dos instrumento e signos atingindo seu desenvolvimento cognitivo.

Sendo assim, de acordo com o teoérico supracitado, as escolas precisam
oportunizar momentos educativos no intuito de colaborar na condugdo das vivéncias
durante momento de crise contribuindo para formagdo integral. Neste caso, as aulas
ministradas remotamente limitam as emocgdes e as interagdes, se opondo ao que defende
o tedrico quando traz a integralidade. Neste sentido, cabe ao docente utilizar dos
recursos tecnologicos como: forum de discussdo, aplicacdo de quizzes entre outros, que

podem contribuir para um ambiente dindmico e interativo.



METODOLOGIA

O trabalho apresentado ¢ resultado de discussdes acerca da emergéncia na
adequagdo no novo panorama educacional advindo da pandemia. Como metologia foi
utilizado um padrdo intervencionista e observacionaldos comportamentos
indisciplinares. O projeto foi realizado na modalidade online, na turma do nono ano do
ensino fundamental de uma Escola da iniciativa privada, na cidade de Campina Grande
PB. Para suarealizacdo foram utilizadas técnicas de acolhimento, momentos de reflexo
e dindmicas motivacionais.A elaboragdo do projeto foi iniciada na disciplina do Estagio
Basico I, em setembro de 2020, nesse primeiro momento foram construidos os objetivos
e a escolha da escola para a intervengdo, a culminancia do projeto se deu na disciplina
de Estagio Basico II em marco de 2021.

A técnica de acolhimentoécaracterizada como um modo de atender com maior
agilidade que visa a aproximacdo das necessidades daqueles que procuram o
servigopsicologico (GOMES, 2009). Dessa forma, o inicio de nossa intervengdo foi
marcada com esse acolhimento utilizando dindmicas reflexivas sobre comportamentos
opositores a disciplina. Textos motivacionais foram utilizados para culminar a nossa
proposta, visto que a adequacao por parte dos alunos na nova modalidade e, também, as
incertezas geradas a nivel mundial em todas as esferas, afetaram de forma significativa
os aspectos emocionais gerando ansiedade e instabilidade emocional.

As habilidades sociais podem ser entendidas como as formas que nos
comportamos de uma maneira valorizada numa determinada cultura e tempo historico,
etambém contribuem para aumentar as chances de termos resultados positivos para nds
mesmos, nosso grupo e comunidade, contribuindo para a manutengdo e fortalecimento
dos direitos humanos (DELL PRETTE, DEL PRETTE, 2017), com propdsito de
executar essa habilidade propomos producao de trabalhos artisticos, tais como : poema,
parodia e sarge, producdes que troxecem a representatividade simbdlica das emocgdes
esperimentadas no isolamento. O trabalho proposto aos alunos foram realizados em
grupos, escolhidos de acordo com suas afinidades, apresentados no segundo encontro
com a turma que se deu dois dias depois. Apds a apresentacdo houve um momento de

debates sobre os temas apresentados como: comportamentos agressivos, soliddo, rotina
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diferenciada da tida como padrdo e as dificuldades com as aulas remotas (0s econtros

tiveram duragdo de 50 minutos, cada um).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervengdo ocorreu nos dias 13/03/2021 e 17/03/2021, tivemos a participagdo da
psicologa da escola no priemiro dia fazendo a abertura da atividade proposta a turma.
Apods a apresentacdo das integrantes iniciamos com uma dindmica de quebra gelo
batizado de “Nome e Sobrenome”, os alunos se apresentavam dizendo seu nome e um
adjetivo que correspondiam a sua personalidade. No primeiro encontro trouxemos um
conhecimento teérico do que ¢ ser disciplinado suas implicagcdes e desafios,
compartilhamos, também, o reflexo de uma vida disciplinada. Logo ao fim das
discussdes, propomos a producdo de trabalhos artisticos que seria a elaboragcdo de
poemas, parodia e charge, que correspondessem aos sentimentos produzidos nas aulas
remotas.

Nosso segundo encontro, foi iniciado com temas motivacionais, apresentamos
relatos de pessoas que venceram seus obstaculos em prol de seus objetivos, demos
continuidade abrindo o espaco para as apresentagdes dos trabalhos, esse momento
buscamos que os alunos tivessem seu momento de fala, trouxeram seu medos e
insegurancgas, em decorréncia das historias de suas perdas e do doloroso sentimento do
afastamento com alguns familiares. Encerramos ressaltando que, apesar de tantos
momentos dificeis, dias melhores estdo por vim ( utilizamos a musica do grupo Jota
Quest, Dias melhores).

Portanto, nossa intervengao testifica comMahoney (2004) quando menciona que nosso
amadurecimento como sujeito se constroi da moral, do pensamento e da cultura de uma
época vivida sem desconsiderar a inteligéncia como origem organica, os fatores
socioambientais importam muito nessa constru¢do que se dd de forma continua nos
conflitos entre uma fase e outra. No estagio da adolescéncia, a qual foi aplicada a
interven¢do, ha um fortalecimento do pensamento categorial. Nessa fase, a relacdo
estavel entre adultos e crianca ¢ rompida, criando preferéncias que atendam suas
necessidades. Durante todo o processo de crescimento, criangas e adultos precisam de

momentos de crises para algar novos conhecimentos antes de partir para as outras fases.



Para Costa e Souza (2006, p.12) o comportamento infantil e do adolescente no

ambiente escolar esta entrelacado com as vivéncias geradoras de afetos, sejam positivos
ou negativos, interferindo diretamente no processo de aprendizagem. O comportamento
indisciplinar passa por varios vieses no contexto da interacdo social do discente, o qual
no espaco da sala de aula, seja ele presencial ou virtual, requer do docente um olhar
sensivel a ponto de perceber a realidade dos seus alunos no ambiente de sala de aula
que, nos dias atuais, se configura por meio da tecnologia, e esse precisa evitar
bloqueios na relagdo com o discente. Isto implica ver o estudante com o olhar

biopsicossocial, que compreende o aluno na sua integralidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizarmos nossa intervengdo, ¢ notdrio constatar que os comportamentos
indisciplinares se fazem presentes na nova modalidade remota e devem ser combatidos,
visto que eles interferem diretamente no baixo indice escolar. Nesse sentido, se faz
necessario levar em conta todo o sofrimento e incertezas advindas da
pandemia,enfrentadas por esses adolescentes, algo que deve ser ponderado e trabalhado
por todos que compdem o sistema educacional. Embora os alunos reconhegam a
necessidade de aderir a uma rotina disciplinar,existem muitos desafios a serem
vencidos.

Sabemos que os padrdes disciplinares sdo fundamentais para uma vida mais
segura e equilibrada, sdo eles que norteiam a vida do estudante e os levam a novos
niveis do conhecimento. Portanto, o acompanhamento e ado¢do de novas metodologias
de ensino que tragam esses adolescentes a se adaptarem a nova modalidade ¢ algo que

deve ser pensado.

Palavras-chave: Indisciplina, Aulas Remotas, Isolamento Social, Covidl19, Henri

Wallon
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