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INTRODUCAO

O ensino de competéncias socioemocionais ¢ uma das diretrizes estabelecidas
pelo Ministério da Educagdo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e pela
UNESCO em sua proposta de Educacdo para o século 21 (MEC, 2021). De acordo com
a CASEL, Organizagao Internacional de Promogao da aprendizagem social € emocional
e referéncia mundial no estudo, pesquisa ¢ promocgdo da aprendizagem socioemocional
em educacdo, o desenvolvimento desses tipos de competéncias pode contribuir, ndo
somente para a formacao dos individuos que compde o universo escolar (alunos, pais,
professores e gestores), mas também para a reducdo da desigualdade, empoderando
educadores, estudantes e suas familias e assim tornando os ambientes de aprendizado
mais seguros, saudaveis e justos (CASEL, 2021).

Quando a proposta da educacdo inclui o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, ela pode ser vista também como forma de promogao de satide mental,
fomentando o autoconhecimento, a capacidade de regulagdo emocional e empoderando
o individuo a lidar com fatores estressores do ambiente escolar, como o bullying. Como
efeitos positivos da aprendizagem dessas habilidades podem ser considerados: a
melhoria na performance de estudos, na constru¢do de relacionamentos interpessoais

mais saudaveis (dentro e fora das escolas), autoconhecimento, autorregulagdo das
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emogdes, consciéncia social e maior responsabilidade nas tomadas de decisdes

(CASEL, 2021).

Quando as praticas que promovem o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais sao integradas ao cotidiano das escolas, envolvendo toda a equipe de
funciondrios, gestores, professores e estudantes, esses atores inseridos no contexto
escolar tém maior oportunidade para se desenvolverem como individuos, sentirem-se
mais preparados e motivados para dar o melhor de si em sala de aula, e ter mais energia
e entusiasmo para acompanhar a rotina escolar, mesmo durante periodos de grande
tensao, como a pandemia do COVID-19.

Essas sdo premissas importantes para o Yes! nas Escolas, programa global
voltado para o ensino de competéncias socioemocionais nas escolas, que possui como
missdo criar um ambiente de aprendizagem livre de estresse e violéncia, € que estimule
a promogao dos valores humanos. No Brasil, o programa teve seus primeiros instrutores
formados em 2012, e desde entdo vem desenvolvendo agdes e estabelecendo parcerias
com institui¢des de ensino de todo o pais. O Yes! nas Escolas ja desenvolveu agdes em
mais de sete estados do Brasil, e estd hoje presente em mais de nove paises.
Inicialmente com modalidade presencial, com a chegada da pandemia foi adaptado ao
formato online, tendo, neste ultimo formato ja impactado mais de 300 individuos.

Pesquisas independentes realizadas com jovens e educadores apds os cursos do
Yes! nas Escolas relataram que os estudantes se sentiram mais calmos e relaxados, mais
capazes de lidar com o estresse, maior capacidade de foco e melhorias na qualidade do
sono. Os pais e educadores relataram perceber os jovens com mais disposicdo em sala
de aula, construindo relagdes interpessoais mais saudaveis e gerenciando melhor as
emocdes negativas. (IAHV, 2021)

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
voluntarios atuantes no programa sobre o impacto do Yes! nas Escolas no ensino de

competéncias socioemocionais para educadores durante a pandemia .

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia. O

programa Yes! Nas escolas consiste em um curso com duas modalidades de ensino:




Intensivo (9 a 15 horas, 3, 4 ou 5 dias sequenciais) ou Extensivo (20 a 30 horas, 1 ou

mais vezes por semana, sendo a secdo minima de 1 hora de duracdo), que ensina a
técnica de Respiracdo SKY (BROWN & GERBARD, 2005). A coleta de dados ocorreu
com base nos depoimentos de voluntarios envolvidos no Projeto. Por se tratar de um
relato de experiéncia que se utiliza de opinido e avaliacdo qualitativa, sem possibilidade
de identificacdo individual, ndo houve a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido nem foi registrado e avaliado pelo sistema do Comité de Etica em Pesquisa

e a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os entrevistados apresentaram suas perspectivas e compartilhamentos a partir
das vivéncias obtidas ao longo do tempo dedicado as atividades relacionadas ao Yes!
nas Escolas. De acordo com os depoimentos colhidos, o programa se destaca por
oferecer uma possibilidade acessivel e descomplicada para o ensino de competéncias
sO6cio emocionais em ambiente escolar, visto que muitas vezes as instituicdes de ensino
se percebem com dificuldades para inserir este tipo de assunto no conteudo
programatico anual. Destacou-se entre os relatos também a adaptabilidade do programa,
que pode moldar o seu conteido de acordo com a audiéncia requerida, seja ela um
publico infantil, adolescente, adulto (de pais ou professores), ou ainda para o publico
universitario, ou de acordo com o formato solicitado pela instituicdo requerente,
podendo ser oferecido como cursos, palestras, aulas introdutorias, disciplinas e até
atividades de extensdo. Identificou-se ainda a possibilidade inovadora da oferta de
conteudos tanto voltados para o autocuidado, autodesenvolvimento e saide mental,
como também para formagdo de facilitadores e replicadores das técnicas ensinadas nos
cursos do Yes! nas Escolas.

Foi amplamente trazido em primeiro plano nos depoimentos, inclusive por
voluntarios que atuam profissionalmente como educadores, as dificuldades relatadas
pelos professores participantes dos cursos de lidarem com situagdes cotidianas que
demandam o dominio da inteligéncia emocional. O educador muitas vezes tém
dificuldade para atender as demandas emocionais de seus alunos, ja que poucos deles

recebem treinamento para lidar com suas proprias emogdes e estresse, além dos




conflitos em sala de aula. Nessa perspectiva, o Yes! nas Escolas oferece ferramentas

para ajudar as instituicdes de ensino a irem além do senso comum e do ensino e
formagdes essencialmente técnicos, alcancando também as habilidades interpessoais,
também chamadas soft skills.

Os voluntarios perceberam mudangas significativas nos participantes, tanto
alunos como professores e gestores, principalmente no que tange o senso de
autocuidado, relaxamento e felicidade percebidos, além de redug¢do do cansaco mental.
Os participantes costumam relatar aos voluntdrios descobertas quanto aos seus
potenciais enquanto individuos sociais, empoderando-se enquanto seres resilientes
capazes de transformacdo e de crescimento. Muitos relataram também o aumento da
energia, da sensacdo de bem estar, reducdo de estresse e ansiedade, e aumento na
sensagdo de relaxamento. Ja se sabe que a elevacdo das taxas séricas de cortisol,
aumento este causado pelo estresse, influenciam no funcionamento das areas do cérebro
responsaveis pelo aprendizado e raciocinio 16gico. Desse modo, estratégias como o Yes!
nas Escolas, que se utilizam de técnicas que possibilitam ao sujeito retornar a um estado
de calma mesmo quando submetido a fontes estressoras, favorecem o processo de
ensino e aprendizagem (BROWN, 2005).

Percebeu-se também que o inicio das aulas virtuais e adaptacdo ao ambiente
EAD foi desafiador para alunos e professores, ¢ elevaram as queixas sobre ansiedade,
frustracdo e cansago, efeitos colaterais do estresse. Muitos dos participantes que
chegaram aos cursos durante o periodo da pandemia de COVID-19 buscavam
ferramentas que pudessem trazer de volta a motivacao pelo trabalho e novas formas de
manter a calma mesmo frente as dificuldades inerentes ao ensino EAD para criangas ¢
adolescentes. Foi notdvel o impacto positivo no gerenciamento de emocdes destes
individuos apos os cursos, os quais trabalham/estudam em ambientes que possuem
muitos outros fatores estressores, como os altos niveis de cobranga de desempenho ou
bullying. Os voluntarios relataram ouvir dos participantes melhorias quanto a sensacao
de bem estar, melhorias no sono, mais resiliéncia, paciéncia e satisfacdo com a vida e
com o trabalho.

Foi percebido também que o ambiente do curso proporcionou seguranga €

acolhimento para que os participantes compartilhassem feedbacks e suas experiéncias




pessoais. Muitos dos participantes compartilharam que, apds o curso, conseguiram

encontrar calma e centramento em situagdes que antes mexiam com eles. Também
compartilharam sobre outros impactos positivos diretos sentido por eles -
principalmente sobre a sensagdo de calma e redugdo da ansiedade - € como o curso teve
também impactos positivos em seus relacionamentos interpessoais dentro e fora do
ambiente escolar/académico, evidenciando o impacto indireto do programa na vida de
familiares e pessoas proximas aqueles que participam da vivéncia do Yes! Nas escolas.

De acordo com os relatos de professores e alunos, alguns indicadores se
mostraram extremamente relevantes na percep¢ao e analise dos impactos do programa
no ambiente escolar/académico: aumento da assiduidade dos alunos, aumento de
participagdo e engajamento em sala de aula. Segundo os alunos, perceberam melhorias
na calma, humor, foco, concentra¢do, sono, estresse, raiva e sentimentos. Ou seja, a
melhoria simultdnea em diversos indicadores € significativa.

Houveram relatos de crescimento significativo de casos de ansiedade infantil
durante os periodos de isolamento da pandemia. Nesse cenario, os avangos positivos do
Yes! nas Escolas também simbolizam avangos em termos de saide mental ¢ fisica,
sinalizando a eficacia das técnicas ensinadas em curso como praticas alternativas em
saude mental e bem estar, aliados na superacdo de traumas que possam prejudicar o
autodesenvolvimento, desenvolvimento social e de aprendizagem das criangas e

adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o ambiente escolar e académico possuem diversos fatores
estressores, potencializadores de desequilibrios socioemocionais e transtornos mentais,
e que a alta de cortisol no cortex cerebral causada pelo estresse ¢ um dos maiores
impedimentos ao processo de ensino - aprendizagem, sabe-se que o desempenho
académico pode ser bastante afetado caso ndo haja esforcos para estabelecer o ensino
das habilidades socioemocionais. E de suma relevancia que na contramido da grade
curricular tradicional académica, novas abordagens alternativas sejam consideradas em
resposta as lacunas mencionadas por professores e estudantes em termos de suporte

socioemocional para pleno desenvolvimento humano e académico desses individuos.




Quando o professor ndo sabe como lidar com o estresse de uma forma eficiente,

dificilmente conseguird dar suporte aos seus alunos, afinal, ndo se pode ensinar aquilo
que nunca se aprendeu. Voluntarios educadores do Yes! nas Escolas perceberam que o
estresse acontece quando ha actimulo de demandas pessoais e profissionais ¢ ndo ha
ferramentas para lidar com isso. Estratégias que trabalhem esse tipo de habilidades,
como o Yes! nas Escolas, influenciam ndo s6 uma mudanca de comportamento nas
criangas e professores participantes dos cursos, mas inspiram também mudangas nos
pais e familiares, que ao notar o bem estar dos seus filhos passam a buscar formas mais
saudaveis para lidar com suas proprias questdes, tornam-se pais conscientes. E
extremamente relevante conscientizd-los sobre a importdncia do ensino dessas
ferramentas, e da importancia de cobrar da escola movimentagdes para trazer esse tipo

de aprendizado para os jovens.
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