FUNDAMENTOS DA SAUDE MENTAL NA ESCOLA: RELATO DE
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INTRODUCAO

O lugar da escola ¢ crucial para a compreensao e¢ desenvolvimento de praticas
relacionadas a promog¢ao da satde. Ainda vigoram representacdes de satide como auséncia de
doenca na sociedade, assim como se destina pouco ou quase nenhum tempo para atividades
nesse sentido. A importancia da tematica da saude pode ser aquilatada em varios ambitos,
considerando inclusive as mudancas drasticas acarretadas devido a pandemia do novo
Coronavirus. A partir de 2020, o grupo PET Pedagogia tem trabalhado em diversas ocasides
com a tematica da saude mental, visando fundamentar projetos de extensao com esse enfoque.

Este relato de experiéncia de um projeto de extensdo ¢, portanto, uma culminancia de
estudos e pesquisas anteriores nesse ambito. Com o curso, tivemos como finalidade
fundamentar o trabalho docente ndo apenas em termos conceituais, mas também de conteudos
procedimentais e atitudinais no tocante a satide mental, a psicologia positiva, a logoterapia e
as dificuldades acentuadas pelo isolamento social e pela excessiva exposicao as tecnologias,
como transtornos de ansiedade e depressdo. Advogamos que apenas uma formagao de carater
experiencial, autorreflexiva e pratica poderd levar possivelmente a planejamentos educativos

que incorporem a tematica da saude nas praticas pedagogicas.
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Educagdo ['5
A proposta de um curso de extensdo sobre os fundamentos da satide mental na escola

teve como objetivo discutir os fundamentos basicos da relagdo de satde integral com a
educagdo em contextos de pandemia, analisando os conceitos basicos de saude mental,
refletindo sobre o lugar da escola na promogdo da saide no desenvolvimento humano e
abordando as contribuigdes da psicologia positiva e da logoterapia em tempos e desafios
pandémicos, a partir de encontros sincronos e assincronos realizados em ambientes virtuais de
aprendizagem voltados a licenciandos.

Havendo sido concluida a atividade, a partir da interacdo dos cursistas durante os
encontros ¢ dos relatos dialogados no final do curso de extensdo, cumprimos nosso propdsito
de introduzir conteudos basicos de saude mental, contribuindo na formacdo docente para a
promogdo e prevencao da saude mental na escola e na desconstru¢do de atitudes
preconceituosas no cotidiano escolar quanto a saude mental, ao apontar alternativas para

superar os desafios da pandemia através da explicitagcdo das potencialidades dos sujeitos.

METODOLOGIA

O grupo PET Pedagogia da Universidade Federal de Campina Grande realizou o curso
de extensdo “Fundamentos da Satde Mental na Escola” com carga-horéria total de 15
horas-aula, sendo divididas em 9 horas de atividades sincronas (aulas expositivas de carater
dialogico) e 6 horas de atividades assincronas (estudos dirigidos), que aconteceram por meio
de ambientes virtuais de aprendizagem (plataformas meet ¢ classroom). O curso foi
ministrado pelo tutor e professor André Augusto Diniz Lira, e pelas componentes do grupo
PET Pedagogia: Maria Luiza Limeira da Silva, Rafaelly Sales da Cruz, Sara Livia dos Santos
Sousa, Livia Maria de Pontes Nascimento e Alidiane Josefa Barbosa da Silva. O publico alvo
do curso de extensdo foi exclusivamente para licenciandos, oferecendo-se, no momento de
inscri¢cdo, um total de 40 vagas.

Os encontros virtuais aconteceram durante trés dias consecutivos ¢ tiveram, cada um,
trés horas de duracdo, com intervalos de 20 minutos. As aulas expositivas abordaram, como
temas, os fundamentos da satide mental e sua relagdo com a educacdo; a pandemia, a
psicologia positiva, a logoterapia e os transtornos relacionados a ansiedade e a depressao.
Com relagdo as atividades assincronas, além de um exercicio inicial de diagnostico da
concepcao dos alunos sobre o conceito de saude, utilizamos como recursos didaticos videos

relacionados as tematicas e artigos disponiveis para complementar os contetidos.
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Para a obtencao dos resultados do relato de experiéncia apresentado, utilizamos como
metodologia um levantamento de dados, obtidos sob autoriza¢do dos cursistas com o objetivo
de acompanhar o seu progresso ao longo do curso de extensdo, no qual solicitamos um breve
relato sobre suas compreensdes do conceito saude e o lugar da escola como uma institui¢ao

promotora de satde.

REFERENCIAL TEORICO

Para a realizagdo do curso de extensdo, utilizamos como principal referencial teorico,
nas atividades sincronas e assincronas, alguns capitulos do livro “Saude Mental na Escola: o
que os educadores devem saber” dos autores Gustavo M. Estanislau e Rodrigo Bressan. Além
dele, os conceitos fundamentais da logoterapia do livro “Em busca de um sentido” de Viktor
Frankl; o capitulo “Bem vindo a psicologia positiva” do livro Psicologia positiva: Uma
abordagem cientifica e pratica das qualidades humanas de C.R. Snyder & Shane J. Lopez; o
artigo “Psicologia positiva” de Patricia Nunes; o artigo “Depressao e Desempenho Escolar em
Criancas e Adolescentes Institucionalizados” de Débora Dalbosco Dell'Aglio e Claudio

Simon Hutz; e a cartilha “Ansiedade em criangas: um olhar sobre transtornos de ansiedade e

violéncias na infincia” de Simone Gongalves de Assis et. al.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso de extensdao consistiu em trés encontros sincronos, nos quais, inicialmente,
trabalhamos com os cursistas o conceito de satde e suas abordagens contemporaneas, a
relagdo entre satide e bem-estar e alguns principios para a promogao de saude, bem como os
transtornos mentais mais presentes no campo educacional, as estratégias para a sua prevengao
e o papel do professor para a aprendizagem socioemocional na escola, tendo em vista que os
educadores precisam atuar no desenvolvimento dos seus alunos, ndo somente em aspectos
académicos, mas também relacionados a saide (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014).

No segundo dia, exploramos os conceitos fundamentais da Logoterapia, mais
conhecida como a teoria do “Sentido da vida” do psicologo Viktor Frankl, os beneficios da
Psicologia Positiva e as suas contribuigdes para o contexto de crise € pandemia que estamos
vivenciando.

Por fim, no terceiro dia, estudamos dois transtornos mentais que sdo recorrentes no

contexto brasileiro, especialmente no educacional, que sdo o transtorno de ansiedade e o de




depressao, nos quais discorremos sobre as suas implicacdes na infincia, suas principais
caracteristicas, como podem ser identificados na escola e o papel do professor na prevengao,
diagnostico e tratamento desses transtornos. Vale salientar que nao constitui a fungdo do
professor o diagnoéstico e o tratamento de transtornos, mas, ancorado nesses conhecimentos, o
profissional educador tem maiores condigdes de atuar, com seu espaco/tempo de contato
privilegiado com as criangas, em questoes relativas a suas satdes mentais (ESTANISLAU e
BRESSAN, 2014). Dessa forma, o professor, em trabalho coletivo com a familia e outros
profissionais, pode identificar possibilidades a serem investigadas pelos entes responsaveis.

De igual modo, além das apresentacdes expositivas, nas atividades assincronas foram
elaborados recursos didaticos, como slides sobre as respectivas teméticas, videos sobre saude
mental ¢ sobre os fundamentos da logoterapia, ¢ formularios que tiveram como objetivo
incentivar a interacdo dos alunos durante o curso, nos quais percebemos a participagdo dos
cursistas ao longo dos encontros, trazendo os seus conhecimentos prévios e experiéncias
acerca das tematicas trabalhadas.

Além das avaliagcdes que foram feitas ao longo do curso, contamos como atividade
assincrona a participagdo nos recursos que foram disponibilizados no ambiente virtual do
Google Classroom, bem como um formulario final em que foi solicitado aos alunos um breve
relato sobre suas compreensdes do conceito saude e o lugar da escola como uma institui¢ao
promotora de saude, considerando-se os periodos antes e depois do curso de extensao.

A partir dos dados coletados através das respostas dos cursistas, percebemos que a
grande maioria ndo possuia um conhecimento aprofundado no que se refere as concepcdes de
saude e doenca e sobre a satide mental na escola; a partir de uma andlise comparativa entre as
redagdes que foram realizadas antes e depois do curso, foi notério o saldo positivo que
obtivemos a respeito da evolucdo na compreensdo das tematicas apresentadas. Algumas
teorias, que geralmente ndo estdo presentes nos curriculos das licenciaturas, como a
Logoterapia e a Psicologia positiva, foram apontadas nos relatos como uma nova e importante
descoberta, principalmente no contexto educacional como estratégia para ser elaborada na
sala de aula.

Viarios apontamentos de grande valia foram explorados nas respostas dos cursistas,
como a importincia do trabalho com a satde mental na escola, que muitas vezes ¢
negligenciado. A relevancia da tematica a ser trabalhada no contexto escolar ¢ muito

pertinente, tendo em vista que, segundo Estanislau e Bressan,
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O sistema escolar [tem sido identificado] como um espago estratégico e privilegiado
na implementagdo de politicas de satide publica para jovens, passando a destaca-lo
como principal ntcleo de promogdo e prevencdo de satide mental para criangas e
adolescentes, atuando nos fatores de protecdo ¢ na redugao de riscos ligados a satide
mental. (ESTANISLAU E BRESSAN, 2014, p. 16)

A grande maioria dos relatos narram uma experiéncia escolar que nao contava com o
apoio e assisténcia de profissionais para o trabalho com a satde, especialmente a saude
mental. Eles reconhecem, portanto, o papel imprescindivel do professor na sala de aula e no
acompanhamento para a prevengdo de transtornos mentais, bem como combate ao estigma,
problemas os quais poderiam ser amenizados ou evitados com politicas educacionais voltadas
a area, e com uma maior articulagcdo da escola e da familia.

Outro ponto importante que resultou da analise diagnostica dos cursistas diz respeito
ao reflexo dos temas abordados no curso, que despertam uma reflexao que foi além da escola:
o olhar para si mesmo. Como professores, ¢ importante que antes de trabalharmos os aspectos
da satde mental com os alunos, trabalhemos em reflexdes intrinsecas, de cuidado com a nossa
saude e bem-estar. Tendo em vista que além de ser uma necessidade subjetiva do professor,
educar exige “corporeificacdo das palavras pelo exemplo” (FREIRE, 1996). Atrelado a esse
aspecto, percebemos inumeros relatos nos quais predominavam a importancia do tema em
momentos de crise e pandemia que - ainda - estamos vivenciando. E notério que, em um
contexto de isolamento social, perdas e medo constante, os principais transtornos (discutidos
durante o curso) de ansiedade e depressdo vém se tornando cada vez mais comuns em nosso
cotidiano, por isso, € preciso romper com o estigma historicamente presente na sociedade com
relacdo a satide mental, e estimular o cuidado de si e do outro, o acompanhamento psicoldgico

e os tratamentos quanto a prevengao e promog¢ao da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A satde mental na escola ¢ um tema que estd sendo trabalhado em nosso grupo ha
quase dois anos, a partir de autores conceituados na area e de uma grande diversidade de
tematicas que dele surgem. Realizar um curso de extensdo, no entanto, foi uma experiéncia
que contribuiu profundamente para a nossa pratica docente, tendo em vista que discorremos
sobre temas pouco explorados nos cursos de licenciatura, mas que sdo imprescindiveis para o
trabalho na escola. A partir dessa experiéncia, tivemos a oportunidade de realizar reflexdes

intrinsecas, mas também de didlogos e compartilhamento de experiéncias com os cursistas




que, como ja foram apresentados, forneceram resultados positivos que nos incentivaram a
continuar pesquisando sobre a temadtica, que ¢ tdo importante para a comunidade cientifica,
mas, infelizmente, ainda muito negligenciada e estigmatizada na area da educacao.
Concluimos, portanto, que os problemas relacionados a satide mental sdo cada vez
mais recorrentes € que poucas politicas publicas, principalmente escolares, sdo desenvolvidas
para o trabalho com a saude mental na escola e que, de igual modo, os cursos de licenciatura
ainda estudam muito pouco sobre uma tematica tdo presente no contexto educacional. Nosso
desejo, portanto, ¢ que esse relato de experiéncia va além do que trabalhamos nesses trés dias
de curso, e que possa se estender e crescer como objeto de teoria e pratica na educagdo e em

nossa sociedade.
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