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INTRODUCAO

O desperdicio de alimentos tornou-se uma questdo de preocupagdo internacional para
formuladores de politicas publicas, profissionais e pesquisadores em diversas dareas
académicas nos ultimos anos (REYNOLDS et al., 2019).

Anualmente, o Brasil desperdi¢a aproximadamente um ter¢co dos alimentos que produz,
sendo o pais em que hd o maior indice de desperdicio (IPEA, 2009). O comportamento de
desperdicar alimentos causa diversos impactos para o meio ambiente e economia mundial
(IPEA, 2009; TRICHES, 2015). O desperdicio ndo sé ocorre apds a etapa de producdo de
alimentos, mas pode ocorrer também durante o préprio processo de producao, e os impactos
ao meio ambiente podem ser potencializados se considerarmos toda a cadeia produtiva.
Quando nos referimos a producdo de alimentos de origem animal, o impacto ¢ ainda maior,
visto que o uso de insumos, entre eles a dgua, para a producao pecudria sdo maiores do que
para a agricultura.

O problema do desperdicio de alimentos pode ser complexo para se resolver, uma vez
que também requer mudancas na forma como valorizamos e consumimos os alimentos, sendo
influenciado por muitos fatores, entre eles culturais, sociais e psicoldgicos, que nem sempre
seguem racionalidade econdémica ou ecoldgica. O consumo consciente, que visa minimizar
desperdicios, pode contribuir para a conservacdo ambiental sob a perspectiva da

sustentabilidade (AKATU, 2018).
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Educagiio [

A escola tem um importante papel para a compreensao da questdao do desperdicio e para
o desenvolvimento de comportamentos pro-ambientais (ESTIMA et al., 2009). A cultura do
desperdicio também se manifesta nas escolas, quando se observam os hébitos alimentares dos
estudantes durante os momentos de alimentacdo escolar (TORRENT et al., 2018). A escola
deve atuar para promover o desenvolvimento humano integral, incluindo ndo s6 a aquisi¢ao
de conhecimentos e habilidades, mas também niveis complexos de pensamento e de
comprometimento por meio de atitudes e valores (BRASIL, 1996; BERBEL, 2011).

Os principios da “Ciéncia Cidada”, neste contexto, podem contribuir significativamente
para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico relacionado com a temaética do desperdicio de
alimentos, por se tratar de um processo que envolve o publico na coleta ativa de informagoes
cientificas, a0 mesmo tempo em que contribui para a formacdo cientifica dos cidaddos
(BONNEY et al.,, 2009). A partir da coleta, observagdo, analise e entendimento do que
representam os dados, almeja-se que os estudantes adquiram habitos saudaveis e sustentaveis
por meio da investigagdo, sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a problematica do
desperdicio e seu impacto para a cadeia da sustentabilidade. Os estudantes, ao assumirem a
postura de "cientistas cidaddos", t€ém a oportunidade de vivenciar e ter contato real com a
tematica (SANTOS, 2007, p.4).

Nesse sentido, promover situagdes de aprendizagem em que os estudantes produzam
saberes a partir de eventos reais e que tenham relagcdo ao que eles percebem e j4 conhecem
sobre diferentes conteudos ¢ de grande relevancia para um processo de aprendizagem
significativo. Essa ¢ uma premissa para que ocorram mudancas efetivas de comportamento:
proporcionar aos estudantes situagdes de aprendizagem em que sejam ativos na construgao de
saberes, pois assim serdo capazes de produzir sentido e relevincia para os objetos de
conhecimento, a partir da elaboracdo de hipdteses e investigagdes sobre quais sdo os impactos
da eliminagdo do comportamento alimentar de desperdicio para o meio ambiente e economia
(PELLIZZARI et al., 2001).

Desta forma, a presente proposta objetivou analisar, por meio de aplicacdo de sequéncia
didatica, as contribui¢des da Ciéncia Cidada para o desenvolvimento e construgdo de saberes
de estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamentos sobre alimentagdo sustentavel, e
verificou quais foram as contribuigdes para que ocorresse a eliminagao do desperdicio de
alimentos no espago escolar e para a adocdo de atitudes favoraveis a alimentacdo sustentavel

no dia a dia dos estudantes.
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METODOLOGIA

O presente trabalho, parte integrante da dissertagdo de mestrado da primeira autora, € o
relato do teste piloto de aplicacdo de uma sequéncia didatica voltada a estudantes dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, que tinha como objetivo a aprendizagem sobre o tema do
desperdicio de alimentos a partir da perspectiva da ciéncia cidada. A sequéncia didatica foi
dividida em etapas: 1) registro, por estudantes, da pesagem dos alimentos descartados na
escola por cinco dias; 2) aplicacdo de questiondrio para verificar a percepcao inicial sobre o
assunto, 3) participagdo em aulas sobre: a) desperdicio de alimentos e impactos ambientais, b)
a cultura do consumismo, c) cadeias produtivas e desperdicio, d) ODS’s, €) combate a fome e
desperdicio de alimentos. 4) realizagdo de célculos utilizando-se os dados coletados, para
verificar o quanto de dgua pode ser economizada com a reducgdo/elimina¢do do desperdicio.
5) nova pesagem dos rejeitos alimentares por cinco dias e 6) aplicagdo de questionario final
para verificar aprendizagem e mudancas de comportamento embasados pelos saberes
construidos.

Os dados dos questionarios e das pesagens foram analisados no presente estudo com
vistas a verificar a aprendizagem conceitual e procedimental. A andlise dos dados ocorreu de
forma quantitativa (analise da pesagem dos alimentos e das respostas fechadas nos
questionarios) e de forma qualitativa (analise de contetido das falas dos estudantes expressas
nas entrevistas e respostas as questdes abertas dos questiondrios - Bardin, 2011). As questdes
abertas analisadas foram: a) “A lixeira da escola tem bastante alimento desperdigado.” ( )
Concordo ( ) Discordo; b) Na sua opinido, o que faz com que as pessoas desperdicem
comida?; ¢) Vocé acha que o desperdicio de alimentos ¢ um problema?

A andlise de conteudo seguiu as seguintes etapas: 1) pré-andlise, que compreendeu a
leitura flutuante de 48 questiondrios, sendo metade deles relacionados a fase inicial e metade,
a final da sequéncia didatica, elencando-se os temas e/ou termos que se repetiram com maior
frequéncia 2) explora¢do do material, em que foram estabelecidas as unidades de
codificagdo, a partir dos procedimentos de codificagdo (selecdo de regras, contagem dos
elementos e escolhas das categorias, para chegar-se a classifica¢do de tais categorias por meio
de critérios semanticos, lexicais e sintaticos, levando a inclusdo ou exclusdo nessas
categorias); 3) andalise do conteudo, fase que compreendeu a inferéncia ou tratamento dos

dados e interpretagdo dos resultados encontrados, em que se encontrou um sentido real para as




afirmagdes levantadas nos formularios de pesquisa, € 4) proposi¢do sobre possivel mudanca

de percepc¢do e conhecimento dos estudantes a partir da participagdo da sequéncia didatica
com os pressuposto da Ciéncia Cidada. Para preservar a identidade dos estudantes, eles serdo
indicados por “E” seguido de um numero atribuido aleatoriamente a cada um dos

participantes do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira evidéncia de aprendizagem de comportamento foi a eliminacdo quase
completa do desperdicio de alimentos pelos estudantes participantes da atividade proposta. A
pesagem dos alimentos na fase inicial foi de 2,450 Kg e ao final do projeto essa quantidade
foi praticamente zero. Do ponto de vista quantitativo, também ¢ possivel apontar a mudanca
de comportamento por meio da resposta ao questionamento “A lixeira da escola tem bastante
alimento desperdicado.”, em que na fase inicial, 24 alunos responderam que concordam com
a afirmacdo e na fase final, os mesmos alunos responderam que discordam dessa afirmagao,
demonstrando que ndo identificaram a ocorréncia do desperdicio de alimentos, ou seja,
reconhecem que houve mudanga de comportamento.

Prosseguindo com a abordagem qualitativa dos dados, a partir da andlise do contetdo
das questoes selecionadas, os termos que apareceram com maior frequéncia na leitura
flutuante do questionario inicial foram: i) falta de fome, ii) excesso de comida, iii) falta de
educacdo, entre outros, e do questiondrio final: iv) poluicdo do meio ambiente, v) excesso de
lixo, vi) desperdicio associado a presenga da palavra planeta ou a seus recursos (agua, por
exemplo). As categorias levantadas a partir do questionario inicial que revelam os saberes dos
estudantes sobre o desperdicio de alimentos foram: a) comportamento social baseado em
fatores emocionais e morais, apontando-se como exemplos de respostas dos estudantes:
E5:”Nao tem consciéncia”, “E23: “As tias da cozinha ficam chateadas”; b) comportamento
social baseado em saberes produzidos pelo senso comum (extra-escolares), tendo como
exemplos: E9: “E pecado jogar comida fora”, E15: “Comida é para comer e ndo jogar fora”.
A partir da exploracdo do segundo questionario, definiu-se as seguintes categorias, em que se
percebem argumentos com embasamento cientifico contendo como pressuposto os elementos

que foram trabalhados durante a sequéncia didatica: c¢) comportamento baseado em saberes




sociais, ambientais e/ou econdmicos, sendo ilustrados pelas respostas: E6: “Se usa mal o

dinheiro, vocé evita que chegue alimentos a todos”, E20: “Desperdiga agua e dinheiro”; ES:
“Destr6i o meio ambiente e a agua dele”, E19: “Elas ndo percebem que o desperdicio ataca o
planeta”.

Os questionarios finais demonstraram que os estudantes passaram a adotar em sua
argumentacdo a importancia da elimina¢do do desperdicio de alimentos. Por exemplo, quando
questionado “Na sua opinido, o que faz com que as pessoas desperdicem comida?”’, o
estudante E23 respondeu inicialmente “Nao gosta da comida da escola" e no questionario
final, respondeu “Nao cuidam do meio ambiente e da dgua”, percebendo-se elementos dos
contetidos trabalhados ao longo da sequéncia diddtica, embasando o pensamento com

argumentacdo de teor cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo evidenciam que o engajamento em uma atividade
pratica pautada pelos principios da Ciéncia Cidada facilitou a construcdo de saberes e
proporcionou mudanga de atitude consciente dos estudantes, pelo menos a curto prazo, a
partir da eliminacao do desperdicio de alimentos no espaco escolar pautada por argumentagao
com embasamentos cientificos relacionados a educacao alimentar sustentavel. Reconhecemos
aqui a relevancia da continuidade da pesquisa com um numero maior de participantes, a fim
de se verificar a possibilidade de validacdo da proposta como pratica pedagogica bem
sucedida para o ensino e aprendizagem de Ciéncias (BONNEY et al., 2009) na educacao

basica.
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