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INTRODUCAO

Ao longo da educacdo basica o estudante tem contato com variados contetidos que
compdem a Educacdo Fisica escolar os quais possibilitam o desenvolvimento de diversas
habilidades. Sabe-se que a Ginastica é um contetdo que deve ser vivenciado na escola
como mostraa BNCC em Brasil (2018), Coletivo de autores (2009), Dario (2011) e entre

outros documentos e autores.

Varios sdo os relatos como mostra Henrique (2017) onde muitos profissionais ndo
aplicam esse conhecimento em suas aulas por diversos motivos, nota-se uma escassez na
aplicacdo do contetdo de ginastica nas aulas, decorrentes possivelmente da caréncia de
literatura, oportunidade de vivéncia dos profissionais ou da pouca importancia dada ao

conteudo.

Esta realidade retratada acima contribui com nossa inquietacdo enquanto docente
da disciplina de Educacdo Fisica nos anos finais do ensino fundamental no interior da
Paraiba por mais de 10 anos e perceber a auséncia do trato com os conteidos da ginastica
em nossa pratica e em nossa regido, com isso nos perguntamos, por que o conteddo da

ginastica é pouco disseminado nas aulas de Educacdo Fisica?

A partir disso, nos despertou o interesse em investigar como esta acontecendo o
ensino da ginastica nas aulas de Educacéo Fisica atraves das producdes de conhecimento
sobre a ginastica na escola. Nosso objetivo foi analisar a producéo cientifica do ensino da

ginastica na escola entre os anos de 2000 a 2021.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma pesquisa de revisao sistematica de cunho qualitativo. O estudo
foi baseado em periddicos online classificados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (PORTAL CAPES) e que consta na relagio QUALIS
(classificacdo de periddicos), rea da salde, subarea Educacéo Fisica. Em agosto de 2021,
realizamos a pesquisa, utilizando o nome ginastica na busca encontramos 3.416 artigos
no geral, quando refinamos nos topicos sobre ginastica visualizamos 136 artigos e com 0
descritor gymnastics encontramos 88 artigos publicados e reconhecidas em revistas da
area a exemplo da Motrivivéncia, Movimento, Conexdes e entre outras. Ao utilizar os
descritores mencionados, tivemos acesso a 224 artigos que tratavam de varios temas
dentro da gindstica, apenas 13 desses artigos tratavam da ginastica na escola desse modo,
13 artigos se configuraram como nossa amostra. Apos o refinamento dos artigos que

tratavam especificamente do ensino da ginastica na escola, realizamos a nossa analise.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da escola deve cumprir sua
funcdo educativa ligada as préaticas corporais, bem como buscar refletir sobre um ensino
com sentidos e significados, cumprindo também sua fun¢édo social no espaco escolar.

Barroso (2011), entende que a escola nesse contexto apresenta importante papel
social, sendo um dos primeiros espagos de convivio social. Através da diversidade de
conteddos da Educacdo Fisica Escolar é possivel favorecer aos alunos da educacao basica
varias possibilidades de experiéncias e vivéncias de movimentos, contribuindo para que

na vida adulta eles possam escolher uma atividade fisica de sua preferéncia.

A cultura corporal sugerida pelo o Coletivo de autores (2009), prop6e o ensino da
Educacgdo Fisica através dos contetdos de danga, jogos, esportes, lutas e ginastica a
reflex&@o dos valores pedagogicos atribuindo sentido, significados, valores e compreensao

nas aulas.

Com isso, acreditamos que a escola € um espaco democratico e de construgdo
coletiva, que possibilite aos alunos vivéncias significativas e reelaborada a partir das suas

experiéncias vividas. Corroboramos esses anseios para o0 conteddo ginastica, pois
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acreditamos que nas aulas de Educacédo Fisica os alunos fossem levados a experimentar

movimentos da expressdo gimnica, em detrimento de um tipo de ginastica

especificamente.

Rinaldi (2014), defende que o trabalho com a ginastica deva acontecer a partir de
uma pratica educacional percebida em seus aspectos historicos, socioldgicos,
antropologicos, filosoficos, bioldgicos e etc., que ndo esteja centrado apenas na técnica,

o0 desenvolvimento de uma ginastica democratica e para todos.

Historicamente os métodos Ginasticos se configuram como a primeira base
institucional para a educacéo fisica no mundo ocidental moderno, insercdo da Educacao
Fisica no espaco escolar inicialmente era conhecido como Ginéstica, onde os primeiros
registros de escolas gimnicas foram as escolas Inglesa, a Alemd, a Sueca.
(CARBINATTO, 2009)

O contetido da ginastica é uma modalidade bastante abrangente, fundamentada nas
atividades ginasticas, valendo-se de variadas manifestagdes, como dancas, expressdes
folcloricas e jogos, expressos por meio de atividades livres e criativas, utiliza de
elementos materiais, musicais e coreograficos, preocupando-se em apresentar, neste
contexto, aspectos da cultura nacional, sempre sem fins competitivos. (CARBINATTO,
2009)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos 13 artigos analisados, destacamos que os enfoques dos estudos estavam
ligados em sua maioria para as pesquisas bibliograficas referentes as produgdes dos
ultimos anos, 3 estudos destacaram as pedagogias criticas como formas de ensino, relatos
de experiéncias sobre praticas pedagogicas e intervencdes desenvolvidas. Nesse contexto
6 deles foram desenvolvidos com anos finais do ensino fundamental e apenas 1 com o
ensino infantil, mostrando a fragilidade acerca do trabalho com esse contedido no ensino
de base. Dois artigos trataram a respeito da formagdo continuada de professores, um
desses do ano de 2020 nos chama atencdo ao evidenciar que a falta de estudo sobre o tema
ginastica na escola se configura como empecilho para embasar a préatica dos professores

e contribuir para melhora e mudanca dos contetidos gimnicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que o conteudo ginastica tem sido pouco abordado na
escola, a forma como é tratado muitas vezes esta para 0 momento do aquecimento apenas,
perdendo muito dos aspectos gimnicos propriamente. A fragilidade na formacgdo da
graduacdo e formacdo continuada dos professores contribuem para a falta do trato da
ginastica na escola. Destacamos a urgéncia de resgatar os aspectos gimnicos nas aulas de

Educacao Fisica.
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