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1 INTRODUCAO

O estudo proposto diz respeito sobre as condi¢cdes ambientais de trabalho
desfavoraveis nas salas de aula, que podem estar relacionadas com alteracbes de
aprendizagem e também podem ser fonte de Distlrbio de Voz Relacionado ao Trabalho
(DVRT) do Professor.

O Distarbio de Voz Relacionado ao Trabalho, € qualquer forma de desvio vocal
relacionado a atividade profissional que diminua, comprometa ou impeca a atuacdo ou a
comunicagdo do trabalhador, podendo ou ndo haver alteragdo orgénica da laringe.
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018. p.11)

O principal objetivo foi levantar a percep¢do de docentes de Instituicdes de Ensino
Superior do Estado do Parana, publica e privada, sobre condi¢es ambientais de trabalho,
neste caso o ruido em salas de aula e voz do professor.

Os resultados alertam sobre a necessidade de se colocar nas agendas de discussdo
dos Educadores suas condi¢cdes ambientais do trabalho docente e também a discussao dos
efeitos destas condi¢des de trabalho sobre a sua saude.

As condigdes ambientais, tais como acUstica da sala, sdo importantes fatores no
contexto educacional. O ambiente fechado da sala de aula pode ter influéncia deletéria do
ruido de fundo e do tempo de reverberacdo do som sobre a inteligibilidade de fala.
Também se conhecem seus efeitos sobre a voz do professor. (NABELEK e NABELEK,
1985)

A docéncia como profissao impde aos professores 0 uso constante da voz o que

pode acarretar em risco para o desencadeamento e desenvolvimento de distirbios vocais.
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(FUESS, et al. 2003) A profissdo docente coloca a satide vocal em um risco maior do que
outras profissdes (DUFFY, et al. 2004)

Em um estudo epidemioldgico Behlau et al. (2009) encontraram um ndmero
expressivo de professores que fizeram referéncia a problemas de voz em algum momento
da vida experimentando limita¢des na funcionalidade vocal.

Araujo et al. (2009) evidenciaram a relacdo entre condicGes de trabalho e
problemas vocais. Observaram associagdo positiva e estatisticamente significante, entre
a presenca de calos nas pregas vocais com condic@es laborais, o esfor¢co na emissdo vocal
e trabalhar em mais de uma escola.

O trabalho docente, mesmo no nivel superior, pode apresentar risco para o
desenvolvimento de disturbios de voz. Rocha et al. (2017) mostraram, que entre outros
fatores, lecionar em niveis acima do quinto ano representam maior risco de desenvolver
um distarbio de voz percebido.

O setor de educacdo ainda considera a satide docente como uma questéo periférica
na ordem de preocupacdes, tanto a gestdo como do préprio profissional docente. Ha uma
dificuldade em cuidar da prépria satde, negam-se sintomas de adoecimento e a doenca é
vista como uma questdo pessoal e individual e ndo como determinada pelo trabalho. A
ndo identificacdo da relacdo entre adoecimento e trabalho leva a manutencdo das
situaces que sdo prejudiciais a satde do profissional docente (ARAUJO et al.,2009).

A percepcdo do ruido, saude auditiva e qualidade de vida de professores de escolas
publicas, foram estudadas por Pimentel et al. (2016), com o objetivo de investigar a
percepcédo do ruido, e a ocorréncia de efeitos auditivos e extra-auditivos e a qualidade de
vida de professores do ensino fundamental e médio de escolas publicas e concluiram que
|os professores demonstraram conhecer as consequéncias da exposi¢ao ao ruido, mas sem
considera-la um risco ocupacional. Entre os efeitos investigados, a presencga de zumbido,
intolerdncia a sons intensos, ansiedade e cefaleia mostraram-se relacionada a pior
qualidade de vida.

Nos estudos de Delcor et al. (2004), 59,2% da amostra referiu uso intensivo da
voz, 62,3% cansavam-se ao falar, entre outras queixas de salde que se apresentavam
presentes com frequéncia ou muita frequéncia.

O Perfil vocal, ocupacional e de salde geral de docentes de Santa Maria/RS foram
estudados por Cielo et al. (2016), com o objetivo de caracterizar e relacionar o perfil
vocal, ocupacional e de salude geral de professores do ensino fundamental de Santa



oy < #2 §

Maria/RS. Observaram uma elevada ocorréncia de queixas vocais entre professores do

ensino fundamental e essas se demonstraram relacdo com a carga horaria elevada.
Hermes 2015 verificou a prevaléncia de sintomas vocais em professores na rede
municipal de ensino em campo Grande MS como o objetivo de delinear o panorama
epidemioldgico sobre a voz do professor na Rede Municipal de Ensino de Campo
Grande/MS, verificando a prevaléncia de sintomas vocais autorreferidos nessa populagéo.
Concluiu que a seriedade dos problemas de voz do professor, vivenciados diariamente
nos servicgos de atendimento fonoaudiologico e na Rede Municipal de Ensino foi revelada

em nUmeros expressivos nesta pesquisa.

2 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo transversal, com analise quantitativa dos dados. Foi realizado
em uma Universidade publica e uma privada no Estado do Parana. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana e pela Sociedade
Herrero pelos pareceres de n°: 3.403.329 e 2.621.442.

A coleta de dados foi iniciada, por meio da assinatura do Termo de Autorizacdo
Institucional e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ocorreu entre 2018
e 2020

Foi utilizado o questionario proposto por (ZWIRTES, 2006) para avaliacdo da
percepcao das questdes relacionadas ao ambiente da sala de aula.

A amostra foi constituida por 78 docentes, 47 mulheres e 31 homens, com média
de idade de 48,64 anos. Participaram do estudo professores de Instituicdes de Ensino
Superior (IES), sendo 13 de uma Instituicdo de Ensino Superior Publica e 65 sujeitos de
uma IES privada. Todos os sujeitos da pesquisa responderam a todas as questdes do
questionario

O nivel equivalente de ruido de fundo (NERF) das salas de aula das institui¢oes
de nivel superior foi avaliado com o aplicativo do National Institute for Occupational
Safet and Health (NIOSH), para sistemas operacionas da Apple-(iOS), com microfone
externo mic wi437L e calibrado com calibrador Larson & Davis CA 250 250Hz- 114 dB.
O NERF foi mensurado, incluindo a posi¢cdo habitual do professor, seguindo-se as
orientagdes da ABNT. O medidor de presséo sonora estava distante de paredes, mesas e
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outras superficies que pudessem causar interferéncia de qualquer natureza e o microfone

foi posicionado na provavel altura das orelhas dos alunos sentados.

3 RESULTADOS/ DISCUSSAO

Apds a aplicacdo dos questionarios os resultados foram analisados e seguem-se as
principais constatacdes:

A relevancia do ruido poder interferir muito na aprendizagem dos alunos foi
referido por 35,90% (n=28) e 37,17% (n=29) disseram que tem uma interferéncia média.

Com relagdo a influéncia do ruido sobre o professor no decorrer das aulas,
obrigando-o a elevar o tem do voz, 35,90% (n=28) dos docentes responderam que o ruido
influencia muito e 29,49%% (n=23) disseram que esta influéncia ocorre em um nivel
medio.

No quesito presenca de fadiga vocal 24,36% (n=19) disseram que a influencia do
ruido em sala e muito grande e 25,64% (n=20) disseram que sua interferéncia € media.

Estes resultados sdo concordantes com os estudos de Araujo et al. (2009) e
Hermes (2015) que estudaram o efeito das condi¢bes ambientais sobre a saude do
professor e verificaram correlagdo. Também Pimenta et al. (2016) lembra que apesar de
os professores considerarem o ruido, algo inoportuno, ndo atribuem a ele o potencial de
oferecer algum risco a saude.

A medicdo do NERF em sala de aula, demonstraram que em algumas salas de aula
das IES, tanto publicas quanto privadas, observa-se um NERF mais elevado do que o
sugerido pela Norma de Conforto Acustico da ABNT de n°10152 para salas de aula.

Esta norma sugere como aceitavel para este ambiente, um nivel de ruido fundo
entre 40 e 50dB (A).

Este estudo encontrou uma média de nivel equivalente de ruido nas salas avaliadas
de 51,49dB (A). Alguns picos de ruido foram observados e merecem ser destacados pela
intensidade elevada, tais como, a sala 1, onde se registrou 114,2dB (A), a sala 3, onde foi
registrado pico de 105dB(A) e asala 1°, onde foi registrado um pico de 106,8dB(A). Estes
valores mostram a presenga de ruidos muito intensos nas salas de aula.

Sendo assim, pode-se dizer que as discussdes sobre as condigdes acusticas das
salas de aula nas InstituicOes de Ensino Superior, precisam ser feitas. Para concluir,

coloca-se 0 posicionamento de Araudjo et al.(2009), para quem o professor esta
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acostumado a olhar o outro e ndo para si mesmo, o que faz com que as questdes da satde

e riscos no exercicio da profissdo sejam negligenciados e pouco considerados pelos

docentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As condicdes de trabalho dos professores possuem o risco em potencial de
promover disturbio de voz relacionado ao trabalho dos professores, a identificacdo das
fontes de risco é realizada pelos docentes. Tendo em vista os resultados, considera-se
importante, a implantacdo de politicas e programas voltados a conscientizacdo e a

prevencdo de problemas de satde do professor, em todos os niveis educacionais.

Palavras-chave: condicdes ambientais, satde do trabalhador, professores, qualidade de
voz, ruido ambiental
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