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RESUMO

A educagdo superior contribui no compartilhamento de experiéncias e desenvolve
estratégias de conhecimento para professores e estudantes, tornando-os responsaveis pelo
processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento de habilidades. No ensino, as tarefas
assumidas pelos alunos monitores tém como objetivo auxiliar o professor-orientador, como
estratégia de apoio ao ensino e assessoria aos estudantes com dificuldades de aprendizagem. A
monitoria e todo meio académico sofreu algumas alteragBes na sua préatica desde a crise da
pandemia da COVID-19 que se instaurou em 2020, e provocou a mudanca na rotina, nos
impulsionando a viver em distanciamento e/ou isolamento social. Sendo assim, este estudo
objetiva relatar a experiéncia na monitoria da disciplina de Jogos Populares, no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no campus de Vitoria de
Santo Antdo - PE, bem como demonstrar a importancia da monitoria, enquanto instrumento de
aprendizagem para a formacdo dos graduandos e desenvolvimento académico do estudante-
monitor.

Palavras-chave: Monitoria Académica, Ensino Superior, Jogos Tradicionais, Ensino
Remoto, Pandemia.

INTRODUCAO

A educagdo superior contribui no compartilhamento de experiéncias e
desenvolve estratégias de conhecimento para professores e estudantes, tornando-os
responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento de habilidades
(FRISON, 2016).
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A monitoria no ensino superior, surge na década de 1960, com a Lei de

Reformulagdo do Ensino Superior (Lei BR n°® 5540/68), é que se instituiu oficialmente a
figura do monitor, e para se tornar monitor, os candidatos devem ser submetidos a
provas especificas, a fim de demonstrar capacidade de desempenho em atividades
técnico-didaticas de determinada disciplina (FRISON, 2016).

O desenvolvimento do estudante € primordial sendo o principal objetivo da
formacéo superior, e a Lei n® 5.540/1968 € responsavel por regulamentar a monitoria
académica, fixando normas de organizacdo e funcionamento do ensino, mas foi
reiterada pela Lei n°® 9.394/1996, que vem a estabelecer as suas diretrizes e bases da
educacéo nacional (FRISON, 2016).

A monitoria e todo o meio académico sofreram algumas alteracdes na sua
pratica desde a crise pandémica ocasionada pela COVID-19 gue se instaurou em 2020, e
provocou a mudanga na rotina (BRASIL, 2020). No Brasil, em marco de 2020, o
Ministério da Educacdo aprovou a substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas
emergenciais, com o apoio dos meios digitais devido as medidas de afastamento social
declaradas em diversos Estados do pais (BRASIL, 2020).

Diante do exposto, este estudo objetiva relatar a experiéncia na monitoria na
disciplina de Jogos Populares, para o curso de Bacharelado e Licenciatura em Educagédo
Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no campus de Vitoria de Santo
Antdo, bem como demonstrar a importancia da monitoria, engquanto instrumento de

aprendizagem para a formacao e desenvolvimento académico do discente monitor.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia da monitoria na disciplina Jogos Populares, nos cursos de graduacdo do
bacharelado e da licenciatura em Educacdo Fisica, no qual, é oferecida aos discentes
como eletiva. Tal experiéncia teve inicio em maio de 2021, correspondendo ao semestre
2020.2.

Foi realizada uma busca por artigos originais que estudam a tematica em
questdo, nas bases de dados Scientific Eletronic Online (SciELO) e Periddicos CAPES
utilizando as palavras-chaves; “Monitoria”, “Pandemia” e “Aulas remotas”, para

fundamentar o desenvolvimento deste relato. Foi utilizado como critério de inclusdo
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estudos originais, revisdo sistematica e meta-analise, estudos publicados em até 7 anos

atras e nos idiomas portugués e inglés.

REFERENCIAL TEORICO

A COVID 19 é uma nova doenga, distinta de outras patologias causas pelo
coronavirus, como a Sindrome respiratoria aguda grave (SARS) e a Sindrome
respiratoria do Oriente Médio (WHO, 2020). E causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
que provoca um quadro clinico que varia de infec¢bes assintométicas a quadros
respiratorios graves (BRASIL, 2021). O novo coronavirus foi identificado apds a
notificacdo de casos de pneumonia de causa desconhecida entre dezembro/2019 e
janeiro/2020, diagnosticados inicialmente na cidade chinesa de Wuhan, capital da
provincia de Hubei, onde matou mais de mil e oitocentos e infectou mais de setenta mil
individuos nos primeiros cinquenta dias da epidemia (SHEREEN et al., 2020;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA, 2020).

Atualmente a pandemia da COVID-19, atingiu diversos paises, com mais de
195.266.156 de casos confirmados e aproximadamente 4.180.161 mortes em todo
mundo (WHO, 2021). No brasil, em julho de 2021, o nimero de casos confirmados
atinge 19.707.662 de casos, com mais de 550.502 o&bitos (BRASIL, 2021). A
disseminacéo do virus vem causando uma sobrecarga nos sistemas de saude tornando-se
uma emergéncia de saude publica, sua rapida taxa de contaminacdo requer respostas
protetoras imediatas, além de intensas mudancas sociais e econémicas (WHO, 2020).
Diante deste cenario, foram adotadas medidas de controle e prevencdo recomendadas
pelas autoridades sanitarias, como a higienizacdo das mé&os, uso de mascaras e 0
isolamento social, amplamente difundidas pela Organizacdo Mundial da Salde
(FARIAS, 2020).

Durante a pandemia, o isolamento social foi introduzido no cotidiano das
pessoas como uma estratégia para evitar as interacfes sociais e restringir a propagacao
da COVID-19 (BEZERRA et al., 2020). Dentre as restricGes estdo: o fechamento de
escolas e universidades, do comércio ndo essencial, de academias e areas publicas de
lazer (FARIAS, 2020), o que gera grande impacto na economia, saude mental e
comportamento humano (BEZERRA, et al., 2020).



das instituicdes educacionais, algumas universidades, faculdades, institutos e algumas

escolas particulares ou publicas da rede estadual veem se adaptando e estabelecendo um
planejamento de ensino remoto emergencial, durante a pandemia. Algumas instituicdes
iniciaram a operar de forma remota, utilizando plataformas digitais do Google Meet,
Google Classroom, Zoom, entre outras.

A rotina de ensino sofreu algumas alteracGes na sua préatica desde a crise da
pandemia da COVID-19 que se instaurou em 2020, e provocou a mudanca na rotina,
nos impulsionando a viver em distanciamento social (BRASIL, 2020). Segundo Dias
(2021), a partir de marco deste mesmo ano, a pandemia vem estimulando a construgdo
de respostas para um novo mundo. Desde entdo, algumas adaptacbes vém sendo
necessarias como, as novas formas de nos relacionarmos, 0 ensino remoto, O
distanciamento, o uso de maéscaras, a fim de mantermos o bom desempenho e bons
resultados nas diversas esferas da vida cotidiana, no &mbito familiar, no profissional, no
educacional e na vida em sociedade (DIAS, 2021).

No Brasil, nos meses iniciais da pandemia, o Ministério da Educacéo aprovou a
substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas emergenciais com 0 apoio dos
meios digitais devido as medidas de afastamento social declaradas em diversos Estados
do pais (BRASIL, 2020). A educacdo superior contribui no compartilhamento de
experiéncias e desenvolve estratégias de conhecimento para professores e estudantes,
tornando-os responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento de
habilidades (FRISON, 2016). De acordo com Frison (2016), no ambiente de ensino, as
tarefas assumidas pelos alunos-monitores tém o objetivo de auxiliar o professor-
orientador, e no ensino superior, a monitoria tem sido utilizada como estratégia de apoio
ao ensino, especialmente para atender estudantes com dificuldades de aprendizagem
(FRISON, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este relato teve como objetivo descrever o processo de vivéncia das atividades da
monitoria na disciplina eletiva de jogos populares nos cursos de bacharelado e
licenciatura em educagdo fisica do CAV/UFPE. As aulas iniciaram-se no més de maio

de 2021, com o inicio do semestre 2020.2 da UFPE. As aulas foram adaptadas ao novo




transmisséo das aulas, e do Google Classroom para a inserc¢ao das atividades e materiais

de estudos como artigos e roteiros de aula.

O processo de construcdo do plano de atividades da monitoria se deu em 4

etapas:
1. Reunifes semanais com as monitoras e professora-orientadora para discussao e
organizacdo das atividades teorico-praticas a serem realizadas nas aulas; 2. Preparacédo
dos planos de atividades com jogos e brincadeiras ludicas para trabalhar os conteddos
tedrico-préticas da disciplina; 3. Apresentacdo dos planos de atividades tematicas nas
aulas da disciplina e 4. Monitoramento das atividades e ddvidas dos estudantes das
disciplinas pelas estudantes-monitoras através da tutoria online no aplicativo Whatsapp.

A etapa 1, reunides semanais com as monitoras e professora-orientadora para
discussdo e organizacdo das atividades tedrico-praticas a serem realizadas nas aulas
ocorram através da plataforma do Google Meet, com duracdo de uma hora por semana.
Nesta etapa, eram discutidas os conteGdos das aulas e atividades ladicas que
permitiriam favorecer a fixacdo dos conhecimentos abordados em sala de aula. As
monitorias tinham autonomia e independéncia para indicar atividades tematicas
pertinentes e com a colaboracdo da professora-orientadora iniciavam a organizacao dos
planos de atividades.

Em funcdo do fechamento das instituicdes educacionais como as universidades, as
atividades dos docentes e discentes foram adaptadas para um formato virtual e remoto.
O reajuste nos calendarios e atividades da monitoria nos impulsionou na construcao de
novas formas de ensino a fim de favorecer maior interacdo durante as aulas remotas, por
meio do uso de jogos e brincadeiras ludicas que contribuissem com a fixacdo dos
contelidos e possibilitasse a interacdo entre os estudantes, monitoras e professora.

Na etapa 2, sobre a preparacdo dos planos de atividades com jogos e brincadeiras
ludicas para trabalhar os conteudos teorico-praticos da disciplina. Houve uma total
liberdade e autonomia na elaboragdo e execucdo das vivéncias, € com apoio e
supervisdo da professora-orientadora. A principio foi um grande desafio, afinal as
brincadeiras e jogos populares como um todo, apresentacdo um grande carater pratico e
adaptar essas atividades para as aulas remotas provocou uma incitacdo acompanhada

pelo receio de n&o conseguir alcancar os objetivos. Felizmente, foi altamente
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satisfatorio o resultado das dindmicas selecionadas, preparadas e apresentadas que
contaram com a participacéo ativa das turmas e um feedback positivo das mesmas.

No que se refere a etapa 3, apresentacdo dos planos de atividades tematicas nas
aulas da disciplina, foi possivel vivenciar as dinamicas propostas nos planos com
adaptacOes pertinentes para 0 ensino remoto, no entanto, sem que houvesse danos ao
formato tradicional, das brincadeiras populares trabalhadas. A exemplo da brincadeira
popular Bingo, que foi vivenciada com 0 uso de um site virtual chamado “BINNGO”,
na qual conseguiamos vivenciar de modo semelhante ao tradicional, o sorteio de
nameros e o preenchimento de cartelas. Nesta vivencia todos os estudantes tinham
acesso ao site e cada um tinha a sua cartela com numeros aleatérios, o sorteio era
apresentado para todos dentro da plataforma “Google Meet”, onde todos conseguiam
participar da dindmica e interagir no bate papo da plataforma.

E finalmente, na etapa 4, monitoramento das atividades realizadas pelos
estudantes, e davidas das disciplinas pelas estudantes-monitoras através da tutoria
online no aplicativo Whatsapp, referente as acbes da monitoria, foi feito o
acompanhamento direto entre monitor-aluno para auxilid-los na elaboracdo dos planos
de aulas e no processo de construcdo dos seminarios (contribuir na escolha das
dinmicas e avaliacdo prévia dos slides), assim como, fornecer informacdes sobre base
de dados e fontes de pesquisas a serem utilizadas.

Coube a monitora estabelecer uma relacdo dialégica com a turma, sendo ela
sincrona, durante os momentos de aula, e em outros horérios assincronos, através de
tutoria online, com o objetivo de solucionar problemas e ddvidas, contribuindo assim
com o processo de aprendizagem dos estudantes. Os conteudos de jogos realizados em

casa ocorreu a partir da adaptacdo das atividades da monitoria académica das disciplinas

de Recreacdo e Lazer, e Jogos Populares nos cursos de Educacdo Fisica da UFPE-CAV
no ano de 2020.




Figura 1: Materiais reciclaveis e alternativos utilizados na aula de construcdo de

brinquedos e jogos tradicionais. (A) Dados de madeira para o jogo ‘Boz¢’, (B) Latas de

aluminio para o jogo ‘Derruba lata’.

De acordo com os estudos de Espigares-Tribo e Ensenyat (2021), materiais
educativos podem impactar positivamente o conhecimento e a consciéncia dos
individuos. O aluno tinha que vivenciar todo aquilo que a professora havia dado em
sala, a construcdo de brinquedos e a vivéncia de brincadeiras e jogos populares séo a
alma da disciplina e a falta de contato fisico ndo prejudicou as atividades. Os trabalhos
em grupo também tinham os dois pilares tedrico e pratico, e isso fez com que todos se
engajassem mais na hora da pesquisa e apresentacdo dos seminarios.

E a monitoria também se fez presente nesse momento de elaboracdo presentacGes
dos alunos, como suporte e mentoria Com a monitoria da pandemia a criatividade deve
que ser mas a florada ja que com a préaticas das dindmicas tinham que sempre ser mais
elaboradas e divertidas para chamar a atencdo de todos os estudantes. Esse sdo alguns
exemplos de materiais contetdos pelos alunos nas aulas de jogos populares, a cadeira
tem o intuito de valorizar o que temos de melhor que é a nossa cultura, trazer novas
experiéncias.

Toda semana haviam reunides de orientacdo onde era permitido discutir a
tematicas da aula da semana seguinte e realizar um feedback do conteido e dindmica
pratica que seria apresentada pela monitora. O desafio de apresentar dindmicas praticas
foi feito e comprido, a primeira com a tematica Jogos populares em datas
comemorativas conde se foi produzido uma pescaria virtual ( figura 2).
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Figura 2: Construcdo da dindmica: pescaria virtual.

Nas aulas seguintes, outras atividades foram elaboradas; um jogo da forca chamado
Hangman ( figura 3). Como proposta para realizar jogos cantados usou a brincadeira de
parlendas ( figura 4), onde era a proposta completé-la enquanto todos cantavam com o
microfone ligado. Ainda houve a construcdo de um video ensinando os alunos a
construirem um Bilbogue, e também outros videos dos monitores, alunos e professora
realizando outras atividades como, mimica para eles adivinharem, e batalha naval

eletronica (figura 5).
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Figura 3: Hagman, jogo que tem como proposta ir construindo um bonequinho a cada
palavra errada, perde caso o boneco seja desenhado por completo.
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Figura 4: Parlendas, completando a musica.

Figura 5: Batalha naval, o objetivo é formar embarcacGes navais sem que seja atingido

por uma bomba.

O Programa de Monitoria € um espaco de aprendizagem, proporcionado aos
estudantes dos cursos de graduacdo, visando o aperfeicoamento do seu processo de
formacédo e a melhoria da qualidade do ensino (PROACAD/UFPE, 2021). A monitoria,
entdo, surge como um facilitador no processo de ensino-aprendizagem ao prestar um
servico de apoio pedagdgico aos estudantes, e solucionar as dificuldades apresentadas
pelos mesmos acerca dos conteudos vivenciados em aula e que constam no plano de
ensino. Por fim, além dos resultados acima citados, destacamos que a experiencia da
monitoria, nos favoreceu as possibilidades ofertadas pela Univerdade , para o
aprimoramento do nosso conhecimento tecnico-cientifico, da nossa autonomia
estudantil e no futuro breve a nossa atuacao profissional na area de Educacéo Fisica.




E importante ressaltar que a pratica da monitoria no formato de ensino remoto,

representou um grande desafio, porque, além de ser uma experiéncia nova, exigiu uma
postura mais dinamica e compreensivel, para saber lidar, muitas vezes, com alunos que
estavam angustiados, decorrente da necessidade de aprenderem, em um novo formato
de ensino, bem como para elaborar ferramentas pedagdgicas capazes de estimular a
busca dos discentes para 0 acesso ao monitor, gerando assim, uma experiéncia
desafiadora, e de muito aprendizado, através da execucdo de atividades construtivas e

inspiradoras.

REFERENCIAS

ANDRADE, E. G. R. et al. Contribution of academic tutoring for the teaching-learning
process in Nursing undergraduate studies. Revista Brasileira de Enfermagem. V. 71,
P. 1596-1603. 2018. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736>.
Acesso em: 28 de Julho 2021.

BARROS, L. G.; LANGHI, R.; MARANDINO, M. A investigacdo da pratica de
monitores em um observatério astrondmico: subsidios para a formacdo. Revista
Brasileira de Ensino de Fisica. V. 40, n. 3. 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1806-9126-RBEF-2017-0319>. Acesso em: 28 de Julho 2021.

BEZERRA, A. C. V. et al. Fatores associados ao comportamento da populagdo durante
o isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p.
2411-2421, 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional da Educacdo. Resolucdo
CNE/CP n° 2, de 10 de dezembro de 2020. Institui Diretrizes Nacionais orientadoras
para a implementagéo dos dispositivos da Lei n°® 14.040, de 18 de agosto de 2020, que
estabelece normas educacionais excepcionais a serem adotadas pelos sistemas de
ensino, instituicdes e redes escolares, publicas, privadas, comunitarias e confessionais,
durante o estado de calamidade reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de
marco de 2020. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 11 dez. 2020.

BONFA, A. et al. Psicoldgica: a monitoria como estratégia de ensino-aprendizagem.
Psicologia Escolar e Educacional. v. 24, 21 de Agosto de 2021. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/2175-35392020208998>. Acesso em: 28 de Julho 2021.

DIAS, E. A Educacdo, a pandemia e a sociedade do cansago. Ensaio: Avaliacdo e
Politicas Publicas em Educagdo. V. 29, n. 112. 05 Jul 2021. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0104-40362021002901120001>. Acesso em: 28 de Julho
2021.



v Cm.gmsosn:;dand_de [ m

FARIAS H. S. O avanco da Covid-19 e o isolamento social como estratégia para
reducdo da vulnerabilidade, Espaco e Economia. Revista brasileira de geografia
econdmica.n.17,2020.Disponivel
em:<https://journals.openedition.org/espacoeconomia/11357>. Acesso em: 28 de Julho
2021.

FRISON, L., BRAGAGNOLO, M. Monitoria: uma modalidade de ensino que
potencializa a aprendizagem colaborativa e autorregulada. Pro-posicdes, v. 27, p. 133-
153, 2016.

HODGES, C. et al. As diferencas entre o aprendizado online e 0 ensino remoto de
emergéncia. Revista da escola, professor, educacao e tecnologia, v. 2, 2020.

LUNARD, N. M. S. S. et al. Aulas Remotas Durante a Pandemia: dificuldades e
estratégias utilizadas por pais. Educacdo & Realidade. V. 46, n. 2. 09 de Junho de
2021. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/2175-6236106662>. Acesso em: 28 de
Julho 2021.

MATQOSO, L. M. L. A importancia da monitoria na formagdo académica do monitor:
um relato de experiéncia. CATUSSABA. v. 3, n. 2, p. 77-83, 2014.

SHEREEN, M. A. et al. COVID-19 infection: Origin, transmission, and characteristics
of human coronaviruses. Journal of Advanced Research, 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA. Informe da Sociedade Brasileira
de Infectologia sobre 0 novo coronavirus — perguntas e respostas para profissionais
da saude e para o publico em geral. Sdo Paulo: [s.n.].

SANTOS, M. M. S. A monitoria como espaco de iniciacdo a docéncia: possibilidades e
trajetorias. Natal, RN: EDUFRN — Editora da UFRN, 2007.

PROACAD - Pro-reitoria para Assuntos Académicos/ diretoria de gestao
académica coordenagéo de apoio académico - UFPE, edital n. 03/2021, programa
institucional de monitoria 2020.2.




