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RESUMO
No presente artigo, a objetivacdo e a andlise regrada na construcdo qualitativa diante dos
Transtornos de Ansiedade e sua relagdo com a pandemia é o grande foco. Diante desse
pressuposto, a nocdo dessa analise teve como objetivo a compreensdo e o possivel
apaziguamento desse sofrimento psiquico denominado como “o mal do século XXI”. Essa
analise bibliogréfica, entretanto, foi incentivada pelo surpreendente aumento de casos de
quadros ansiosos em profissionais da Educagdo. Fato esse que promoveu fortes embates
diante do acumulo de atividades do trabalho como educador remoto em periodos que seriam

de descanso- provendo, assim, a frustacdo profissional que leva a problemas mais maléficos a
salide mental, como a propria crise ansiosa.

Palavra-chave: Transtornos de Ansiedade. Covid-19. Mal-estar do docente. Educacdo.
Conedu VII.

INTRODUCAO

O mal do século XXI, como muitos estudiosos explicitam os Transtornos de
Ansiedade, pode ser entendido como principal sofrimento psiquico da atualidade. Isso foi
argumentado, com forte coeréncia, devido ao aumento gradativo de individuos que possuem
sintomas referente a esse transtorno. Em referéncia ao atual cenario pandémico, pode-se
entender que houve um novo aumento de casos ansiosos, consequéncias do principal
mecanismo de defesa ao Covid-19- o isolamento social (GOVERNO NACIONAL DE
SAUDE, RECOMENDAGCAO N° 027, 2020).

Com uma perspectiva tedrico-metodoldgica influenciada pelo estruturalismo, esse
projeto traz consigo alguns embates que ainda ndo foram responsivos a visualizacdo
populacional. Deve-se notar também que ha fortes preceitos da metodologia qualitativa nesse

artigo, diversificando e extraindo dados de diversos psicologos e pesquisadores desse ramo.
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foi resumida em aspectos qualitativos, centrado na busca de evidéncias cientificamente

comprovadas, aléem de um forte embasamento teorico, atribuindo a DSM-V (2014) como
principal meio de pesquisa em favor do tema proposto.

Inserindo, ademais, artigos e obras a respeito desse tema, o principal foco foi priorizar
as palavras-chaves do assunto mencionado, além de coletar dados estatisticos que podem
comprovar a veracidade do tema proposto.

Deve-se salientar também a necessaria compreensao diante da crescente relacdo dos
Transtornos de Ansiedade e o contexto de isolamento social garantido pela pandemia. Nesse
mesmo seguimento, esse artigo elaborou fatos que podem ser introduzidos como eficientes
para a promocdo do bem-estar do sujeito- a institucionalizacdo da internet como um dos

meios para essa finalidade, por exemplo, a Psicologia Viva.

COVID-19 E SUA RELACAO COM O TRANSTORNO DE ANSIEDADE.

Com o aumento gradativo de transmissao, o Covid-19 vem trazendo consequéncias
relevantes ao cotidiano populacional. A saide mental vem em cheque quando se fala de
agravamento de sintomas emocionais ou/e cognitivos durante a fase pandémica- transtornos
mentais tornaram-se grandes enfoques para uma analise rigida e coerente, além da
necessidade de seu apaziguamento com bases terapéuticas.

Nesse guesito, embora seja de relevancia a amostragem dos sintomas referentes a cada
instabilidade psiquica, note-se que os transtornos de ansiedade trouxeram consigo enormes
modificacbes comportamentais ao cotidiano do individuo- o sentimento de ameaca é
frequente quando esta em crise (DSM-V, 2014, p. 189). Devido a esse fato, nesse artigo, ha
além da discrepancia entre os diversos tipos de ansiedade, também héa a anélise de sua relacédo
com a pandemia, mostrando dados estatisticos e de relevancia a conscientizacdo de seu
possivel agravamento na situacao pandémica.

Entendido como um termo geral referente a distlrbios que causam angustia, medo,
nervosismo, entre outros sintomas, a ansiedade é popularmente chamada como “o mal do
século XXI” devido sua frequéncia impressionante nas Gltimas décadas. Nota-se, entretanto,
que suas crises vém em prol da preparacdo natural do corpo para reagir ao risco presente no
ambiente, mesmo quando esse risco ndo seja claro. O que mais se agrava, portanto, € sua
excessividade toxica, como o psicologo Jader Carvalho denotou para a revista

Suplementacgéo: O problema acontece quando esses sentimentos sdo vivenciados de forma



(JADER, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil é o pais que possui 0

maior nimero de pacientes com esse transtorno, sendo quase 10% da populacdo. Também se
define como uma das principais causas de incapacitacdo populacional, ou seja, sua
disseminacéo ao cotidiano de seu portador gera graves consequéncias negativas. Todavia, essa
incapacidade causa, além desses sentimentos de improficiéncia, também uma piora na
qualidade de vida do sujeito, notando, por isso, um aumento de atitudes e pensamentos
depressivos e suicidas. Nesse quesito, deve-se denotar a terapia como principal forma de

tratamento desses sintomas maléficos ao bem-estar do sujeito.

CLASSIFICACAO DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E SUA
FISIOPATOLOGIA

A classificacdo desses padrdes que constituem particularidades dos transtornos de
ansiedade, segundo a DSM-V/(2014, p. 189), ¢ dividida em grupos de acordo com o tipo de
objetos ou situacGes que induzem esse medo, ansiedade ou comportamentos associados a
esquiva- entendido, na analise do comportamento, como acdes que geram a ruptura e
eliminacdo de algum evento dirigido pelo sujeito como uma ameaca a sua normalidade, antes
mesmo desse evento ser engajado.

Em primeiro angulo, o mutismo seletivo pode ser caracterizado como a dificuldade
para falar em situa¢des sociais nas quais sdo classificadas pelo individuo como ameacadoras e
que geram nervosismo intenso. Essa atitude, segundo a DSM-V (2014, p. 195), traz
consequéncias significativas a qualidade de vida desse individuo, ja que interfere
decisivamente em sua comunicacdo social- como a timidez excessiva. Ja na fobia social, ou
ansiedade social, sua caracterizagdo se emerge na ansiedade intensa ou medo de ser julgado.
Nesse quesito, a DSM-V classifica-os como sujeitos que podem ter sido avaliado
negativamente ou rejeitado em alguma situac¢do social ou em algum periodo de avaliacdo de
desempenho, 0 que promoveu, assim, a esquiva excessiva de interagdes.

Outra caracterizacdo desse transtorno se denota na sindrome de péanico. Nela, o
individuo detém de uma excessiva ansiedade repentina e intensa com forte sensacdo de medo
ou mal-estar, acompanhadas com sintomas somaticos, como a dor na cabeca. A agorafobia
vem relacionada ao individuo temer situacfes que envolvem pensamentos de que pode ser

dificil escapar ou de que pode ndo haver auxilio disponivel caso desenvolva sintomas do tipo



generalizada se constitui a ansiedade e preocupacdo persistentes e excessivas acerca de seu

cotidiano, como o desempenho no trabalho e/ou escolar. Por fim, ha o transtorno de ansiedade
induzido por substancia/medicamento que, segundo a DSM-V, envolve-se como ansiedade
devido sua intoxicagdo ou abstinéncia de substancia ou a um tratamento medicamentoso.
(DSM -V, 2014, p. 208).

Por certo, a fisiopatologia dos Transtornos de Ansiedade deve ser, ademais,
transmitida nessa pesquisa. Devido a isso, em resumo, a patogénese desses transtornos tem
como base a ativagdo do sistema nervoso simpéatico, com o denominado mecanismo de luta-
fuga do organismo, promovendo, assim, respostas com elevada excitacdo e inibi¢ao de alguns
neurotransmissores envolvidos- a liberacdo de cortisol, comumente chamado de hormdnio do
estresse, pelas glandulas suprarrenais é de suma importancia para a eficacia do mecanismo de
luta-fuga.

Nesse mesmo requisito, entretanto, o aumento de acontecimentos estressantes ao
individuo detém de consequéncias irreversiveis para seus neurénios, o aumento do cortisol
frequentemente traz prejuizos irreversiveis ao seu organismo, como a crescente morte celular,
principalmente de neurénios- promove a comumente perda de memoria- e a diminuicdo de
defesas, devido ao degaste de seu sistema imunoldgico, também chamado de Imunodepresséo.
Esse desgaste pode levar, em situacdes extremas, ao aparecimento de doencas autoimunes,

como a doenca de lpus e/ou diabete do tipo 1.

IMPACTO PSICOSSOCIAL CAUSADO PELA PANDEMIA

Como anteriormente mencionado, todavia, o impacto da pandemia em relacdo a satde
mental do individuo é de necessaria analise. Nesse caso, uma das principais consequéncias
agravantes para a uma pessoa com manifestacfes de ansiedade é direcionada as ideias que
vem se discernindo em seu pensamento, muitas delas incoerentes e angustiantes, além de
também provocar certa irritabilidade, crises ou até mesmo ataques de panico/medo (Y.
WANG, 2020). Percebe-se também que o isolamento social- promovido como perspicaz para
a pandemia- se tornou um enorme catalisador para manifestagdes de ansiedade e a piora de
casos que agora sdo frequentemente observaveis na populacgéo.

Seguindo esses critérios, a escola, sendo uma instituicdo que colabora, em conjunto
com a familia, na formac&o social do individuo, ha a disposic¢do de diversos profissionais da

educacdo que influenciam e contribuem decisivamente na finalidade requisitada. Nesse



diante da pandemia se alastrando, o surgimento de casos de ansiedades em muitos

profissionais dessa area vem tendo maior visibilidade.

Relacionando a saude mental com o trabalho exacerbado no atual contexto, 0s
professores sdo um dos profissionais que mais necessitam de novas habilidades referentes ao
manuseio da tecnologia, em um curto espaco de tempo. Além de que a juncdo do ambiente de
trabalho com o doméstico trouxe consigo consequéncias pouco exploradas para a satde dos
profissionais da educacdo, em especial, devido ao hibrido horario que deve ser preenchido
entre compromissos contratuais e afazeres da vida privada.

Esse fendmeno em si traz diversos impasses que agravam sua qualidade de vida, como
0 cansaco, a frustracdo, além do surgimento de graves transtornos. Em um estudo
proporcionado pela Nova Escola (MARTINS, SEMIS e RIBEIRO, 2020, p. 5) 28% dos
professores denotaram sua saude emocional como péssima ou ruim e 30%, como razoavel, ou
seja, a maior parte dos entrevistados possui uma saude mental fragil e que necessita de
cuidados. Em prol de uma maior compreensdo, esses dados detiveram forte importancia e
conscientizacao da ainda grave estereotipacdo da satde mental no ramo profissional.

Outra pesquisa de forte relevancia é a chamada ‘“Sentimento e percepgdo dos
professores brasileiros nos diferentes estdgios do Coronavirus no Brasil”, do Instituto
Peninsula. Feita em 2020, seu principal foco foi a amostragem consistente da fragilidade
emocional dos profissionais da Educacdo em abrangéncia, durante a pandemia. Com dados
estatisticos, notou-se que dentre 2,4 mil docentes da Educacdo, mais da metade declararam se
sentir ansiosos (64%), além de que 53% deles se sentirem sobrecarregados. Outro dado
demonstrado nessa pesquisa é que, antes da paralisacdo das aulas presenciais, 88% dos
professores nunca manusearam a tecnologia em prol de aulas em “EAD” e a maioria deles
sentiam despreparados para ensinar remotamente- fendmeno esse que resultou na frustragao
profissional devido a cobranca para a adaptacao apressada do uso remoto do ensino.

Seguindo a mesma analise referente ao assunto, pode-se salientar uma grande relacéo
referente ao tema proposto e o livro Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico, de
Vladimir Satlafle, Cristian Dunkan e Nelson da Silva Junior (2020). Nesse fato, deve-se
deduzir muitos entrepasses que estdo atonas na realidade psiquica do sujeito enquanto Ser.
Um impasse denotado pelo livro e que deve ser analisado nesse artigo é quando se fala de
generalizacdo e padronizagdo do sofrimento psiquico, demonstrando, com argumentos
concisos e coerente, uma certa moralidade determinada pela sociedade aos requisitos de um

sofrimento. Através dos processos econdmicos inseridos na contemporaneidade, ha, ademais,
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uma grande compreensdo sensata de que todas os setores sociais estdo internamente ligados
ao que se deduz como correto, pela esfera econdmica em vigor, ou seja, 0 Neoliberalismo
promove fortes contribuicGes ao processo de emancipacdo do desejavel para um profissional
de qualquer setor. Para os autores, também se salienta que a crescente frustacdo profissional
advém dessa cobranca social encobrida como requisito destinado ao que seria o certo diante
da légica do mercado:

[...] a competigdo hierarquizada pela riqueza denota a crescente alienagdo em que
proprio individuo que passa a exigir de si mesmo ser um empreendedor bem-
sucedido, buscando “otimizar” o potencial de todos os seus atributos capazes de ser
“valorizados”. (SEFATLE, DUNKER, SILVA JUNIOR, 2021, p. 40).

Por fim, interligando o livro com o tema proposto, ressalte-se o termo mal-estar
docente como melhor forma de explicitar essa interligacdo. Utilizado por Esteve (1999), mal-
estar do docente, como o artigo de Dworak e Camargo (2017) introduz, é inserido e subscrito
na forma de um carater negativo proveniente pelas condi¢des sociais, culturais e psicolégicas
que afetam sua personalidade. Seguindo a mesma amplitude, nota-se que esse carater
negativo, quando esta em excesso, € deduzido como um dos meios mais eficazes para o
sofrimento psiquico do profissional- o aparecimento de manifestacfes de ansiedade pode ser
proveniente desse mal-estar do docente, ligado pelo trabalho exaustivo com cobrangas

elevadas, além do proveniente fracasso devido a exaustao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo a sua capacidade , essa pesquisa trouxe atona alguns conceitos que podem
ser prescritos como influentes no contexto profissional, durante a pandemia. Os Transtornos
de Ansiedade sdo um dos influentes mais decisivos na constituicdo de um sofrimento psiquico
e e por isso que foi introduzido e reformulado nesse artigo.

Pode-se, portanto, compreender a forte eficacia de programas sociais que prezam a
salde mental- a introducdo do CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) pelo SUS, com a
Reforma psiquiatrica de 2001, pode ser prescrito como melhor forma de assisténcia gratuita
gue preza a saude mental do sujeito (PENSESUS - FIOCRUZ, 2015). Nesse contexto
pandémico, nota-se também novos meios de suprir e tratar a saude mental que foram
implementados de maneira mais sofisticada e seguindo todas as regularizacbes promovidas

pela OMS, em detrimento do Covid-19. Um deles é a Psicologia Viva que, desde 2015, € uma



entendida como um dos maiores passos que introduz o bem-estar ao avancgo tecnoldgico.

Democratizar 0 acesso a salde mental, atuar na educacdo da sociedade quanto a
importancia da saide mental e facilitar o acesso das pessoas ao processo terapéutico.
[...] proporcionar aos pacientes, por meio de nossos servigos, o desenvolvimento de
forcas e recursos pessoais para o alcance de resultados positivos e melhor qualidade
de vida (PSICOLOGIA VIVA, 2021).

Seguindo com a mesma andlise, nota-se também que o tabu referente a satde mental
dos docentes ainda estd em pauta no cenario brasileiro. Patologias como ansiedade, depressédo
e até mesmo Sindrome de Bornout- manifestacbes de esgotamento fisico e/ou emocional
causado pelo estresse constante, como o CID-10(2010, codigo Z73.0) ressalva - sdo 0s
principais mecanismos de escape do organismo diante do aumento de estresse, 0 que leva a
frustacdo profissional (SILVA, 2015). Assim, deve-se ressaltar que uma pesquisa feita por
Ferreira Costa e Pedro Silva (2019) introduz uma breve formulacdo de que o Transtorno de
Ansiedade deve ser levado em consideracdo quando se fala de frustracdo profissional e
aumento de estresse, ja que mais de 50% dos docentes entrevistados por eles apresentaram

quadros sintomaticos de ansiedade e/ou depressdo prejudiciais para o ato educacional.
CONCLUSAO

Diante de todo o percurso inserido e analisado nesse artigo, pode-se concluir que é de
suma importancia a perseveranca social diante do aumento de quadros ansiosos na populacgéo.
Mostrando, assim, que a compreensdo de que o cuidado mental é de forte necessidade ao
desenvolvimento, tanto intelectual, quanto ao bem-estar do sujeito, também pode-se salientar
a sua importancia ao que vem inserindo como melhor forma de evitar a disseminacdo do

virus, o isolamento social.

Nota-se também que as recomendagdes de cuidado mental podem ser inseridas,
ademais, no contexto educacional, denotando, assim, algumas recomendagfes de excelente
analise ao bem-estar profissional- a regulamentacdo de horarios referentes a carga horéria
profissional, mesmo em ensino remoto, prevenindo a exaustdo e frustacdo profissional, por

exemplo. Assim, possibilitando um melhor manuseio e organizagdo em seus afazeres




mal-estar do docente.
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