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RESUMO

Procuramos investigar alguns impactos que um projeto de extensdo voltado para a leitura de
obras autobiograficas e o desenvolvimento da empatia produziu em alunos de uma universidade
publica durante o periodo em que as aulas estavam sendo ministradas de forma remota. Através
do uso de um questionario de autorrelato os participantes foram inquiridos sobre suas praticas
leitoras, frequéncia e quantidade de livros lidos, assim como sobre as variaveis que afetavam o
desenvolvimento e manutencdo deste habito. Os resultados apontam para um alto indice de
sofrimento emocional, e fatores distratores que interferem na frequéncia de leitura, assim como
uma baixa quantidade de obras literarias consumidas, na média. Entretanto, a variagdo
inter-sujeitos ¢ bastante alta, o que dificulta a generalizagdo dos resultados, mostrando que
fatores individuais sdo muito significativos, mesmo quando consideramos uma amostra
relativamente homogénea de estudantes universitarios. O isolamento por si s6 ndo converteu-se
em aumento na frequéncia e quantidade de obras lidas. Algumas reflexdes a respeito deste
achado sdo aventadas e discutidas de forma exploratoria.

Palavras-chave: Formacao de leitores, Comportamento social, Grupos de leitura,
Autobiografia, Empatia.

INTRODUCAO

O distanciamento social, em suas diversas formas, afetou ndo so a saude, mas a
vida escolar do pais como um todo, trazendo consequéncias a essas instituigdes que
devido a falta de preparacao e investimento, recorrem a formas criativas e inovadoras de

atender as demandas para se adaptarem ao “novo normal”.
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Apesar de atualmente ser considerada uma atividade solitaria, o isolamento

social imposto pelo descontrole sanitario da pandemia ndo necessariamente foi um fator
de fortalecimento de praticas leitoras. Isto porque, a leitura pressupoe outras condigdes,
além de um certo isolamento, para que o sujeito possa aproveitar-se de seus beneficios.
Como condi¢des principais poderiamos citar: um certo grau de tranquilidade
psicoldgica, engajamento em grupos sociais que valorizam os saberes adquiridos
durante a leitura individual, possibilidade de se desligar de outras atividades sem receio
para poder engajar-se na leitura, e etc. E foi precisamente nestas outras dimensdes que
percebemos que a pandemia comprometeu de maneiras nao tdo facilmente discerniveis
a capacidade dos estudantes de se engajarem em praticas leitoras mais demandantes de
compromisso temporal e investimento cognitivo € emocional, como o sdo os livros.

Procuramos identificar novas formas de incentivar a leitura durante o periodo
de isolamento social, e refletir sobre as variaveis que possibilitariam engajar os leitores,
assim como as praticas que possibilitariam conquistar novos leitores. Partimos da
premissa segundo a qual a leitura ¢ uma experiéncia interativa, mesmo quando feita de
forma individual, e que a criacdo de espagos de socializagdo desta experiéncia pode ser
uma forma de contrapor a solidao induzida pela pandemia, e pela exacerbagdo do uso de
tecnologias de comunicagdo a distdncia, que vém contribuindo para um aumento de
ansiedade, isolamento social e sentimento de solidao.

Pois, sabe-se que a situacao vivenciada pelas pessoas de quase todos os paises do
mundo nos ultimos tempos decorrentes da pandemia da COVID-19 afeta a saude, o
bem-estar ¢ as relagdes sociais desses que tiveram suas rotinas completamente
modificadas. Logo, as interacdes entre colegas, amigos e familiares, deram lugar a
cumprimentos rigorosos de isolamento social, e enfrentar tudo isso sem que se tenha a
saude mental afetada tem sido privilégio para poucos.

Ou seja, o efeito do isolamento social e das informagdes midiaticas disseminadas
durante o periodo pandémico tem afetado principalmente a saude mental destes que
tiveram de enfrentar ndo sé grandes mudancas na rotina de trabalho, estudos e lazer,
mas tiveram de lidar com perdas irreparaveis, com o medo e com o receio da

contaminagao e suas graves consequéncias (CAVALCANTE, et al, 2020).




Dessa forma ¢ inegavel a relevancia de iniciativas que promovam tanto o

estimulo pela leitura quanto o cuidado com a satde mental, dado que uma contribui com
a promoc¢do da outra Assim, uma das estratégias recomendadas pela FIOCRUZ -
FUNDACAO OSWALDO CRUZ (2020, p.3), para cuidados com a saude mental

consiste em:

Investir em exercicios e agdes que auxiliem na reducdo do nivel de estresse
agudo (meditagdo, leitura, exercicios de respiracdo, entre outros mecanismos
que auxiliem a situar o pensamento no momento presente, bem como
estimular a retomada de experiéncias e habilidades usadas em tempos dificeis
do passado para gerenciar emocdes durante a epidemia) [...]

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) também apresenta algumas sugestoes
para lidar com os efeitos negativos da pandemia e estabelecer uma rotina de maiores
cuidados com a satde mental. Dentre estas recomendacdes, duas sdo mais pertinentes
para mencionarmos no contexto de nosso argumento:

Fique em contato e mantenha sua rede de amigos e conhecidos, ainda que
isolado tente a0 maximo manter sua rotina e crie novas. Se as autoridades de
satde recomendaram distancia fisica para conter o surto, vocé pode manter a
proximidade digital com e-mails, redes sociais, telefone, teleconferéncias etc.
Durante esse periodo de estresse, esteja atento a seus sentimentos e demandas

internas. Envolva-se com atividades saudaveis e aproveite para relaxar.
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2020, p. 1)

Nota-se que as midias digitais tem sido uma ferramenta aliada da interacdo e
durante o periodo pandémico ndao ¢ diferente. Atualmente ja se pode encontrar
ferramentas com as mais diversas funcionalidades para conectar pessoas, € por que nao
utiliza-las para incentivar a leitura e para o cuidado com a satide mental? Visto que € s
com a unido de pessoas que podemos resolver as causas que afligem a nossa sociedade.

O Clube do livro enquanto parte do projeto de extensdo “Narrativas
(Auto)biograficas e formagao empadtica: estimulando a leitura, a histéria e a tomada de
perspectiva”, foi criado com a finalidade de incentivar a pratica leitora e promover um
espaco conjunto de leitura, reflexdo e didlogo acerca de sentimentos e emocdes dos
participantes. Mediado pelo engajamento na leitura, trabalha-se tanto a promogdo de
comportamentos protetores da satide mental, quanto a cria¢cdo de um espago de escuta
coletivo, no qual o repertério de escuta empatica e a tomada de perspectiva sdao

pontos-chave.




Os clubes de leitura conjunta nesta perspectiva sao exemplos que apresentam

alternativas ao propdrem formas de se ler, e ler com interagdo, durante os periodos de
fadiga pandémica. A leitura se faz importante visto ser uma pratica que ¢
potencialmente “[...] libertadora e promove o protagonismo no acesso ao conhecimento
e a cultura". Ela transforma, informa, emociona e humaniza. Traduz e nos aproxima do
que ¢ humano em diferentes tempos, lugares, sentidos, culturas e sentimentos”
(FAILLA, 2021, p.1).

Apesar da inegavel importancia da leitura em diversas dimensdes da vida
humana atual, tanto por ser uma das fontes de desenvolvimento de um vocabulério
amplo, e também favorecer o desenvolvimento de habilidades de escrita e interpretagao
de texto, percebe-se pouco engajamento nesta atividade no Brasil, em especial na regido
do nordeste observa-se o percentual de leitores ainda muito baixo. Segundo Failla
(2021) um individuo que leu por completo ou em parcelas 1 livro nos ultimos 3 meses,
pode ser considerado um leitor. Nesse tocante enquanto em 2015 o nordeste tinha uma
média de 51% de leitores, pesquisas recentes do ano de 2019 apontam um declinio
nesse percentual, que se encontra hoje com a taxa equivalente a 48%.

Nossa pesquisa buscou investigar o efeito que a participagao dos alunos no clube
do livro acima mencionado produziu em duas dimensdes relevantes de suas
experiéncias pessoais. Em primeiro lugar procuramos investigar o efeito da participagdo
no desenvolvimento dos membros do grupo como leitores. Em um segundo momento
procuramos identificar os efeitos protetores, preventivos e promotores de saude mental
que a participagdo no espago terapéutico de discussdo, escuta e partilha de experiéncias,

promovido pelo grupo, suscitou nos alunos que nele se engajaram.
METODOLOGIA

A pesquisa se caracterizou por ser tanto de natureza descritiva quanto
exploratoria. Um questionario online com carater andnimo e sigiloso foi elaborado com
perguntas fechadas e abertas e aplicado aos participantes do Clube do Livro Narrativas
autobiograficas. Buscou-se saber dos participantes quais sentimentos eram

desenvolvidos enquanto liam e tomavam parte nas leituras e atividades de cunho




terapéutico. Os participantes também foram questionados sobre suas percepcdes acerca

das tematicas debatidas, e outras questdes relacionadas ao clube de leitura em si.

Segundo Minayo (2007) a pesquisa qualitativa interessa-se por compreender os
significados e as causas que circundam as relagdes, especialmente nas ciéncias sociais.
Dessa forma o questionario nesta metodologia de pesquisa ¢ estruturado de tal forma
que os participantes se manifestem abertamente em relagdo aos temas de interesse do
investigador (MINAYO, 2007).

Os encontros do Clube do Livro Narrativas apresentam a seguinte estrutura; no
primeiro momento ¢ escolhido um tema norteador da reflexdo. Na maioria das vezes
este ¢ sugerido previamente pelos proprios participantes. Entdo sdo desenvolvidas
reflexdes acerca deste tema, e em seguida, em um segundo momento, acontece a leitura
da obra de género (auto)biografico escolhida para ser lida durante o més. Nao ¢ possivel
o acompanhamento completo de toda a obra em decorréncia de sua extensdo, no
entanto, a obra ¢ resumida pelos bolsistas e apresentadas aos participantes em trechos
que sao separados para serem lidos e discutidos conjuntamente, pois de fato: “¢ lendo
que se aprende a ler” (MARIA, 2016, p. 6).

Dessa forma, a pesquisa contou com respostas de 15 dos participantes. O
questionario utilizado foi elaborado e revisado pelos autores, contendo 5 perguntas
abertas e 7 perguntas fechadas. Neste texto apenas uma parcela das respostas que
compdem o corpo do material foi analisada, embora as questdes de todos os sujeitos
tenham sido incluidas na andlise do material considerado. Os participantes foram
informados que suas respostas nao seriam identificadas, ¢ a anonimidade e
confidencialidade dos dados seriam preservadas.

A amostra se dividiu entre estudantes da educagao basica (6,7%), universitarios
(86,7%) e (6,7%) que se encaixavam em outros grupos. A faixa etdria que variou de 15
a 30 anos. As demais discussdes relacionadas ao tema estdo sustentadas nas obras de
Cavalcante e colaboradores (2020), Failla (2021), Maria (2016), Barros e colaboradores
(2020), e em material da FIOCRUZ (2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO




Quando questionados acerca da quantidade de livros lidos no ano de 2020,
observa-se que a maioria disseram ter lido apenas entre 1 e 2 livros por ano, o que

constitui cerca de 60% dos participantes, como visto no grafico 1 a seguir:

Grafico 1 — Quantidade de livros lidos pelos participantes do Clube do Livro no

ano de 2020
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Fonte: Elaborado pelos autores

Mesmo com um percentual de (20%) que disseram ter lido 6 livros ou mais,
nota-se que a leitura ainda ndo ¢ um habito que faz parte da rotina didria de muitos dos
participantes, pois o percentual de 60% dos participantes terem lido apenas de 1 a 2
livros por ano, ainda estd bem abaixo da média de livros lidos pelos brasileiros que ¢ de
5 livros por ano (FAILLA, 2021).

Todavia, identificamos fatores que ocasionam dificuldades atreladas a acdo
leitora. Quando questionados sobre suas dificuldades de leitura, 26,7% disseram ler
devagar, 60% marcaram a opgao relativa a “concentracao”, e 53,3% disseram ser uma
das suas dificuldades ocasionadas pela falta de ambientes favoraveis a leitura. De fato,
como lembra Kleiman (2016), ndo ¢ para todo mundo que a leitura representa aquele
exercicio prazeroso que tem-se diariamente em casa em um espago confortavel e
totalmente apto a experiéncia de viajar na imaginag¢do, de idealizar cenarios e
personagens. As referéncias pregressas também sdo bastante distintas, pois ha quem

tenha tido quem lesse um livro para si na infincia e ha quem tenha se deparado com a




leitura apenas na escola, pela influéncia das professoras, e portanto em um ambiente

totalmente diverso. Essas realidades, e consequentemente as dificuldades e facilidades
dai decorrentes sdo distintas e desigualmente distribuidas.

Questionados se durante esse periodo pandémico sofreram com sintomas de
ansiedade, 86,7% disseram ja ter sofrido algum sintoma de ansiedade, em contraste,
apenas 13,3% declararam ndo terem sido afetadso por estes sintomas e 66,7%
declararam ter necessitado pelo menos 1 vez de ajuda psicoldgica durante a pandemia.

Percebe-se que problemas relacionados a satde mental durante o periodo
pandémico sdo recorrentes nao sO entre os participantes, mas entre grande parte da
populacdo atualmente. Barros e colaboradores (2020) apontam as motivagdes desses
anseios como decorrentes da fadiga ocasionada pela incerteza do periodo que durard a
pandemia, o receio da contaminagdo, sensagdo de frustracio mediante algumas
situagdes, prejuizos financeiros ocasionado pelas intimeras perdas. O tipo e a qualidade
das informagdes que se tem acesso cotidianamente nas redes sociais também tem
agravado essa propensdo a ansiedade.

Quando questionados sobre os sentimentos que vivenciavam enquanto
participavam das atividades, as respostas giraram em torno dos seguintes sentimentos:
emocdo, paz, compreensdo, gratiddo, satisfacdo e leveza. Como relata um dos
participantes: “Gratiddo e leveza por ter tido um espago para compartilhar
experiéncias e sentimentos.” Outro participante discorre sobre como as atividades
contribuiram para a solugdo de problemas enfrentados no dia a dia: “As reflexdes nos
encontros sempre se encaixam nos meus problemas didrios, assim esses encontros sao
uma espécie de cura para meus medos diarios e fazem muitissimo bem.”

Vale lembrar que a relevancia de escutar, conversar e compartilhar medos e
experiéncias pessoais estd entre as estratégias recomendadas pela FIOCRUZ -

FUNDACAO OSWALDO CRUZ (2020, p.3) para cuidados com a saude mental:

Reconhecer e acolher seus receios ¢ medos, procurando pessoas de confianca
para conversar, Retomar estratégias e¢ ferramentas de cuidado que tenha
usado em momentos de crise ou sofrimento ¢ agcdes que trouxeram sensacao
de maior estabilidade emocional;]...]




O ser humano enquanto animal social possui muitas caracteristicas em comum, e

a comunicacdo ¢ uma delas. Dessa forma comunicar-se ¢é essencialmente uma
necessidade humana. Observa-se que a criacdo de tal espaco de didlogo e escuta, mesmo
que se dando por meio de plataformas digitais, revelou-se benéfico do ponto de vista da
saude mental, dado que os participantes argumentam ser os seus sentimentos
favoravelmente validados, remetendo a correlatos como sensagdo de satisfacao e
tranquilidade.

Ao serem indagados sobre os efeitos das atividades de cunho terapéutico, um
dos participantes confessou nao ter aproveitado os encontros de forma
completa/suficiente em virtude da falta de tempo devido a questdes e responsabilidades
pessoais que ocasionaram o ndo aproveitamento da dinamica do Clube de Leitura de
forma satisfatoria.

Todavia, os demais entrevistados relatam suas experiéncias pessoais tanto com o
momento de leitura de um livro do género (auto)biografico quanto com momentos de
reflexdo. Observa-se a narrativa de 2 dos participantes; “Achei bastante interessantes,
pois alem da leitura das autobiografias, também eram tratadas questoes emocionais e
psicologicas”, “Eram incriveis! Amei as conversas, pois podiamos expressar o que
estavamos sentindo, falar sobre nossas dorves e alegrias, e também ouvir os outros. Os
momentos de escuta e partilha foram muito necessdrios, principalmente em meio ao
caos que estamos vivendo, onde, ser ouvidos e compreendidos tem sido tdo significativo
para nossa saude mental. Além disso, as leituras foram proveitosas |[...]aprendemos
mais a fundo sobre a realidade das autoras e pudemos refletir sobre nossa propria
realidade”

Um percentual razoavelmente grande (73,3%) diz ndo haver lido nenhuma obra
de género (auto)biografico, antes de conhecer as (auto)biografias trabalhadas neste
semestre, ¢ apenas 26,7% afirmaram ja ter lido livro desse género. Nota-se que as
narrativas em primeira pessoa, proporcionadas pelas obras de género (auto)biografico
disponibilizaram aos integrantes do grupo o conhecimento das realidades,
subjetividades e sensagdes de outras pessoas, o que possibilita a modelagem do

comportamento de empatia para com outras narrativas (reais ou imaginarias) bem como




criam um modelo, um vocabuldrio e linguagem para que os sujeitos acessem suas

proprias experiéncias de forma mais clara e saudavel .
Por fim, a totalidade dos respondentes considerou ser urgentemente necessaria a
adog¢do de iniciativas de cursos, adequagdo de curriculos escolares, disciplinas, € demais

iniciativas com enfoque na promogao da saude mental.
CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciou-se o trabalho de pesquisa constatou-se que havia uma grande
necessidade de dar atencdo a satide mental das pessoas durante esse periodo pandémico,
em decorréncia do agravado e do surgimento dos sintomas da ansiedade. Desse modo, a
pesquisa teve por objetivo verificar se a leitura, e as discussdes de cunho terapéutico
promovido por grupo de leitura tém contribuido para a prevengao, prote¢do € promogao
da saude mental dos estudantes.

Utilizando questionario online com participantes do Clube do Livro,
constatou-se que os dados analisados apontam que tal préatica aplicada ao grupo
analisado foi vantajosa. E conveniente recordar-se que as narrativas dos participantes
colocam que as leituras assim como as atividades que envolviam reflexdo com partilhas
de experiéncias foram benéficas por proporcionarem sentimentos como, “leveza, paz,
compreensdo, gratiddo, satisfa¢do”, dentre outros dados mencionados anteriormente.

Todavia, a pesquisa apresentada faz parte de um projeto de extensdo ainda em
andamento, conta com uma amostra de estudantes pequena, utiliza-se de um
instrumento suscetivel ao viés da desejabilidade social e portanto deve ser interpretada
de forma exploratoria e descritiva. Faz-se necessario pesquisas mais elaboradas, com
instrumentos validados, tal como escalas de ansiedade e depressdo, bem como
entrevistas de cunho autobiografico para que os efeitos do uso deste formato possam ser
generalizados com alguma confianga.

Contudo, as bases discutidas nessa pesquisa colaboram para realizacao de novas
investigagdes mais aprofundadas acerca de tematicas abordadas. Iniciativas de cuidado
com a saude mental podem ser vantajosamente associadas a projetos de interesse

académico, como o incentivo a leitura, ampliando assim potencialmente os beneficios




sociais de projetos de extensdao, sem excluir as vantagens culturais e académicas que

também tanto reclamam nossa atengao.
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