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PROCESSOS INTERATIVOS E A PROMOCAO DE REFLEXOES
SOBRE EMPATIA NA FORMACAO DOCENTE

Karla Paloma Silva Souza !

RESUMO

Diante do contexto da Pandemia do Covid-19, emergiram diversas tematicas acerca do cuidado com a
salde fisica e mental, que implicam e geram impactos nas experiéncias vivenciadas numa nova
realidade, questionando-se sobre a pratica do cuidado na sua relagdo com a empatia, considerando o
ambito pessoal e profissional do ser humano, o pertencimento a um coletivo, e a visibilidade com que
reconhece a necessidade de intervencdo na sua vida, para promocgédo de aspectos que contribuam com
as vivéncias do outro. A presente pesquisa é qualitativa, resultado da coleta de dados bibliogréaficos e
discussGes promovidas durante a participagdo na disciplina de Processos Interativos no Espaco
Escolar, componente curricular da graduagdo de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco.
Aderindo aos protocolos de seguranca de distanciamento social em decorréncia do novo Coronavirus,
a realizacéo das aulas ocorreu no formato remoto de ensino. Constatou-se desta forma, a prioridade em
ampliar o alcance e percepgdo dos sujeitos quanto aos aspectos socioemocionais diante da intensidade
de cobrancas num paradigma em atender a padrfes que ignora sua existéncia, possibilitando assim, o
incentivo no agir com empatia no compartilhamento de experiéncias.

Palavras-chave: Empatia, Experiéncias, Formacao, Aprendizagem, Interacao.

INTRODUCAO

O ponto de partida decorreu das experiéncias vivenciadas huma nova realidade, que
lida com aspectos de um virus (Covid-19), mais especificamente, 0 novo coronavirus (Sars-
Cov-2). A organizagdo Mundial da Saiude (OMS) declarou a tendéncia alarmante quanto a
dimensdo de contagio, e indices de mortalidade a nivel internacional (OPAH/OMS, 2020). A
pandemia provou repercussdo nos diversos cotidianos, tais como, familiares, trabalhistas e
académicos, numa gravidade que vai economicamente de desempregos a influéncias na saude
fisica e mental.

Diante desse contexto, no cumprimento da Portaria n°® 544 (BRASIL, 2020), o
processo educacional universitario também precisou se adequar aos protocolos de seguranca,
suspendendo a realizacdo das aulas presenciais. Por isso, foi adotada a estrategia emergencial
do formato de ensino remoto para dar continuidade as aulas. Inserida nesse formato, esteve a
disciplina de Processos Interativos no Espaco Escolar, componente curricular da graduagéo
em Pedagogia na Universidade Federal de Pernambuco, cuja proposta ocorre de forma

dindmica. Suas aulas quando realizadas presencialmente, ocorrem num espago ladico, numa
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aproximacdo com diversas teméticas dos aspectos da realidade do ser humano, principalmente
socioemocionais. “As competéncias socioemocionais sdo capacidades individuais que se
manifestam nos modos de pensar, sentir e nos comportamentos ou atitudes para se relacionar
consigo mesmo e com 0s outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfrentar situacGes
adversas ou novas.” (INSTITUTO AYRTON SENNA, 2020).

No formato remoto assincrono, as aulas aconteceram através de plataformas virtuais
com o compartilhamento digital de materiais bibliograficos e multimidias (links, videos,
slides). J& nos encontros sincronos, através de videoconferéncias, onde foram promovidas
diferentes discussdes acerca da vulnerabilidade emocional, articuladas as abordagens teoricas.
Com o decorrer da participagdo nas atividades, pode-se evidenciar como justificativa para
elaboracdo dessa pesquisa, a importancia acerca da pratica do cuidado, principalmente o
autocuidado e sua relacdo de pertencimento a um coletivo. Sendo o didlogo, um meio para
ressaltar reflexdes sobre nossa condigdo humana, e a necessidade de sensibilizacdo que se faz
presente nas cobrancas diarias, do exercicio de diferentes papéis que assumimos, tais como
membros de uma familia, e em atividades profissionais.

Condicionantes e determinantes sdo estabelecidos com critérios de exigéncias para o
agir em sociedade, independente do modo de pensar e sentir dos sujeitos. Porém, ha conflitos
e vivéncias singulares gerados dessa postura, e que precisam ser reconhecidos,
ressignificados. Para que essa reflexdo possa ter uma maior repercussao, € essencial que
também possa ser tratada nos espacos escolares, onde existe grande movimento de interacéo,
sobretudo com empatia, que apresenta-se como:

a capacidade de assumir a perspectiva dos outros e de utilizar habilidades
para entender suas necessidades e sentimentos, agindo com generosidade e
consideragdo. De acordo com essa percepgdo, uma pessoa empatica constroi
relacionamentos proximos e consegue ajudar, apoiar e dar assisténcia, tanto
material quanto emocional, a outras pessoas; enfim, é ser uma pessoa
generosa e de facil convivio. (INSTITUTO AYRTON SENNA, 2020).

Na educacdo socioemocional contempla-se a valorizacdo de atitudes, e
comportamentos que concretizam o respeito ao ser humano durante sua atuagéo em sociedade,
estimulando uma participagdo ativa com responsabilidade. Paralelamente, também o
reconhece em sua totalidade, ou seja, na superagédo do paradigma que prioriza a dimensao

cognitiva, que mensura e delimita suas capacidades. (SOMOSPAR, 2018).

METODOLOGIA
Considerando o periodo pandémico da Covid-19, e as contribuicdes da psicologia na

sua dimensdo educacional, a presente pesquisa tem como objetivo apresentar reflexdes da
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dindmica coletiva em processos interativos remotos da prética pedagogica. Diante desse
cenario, trata-se aqui de uma pesquisa qualitativa, que conforme Trevisol (2017), esta
relacionada a fendmenos sociais, nas suas particularidades ou complexidades, por meio de
uma aproximacdo com a concepcdo dos dados obtidos. Esses, resultantes de uma pesquisa
bibliogréfica, cuja elaboracéo consiste na coleta de dados por meio da consulta e anélise de
produgdes ja publicadas, contribuindo com subsidios para 0 embasamento teorico e discusséo
da proposta. (TREVISOL, 2017).

Sendo assim, ressalta-se a relacdo desta pesquisa com a organizacdo, planejamento e
execucdo da disciplina Processos Interativos no Espagco Escolar, que remotamente tornou o
ambiente virtual um espaco de encontros e trocas entre os participantes. Com discussoes
teoricas e reflexdes emergentes, sua acessibilidade e sensibilidade conquistaram significativo
alcance, cujas tematicas sinalizam a gravidade com que se negligencia determinados aspectos

e consequéncias da auséncia de humanizagéo.

REFERENCIAL TEORICO
e Automatismo na intensidade das demandas

Han (2015) explica sobre a transicdo entre a Sociedade Disciplinar de Foucault e a
Sociedade de Desempenho do século XXI, no agravante que se estabeleceu durante a
sequéncia. O autor elucida que a sociedade disciplinar caracteriza-se pelos aspectos de
manipulacdo dos detentores de poder, cujas praticas de controle e ameacgas resultam em
pessoas frustradas, desestimuladas, e pertencentes a um conformismo de aprisionamento. Ao
tratar sobre a sociedade de desempenho, ele apresenta a existéncia do discurso de
encorajamento ao sujeito, através de uma autonomia velada, que estimula o potencial de
capacidades para concretizar planos, cuja intencionalidade esta relacionada as estratégias do
processo de producdo. Sendo assim, um comportamento que decorre da auséncia de
reconhecimento do termo pausa, j& que ndo mede esforcos para delimitar suas imposicdes e
alcancar resultados.

Numa perspectiva de positividade, Han (2015) discute tratar-se de uma autosabotagem
praticada pelo sujeito de forma inconsciente, ja que agora o controle, ou a falta de controle
sobre si, faz com que se autoexplore sem perceber. Desta forma, hd uma busca em atingir
metas estabelecidas pelo outro, atendendo ao paradigma de uma sociedade pos-moderna do
trabalho.

No ambito educacional, Molero (2015) ressalta as dificuldades de aprendizagem nos

métodos de ensino, quando a escola seleciona e classifica os estudantes que atendem a
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determinado padréo, e assim, dificulta a permanéncia dos que ndo sdo contemplados por seus
critérios. O autor problematiza essa postura em sua capacidade de gerar uma culpabilizacdo
no estudante diante de uma tentativa frustrada. E alerta para reavaliacdo de novas praticas,
que possam incentivar a potencialidade entre os membros da comunidade escolar,
reconhecendo suas particularidades, e atuando no combate as censuras e julgamentos, que

intimidam e restringem as participagdes no desenvolvimento do ensino e aprendizagem.

e Formacéo, informacao e experiéncia.

Conforme Bondia (2002), ha um misto de atitudes, conflitos, e emocdes imbuidos em
palavras, na significacdo dada ao contexto, intrinsecamente por cada sujeito, e que ndo se
restringe a uma passagem temporal. Sendo assim, a expressao através das palavras que mostra
a intencionalidade de reflexdes do pensar, sentir e modo de agir. A discussdo apresentada pelo
autor, explica o dominio que a informacédo exerce no processo de formacdo, determinando
como se deve agir criticamente com a opinido. Desta forma, a manifestacdo do sujeito estaria
relacionada com a necessidade em se adequar aos padrdes de civilizagdo, mensurando seus
conhecimentos.

Bondia (2002) também elucida que o sujeito ¢ tratado como objetificacdo, “deposito”
de conhecimento e maquina de produzir opinido. Um exemplo de aprendizagem meritocratica,
onde vocé comprova o que sabe quando cumpre com a transmissdo do saber (Professor) na
preparacdo, e na reproducdo desse saber (Estudante). O objetivo consiste em alcancar um
imediatismo que ndo simboliza profundidade, e logo gera o tédio pela velocidade que
assumem durante a ocupacdo do tempo, por atingir rapidamente a busca insaciavel por
novidades. Sendo assim, ndo ha tempo para reflexdo, ja que as pessoas nao querem tornar-se
ultrapassadas, e vivem em constantes tentativas de acompanhar tendéncias, atender a critérios
de desenvolvimento exigidos por formacao, e no desempenho de suas atividades, cobrancas e
demandas a atender sem perspectivas de reflexdes significativas. O autor mostra criticamente
que diante disso, a experiéncia pratica foi deixada para segundo, terceiro plano, cuja
prioridade foi assumida pela teoria, como uma sindrome do pensamento acelerado.

Desta forma, ha também um alerta para valorizagdo da experiéncia como desafio, que
incentiva a aprendizagem através dos momentos vivenciados, na construgéo da identidade dos
sujeitos, 0 que 0s caracterizam como seres vivos, sendo capazes de conhecer suas fraquezas e
desenvolver virtudes. Tornando assim, significativa a capacidade de sensibilizacdo com uma
passagem temporal, apreciando os detalhes das circunstancias como uma ligdo de vida, para

além de si mesmo, sem egoismo. Através dessa pratica, Bondia (2002) esclarece que torna-se
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possivel uma autorreflexdo dos acontecimentos, do fluxo dos aspectos, comportamentos, do
espaco no qual se esta inserido, e as influéncias exteriores envolvidas, de modo a evitar a
transferéncia de responsabilidades da felicidade ao outro, que ama, e assume a condicdo de
dependente.

Isso ndo significa que deve-se abandonar a procura por conhecimento, mas ser capaz
de fazer escolhas de modo equilibrado, entre teoria e prética. A experiéncia é de fato, um
acontecimento em que cada um reage e concebe tal situacdo. Bondia (2002) critica assim, a
generalizacdo com que a experiéncia estd sendo concebida atualmente, como algo publico,
estavel, disponivel para consulta, sem valorizar sua construcdo, restrita a uma definicdo e
descri¢cdo, como numa orientacdo de como deve ser compreendida, ao invés de estimular

praticas de experimentacoes.

e Coletividade e pertencimento

Avila (2009) ao trazer a proposta da teoria dos grupos, elucida a perspectiva do sujeito
no momento em que reconhece seu pertencimento a uma coletividade, mais especificamente
ao grupo, quando avalia o conjunto do que se construiu durante sua trajetoria, em relacdes
iniciadas antes de seu nascimento. O autor traz a abordagem de Freud quanto ao
esclarecimento de que ndo héa diferencas entre a psicologia individual e coletiva, ressaltando a
importancia desta para o desenvolvimento do homem, que a partir da interacdo em grupo
mostra a oportunidade de que em encontros com diferentes sujeitos, promovem-se maiores
discussbes nas convergéncias e divergéncias de opinides, e na possibilidade de colaboracao
em projeto.

Através dessa experiéncia, Avila (2009) explica o paralelismo de atuacdo do sujeito
nas dimensdes individual e grupal, refletidas em comportamentos que podem apresentar-se
como uma entrega total no grupo do qual estd inserido, na confianca e sentimento de
pertencimento, como no contraste quando na nédo identificagdo para agir em individualidade.
O autor também mostra que ndo ha uma existéncia isolada, logo, o ser humano é integrante de
um coletivo, e a denominacao a que nos referimos como individuos é apenas uma projecao de
como nos vemos, algo que assemelha-se a um arquivo pessoal. Por isso, ndo é uma realidade
concreta, atuando como uma definicdo que fazemos de n6s mesmos ao resistir ou desconhecer
0 pertencimento a um grupo.

Desta forma, o verdadeiro “eu” é algo resultante dos diversos espagcos dos quais
fazemos parte, e das experiéncias vivenciadas em cada um deles com base nas trocas entre

diferentes pessoas, que influenciam nessa movimentacdo. E, que a representagdo que
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inicialmente acontecia sobre si mesmo, passara a ser também uma prética quando no contato
com o outro, na internalizacdo da concepcao construida sobre ele.

Avila (2009) ao discutir sobre os estudos de Freud traz a perspectiva de que o “eu” é
maultiplo, e por meio do banco de dados das suas relages, internaliza representacdes do outro,
sendo capaz de fazer novas proje¢0es em sonhos, como na construgdo de uma personalidade
composta por diversos elementos selecionados dos outros sujeitos, conhecidos ou néo,
inclusive de si mesmo, a partir de caracteristicas. Algo semelhante ocorre com a proposta de
empatia, j& que podemos nos representar como outro, e assim melhor compreender a dindmica

de experiéncias compartilhadas.

e Alnteracdo e 0 ambiente escolar

Motta; Romani (2019) apresentam a insergdo da crianga no ambiente escolar como
oportunidade que esta tem de se conhecer melhor, ao estar num ambiente com a presenca de
diferentes sujeitos, com distintas personalidades. A partir desse contato entre pares, Sao
gerados conflitos, dos quais podem se tornar instrumentos de aprendizagem e de
desenvolvimento através da empatia, em conjunto com a mediacdo do professor, no estimulo
ao respeito.

E também no ambiente escolar que a competitividade é gerada, quando na comparac&o
entre os desempenhos individuais, sendo possivel a crianga perceber a proporcdo de suas
dificuldades paralelamente a descoberta das habilidades desenvolvidas a partir dos seus
interesses e desinteresses. Conforme os autores, esses sdo aspectos que influenciam no
comportamento das criangas ao questionarem e se inquietarem quanto as suas capacidades
entre os colegas, como nos rétulos de inferioridade relacionados a sua capacidade de
aprendizagem, como nas praticas de bullying.

De forma agravante, isso resulta em interferéncias no rendimento escolar, através de
um bloqueio comparativo com o desempenho dos colegas, em que a crianca sinaliza o que a
outra ja sabe, e ela ainda ndo, como por exemplo, durante a realizagdo de uma atividade, e
vivéncias no processo de alfabetizacdo. Com o passar do tempo, pode ser gerado um acimulo
de experiéncias que desestimulam a percepcdo de suas potencialidades, e que sdo classificadas
por Motta; Romani (2019) como problemas internalizantes que levam ao adoecimento, e
externalizantes quando impulsionam a “birra”.

Ha urgéncias em se promover tal reflexdo, de modo que possam ser contempladas
desde o ensino infantil ao ensino médio, em todas as praticas pedagdgicas. E, que isso possa

perpassar para as escolhas nas abordagens das formacgdes de professores, assim como
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também, em debates com a familia, de modo a contribuir com o bem-estar de toda a

comunidade escolar. (MOTTA; ROMANI, 2019). Ao estabelecer uma relagdo de confianga

com as criangas, com seguranca contribui-se para o estimulo de préaticas para uma qualidade

socioemocional que tera potencial para perpassar a crise do coronavirus. Mota (2020, p.66)

afirma que:
A despeito de ndo sabermos ainda quais serdo os efeitos no comportamento
emocional da crianca ap6s o periodo da pandemia, ndo podemos refutar que
cuidar de sua integridade humana no “aqui e agora”, a partir da qualidade
oferecida no ambiente socioemocional, é condicdo sine qua non para
promover 0 bem-estar emocional necessario ao enfrentamento da situacao
adversa do momento.

e Educacdo Socioemocional em tempos de Pandemia

Diante do contexto da Pandemia do Covid-19, Mota (2020) explica sobre a importancia da
observacao e tratamento dos aspectos socioemocionais para que se cultive a efetiva oferta de
um ambiente que estimule a liberdade de expressdo. A autora enfatiza algumas intervengoes
gue precisam ser asseguradas quando na abordagem da tematica com criancas, principalmente
ao considerar as relagcdes vivenciadas durante a pandemia do Covid-19. Ressalta assim, a
visibilidade quanto as emocGes das criancas, de modo a incentivar a expressdo de seus
sentimentos e pensamentos, para que ndo sejam ignoradas ou reprimidas as motivagdes que 0s
provocam.

Desse modo, seus familiares, responsaveis e professores, que sdo figuras de cuidado
conforme Justo e Andretta (2020), possam agir como facilitadores, incentivando e permitindo
através do dialogo, uma aproximacado que respeita suas emocdes e auxilia-as na identificacdo
e compreensao. Ao enfatizar o ambiente escolar, as autoras pontuam a interacdo social na qual
o professor precisa estar preparado para agir por meio do conhecimento e cuidado a partir de
suas proprias emocdes. Essas informagfes o tornardo apto para perceber e discutir com seus
estudantes sobre as competéncias socioemocionais com sensibilidade, evitando qualquer tipo

de bloqueio ou resisténcia a participacao.

Corroborando com esse pensamento, o Instituto Ayrton Senna reflete sobre a intensidade
da inseguranca gerada no momento de crise pandémica, cuja influéncia nos comportamentos
dos sujeitos, reflete a emergéncia de praticas de empatia, uma das competéncias
socioemocionais que vém assumindo potencial pratica de transformacdo ao incentivar o

exercicio da compreensdo na vivéncia do outro, em seu cenario cotidiano de inquietagoes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Han (2015) problematiza a agdo de “ver” quanto as atitudes assumidas por cada pessoa
ao pratica-la, relacionando assim, a comportamentos que sdo resultantes do controle do
impulso, o agir na intui¢do, e que isso ndo necessariamente se refere ao assumir condigéo de
passividade. Agir nas situacbes com imediatismo pode-se relacionar a uma pratica de
automatizacdo do viver. Por isso, o autor enfatiza que ha também um agir de forma
reaciondria, na resisténcia de buscar pela capacidade de transformacéo, e ndo se deixar vencer
pelo cansaco. Porém, o autor explica que durante esse processo ha condi¢cBes que sdo mais
favoraveis que outras, levando em consideracdo que alguns demandam um tempo maior para
perceber que ha sim, escolhas, e que a tomada de decisdo também cabe a cada um, como
responsavel pela conducgédo dos seus atos.

Desta forma, esse sentimento é cultivado em meio a desafios, seja em sua experiéncia
na rede publica, e/ou privada de ensino, ndo se deve diferenciar a importancia do cuidado
dedicado nessa interacdo. E, tanto o docente, como seus alunos, possuem diferentes vivéncias
que no processo educacional sdo ressaltadas quando sdo permitidas aproximacoes e
compreensdes de suas realidades, como numa rede de apoio que possa motivar novas praticas.

Bondia (2002) apresenta uma autorreflexdo para observagdo do “eu”, ressaltando a
pratica de comportamentos condicionados a atender padrbes e tendéncias, que para a
sociedade se da no atendimento de determinadas cobrancas que nunca sdo suficientes, e
assim, produzem potenciais esgotamentos, como na exigéncia de que devemos coletar
intensamente e com frequéncia informagdes como seres conteudistas. O autor corrobora com
Han (2015) ao tratar da importancia do estimulo de reagir, despertar e permitir-se, deixar-se
atentar para outros aspectos da existéncia, interrompendo o fluxo do imediatismo e do
automatismo. Tal como a expressdo ‘“‘sair da caixinha”, de modo que possa participar de
novos experimentos que descontrua a previsao das suas vivéncias, como nas mudancas de

rotina.

E assim, mostrar aos sujeitos que estes podem ser responsaveis por gerar seus proprios
significados, que antes eram lhe definidos, como na imposi¢do obrigatdria de um manual de
experiéncias com um roteiro que ndo deveria ser alterado. Ao reagir, 0 sujeito € capaz de
compreender a singularidade com que cada um atribui a vivéncia de suas escolhas, de sua
trajetoria.

Desta forma, ha uma valorizacdo da expressdo de ideias e sentimentos, presentes nas

narrativas pessoais e profissionais de educadores em formacdo, nas motivacgdes que implicam
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determinadas escolhas. E, de como é possivel reconhecer-se como participante de um
processo de humaniza¢do quando no pertencimento a uma comunidade escolar, como na
socializacdo com sujeitos inicialmente desconhecidos, em que a afetividade é capaz de criar
vinculos de confianca, tornando-se um diferencial para a crenca reciproca de potenciais,
quanto a capacidade de transformacédo por dias melhores.

Han (2015) ressalta a importancia de articular uma escuta atenta a uma visdo também
atenta, sendo esta, uma percepcao que ndo julgue por impulso, e que possa evitar preconceitos
a partir de uma primeira impressdo, que passe a exercer a reflexdo na plena observacao e
contemplacdo dos aspectos ao seu redor, inclusive seu comportamento. Esse “alerta”
possibilita aos profissionais da educagdo, uma reavaliagdo de suas atividades, de modo a
exercitar uma atencdo que permite, por exemplo, identificar quando um estudante esta com
dificuldades de aprendizagem, se € algo relacionado a problemas familiares, e que até entdo
podem ndo ser demonstrados de forma explicita, mas quando no interesse pela investigacéo
do que provoca a situacdo, de modo a encontrar meios que valorizem seu desenvolvimento e
estimulem sua participacao.

Ha dessa forma, uma critica a sociedade que restringe nossos modos de viver por
incentivar uma vida de “aparéncias”, cuja expressdo dos sentimentos ¢ rotulada como
sinbnimo de fragilidade. E, isso prejudica o ser humano durante todo seu desenvolvimento,
quando diante de “choques de realidade”, como ao lidar com perdas, frustagfes, e que assim
precisa conseguir ser resiliente e criativo para encontrar solucées. Por isso, ha necessidade de
agir num processo de humanizacdo que incentive conversas entre professores e estudantes, de
modo que possam ter liberdade para discutir e compartilhar sobre sentimentos e experiéncias.

Han (2015) também explica que a promogdo desses momentos decorre da atitude do
sujeito quando se propBe a pensar sobre si, suas atitudes e as circunstancias que influenciam
sua personalidade, organizando assim, o fluxo com que administram suas demandas. Desta
forma, é enfraquecida a influéncia da robotizacdo que subestima o homem quanto ao seu
poder de tomada de deciséo, que ao ser confrontada, ativa a capacidade de reflexdo diante das
situacbes que tentam impedir seu desenvolvimento pelo conformismo advindo da
acomodacéo da suficiéncia.

As pressdes pelos padrbes impostos pela sociedade provocam adoecimento nos
sujeitos, os quais tem seu baixo desempenho medido a nivel nacional, num velado discurso de
que se é livre para fazer o que quiser. Porém, quando ndo se atinge aos objetivos
estabelecidos, ha uma feroz culpabilizacdo que recai sobre sua responsabilidade e ndo sobre

as circunstancias nas quais se esta inserido, como ocorre com o0s indices de aprovacao

_"‘%




" Coreiirsts (ST
escolares (MOLERO, 2015). E preciso esforgo coletivo para que a mudanca seja vista na
pratica, por meio de empatia entre 0s sujeitos, na busca por compreender suas expectativas e
receios, e de como gostaria de ser tratado como participante daquela dimenséo.

Dai a necessidade de transformacdo reacionaria do hoje e do agora, desafiando o
receio da impoténcia do ndo lutar, que reflete sujeitos reféns de uma domesticacdo por meio
de um conformismo perante as dificuldades que na persuaséo, insiste no discurso de que nédo
ha& superacdo. A tomada da iniciativa divergente é resultado da busca por equilibrio, que
permite libertar-se do comando do imediatismo das capturas do cérebro, como na expressao
de “ndo deixar para amanhd o que vocé pode fazer hoje”, ou seja, na prevencdo de um
adoecimento pelo desejo de mudar a realidade.

Bondia (2002) esclarece que por mais que tente-se compreender a totalidade de
experiéncias ja relatadas, apenas os que a vivenciam possuem propriedade para explicar como
se sentem. Durante o processo de ensino e aprendizagem € necessario desconstruir a ideia de
que a teoria tem prioridade sobre a pratica, e assim permitir equilibrio na apropriacdo das
vivéncias e narrativas das mesmas, distanciando-se da dimensdo das cobrancas por multiplas
de que deve-se seguir um roteiro de “capacitagdo” para expressar-Se.

Sobre o compartilhar do “eu e o outro”, Avila (2009) explica sobre a capacidade da
coletividade de experiéncias num mesmo espago gerar novas experiéncias de interacdo. Ele
também trata de algumas das dificuldades do “eu” em reconhecer-se como resultado dessa
interacdo em grupo, por acreditar na singularidade de integrante e ndo na inclusdo de uma
coletividade. Nessa, assume-se uma representatividade ao fazer parte de um grupo, capaz de
levar em consideracéo particularidades, mesmo tratando-se de um todo, tais como ocorre com
membros de uma familia, em papéis que uma mesma pessoa pode assumir, como ser mae, tia,
irm&, madrinha...e ainda assim, constituir-se em familia. Da mesma forma, com um time de
futebol, os jogadores possuem suas diferencas, e ainda assim, relacionam-se como uma
equipe. Portanto, é possivel pertencer a diferentes grupos, em cada vivéncia, e ainda assim,

ser coletivo.

Através de Motta e Romani (2019) observam-se contribuicdes para as praticas
pedagdgicas que estimulam o desenvolvimento das criancas, como em suas manifestacdes de
linguagem corporal (predominante nos pensamentos), na concretizagcdo do contato fisico na
aproximagdo da construcdo do seu conhecimento em suas descobertas, e verbal, quando na
cooperacdo, nas quais o didlogo age como articulador de relagdes, principalmente entre os

pares, de modo a permitir que a crian¢a enfrente desafios quando diante de escolhas diferentes

_"‘%




VﬂCOilgmsaEdNaaonalu'ca §£ [ \‘Q
das suas, e nas tentativas de socializacdo possa exercer o didlogo como alternativa, por meio

de argumentos na organizacdo de tomada de decisdo num equilibrio que respeite a postura do

outro, a partir da compreensao de como ele se comporta, por meio da empatia.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do processo de formacdo pedagdgica, faz-se necesséria a valorizacdo de
praticas de empatia quando no exercicio da docéncia, no combate de um ensino diretivo que
possa reconhecer, respeitar, e incentivar a expressdo dos sentimentos entre professores e
estudantes, descontruindo essas atitudes como sindnimos de fragilidade. O autocuidado
permite dessa forma, identificar e conhecer suas proprias emogdes, buscando compreendé-las,
como também, tornar capaz de reconhecer essas mesmas emoc¢6es no outro, e facilitar seu
processo de compreensdo por meio da empatia.

Da articulacéo entre os materiais de consulta desta pesquisa, e as discussdes geradas
na disciplina de Processos Interativos no Espaco Escolar, percebe-se a importancia em
observar e refletir quanto ao cotidiano no ambiente institucional, evidenciando a
responsabilidade compartilhada que a docéncia exerce em conjunto com a familia. Diante
disso, € preciso observar que 0 acompanhamento do ensino e aprendizagem nao restringe-se a
cobranca de professores e estudantes, como condicionados exclusivamente a atender
melhorias de um processo cognitivo.

Sdo sujeitos com realidades particulares, que podem estar expostos a auséncia de
acolhimento, as demonstracGes midiaticas, que utilizam da persuasdo para manipular imagens
de perfeicéo, e a outros fatores que atingem o emocional. A emergéncia dessa analise € tratada
como superficial, e contribui para ocorréncia de doencas e tragédias resultantes de
incompreensdes.

Portanto, ressalta-se aqui uma preocupagdo com 0s aspectos socioemocionais advindos
das experiéncias, como na oferta de um espaco que discuta e investigue abordagens sobre
emoc0es, suas provocacoes, e a resolucdo de conflitos. Atuando assim, como numa rede de
apoio solidaria com o coletivo, no sentimento de pertencimento, e a necessidade de
intervencdes durante a interagdo com o outro. E, que durante esse percurso possa-se valorizar
as experiéncias, mediando-se as continuas descobertas, capazes de promover um engajamento
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com subsidios que otimizem o tempo,

e despertem interesses no compartilhamento de emocoes.

REFERENCIAS




VIl Congresso Nacional de
Educaggo

AVILA, Lazslo Antonio. O Eu é plural: grupos: a perspectiva psicanalitica. Vinculo, S&o
Paulo, v. 6, n.1, p. 39-52, jun. 2009. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-24902009000100005>
Acesso em: 09 abr. 2021.

BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revista
Brasleira de Educacéo. Rio de Janeiro, n. 19, p. 20-28, abr. 2002.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Portaria n° 544, de 16 de junho de 2020. In: Diario
Oficial da Unido. Brasilia: DOU, 2020. [DispGe sobre a substituicao das aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo
coronavirus - Covid19, e revoga as Portarias MEC n° 343, de 17 de margo de 2020, n°
345, de 19 de marco de 2020, e n® 473, de 12 de maio de 2020. Disponivel em:
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-544-de-16-de-junho-de-2020-261924872 .
Acesso em: 05 ago. 2021.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. Traducgdo de Enio Paulo Giachini. Petrépolis:
Vozes, 2015. 80 p.

INSTITUTO AYRTON SENNA. Competéncias socioemocionais para contextos de crise.
Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html.
Acesso em: 10 ago. 2021

JUSTO, A. R; ANDRETTA, I. Competéncias socioemocionais de professores: avaliacdo de
habilidades sociais educativas e regulagcdo emocional. Psicologia da Educac¢édo. Programa
de Estudos P6s-Graduados em Educacéo: Psicologia da Educacdo. ISSN 2175-3520, n.
50, 2020.

MOLERQO, Elaine. O Adoecimento da Institui¢cdo Escolar e os Funcionamentos
Implicitos: o vinculo como fator de Protecdo a saide mental. Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo. Séo Paulo, 2015.

MOTA, ANA PAULA FERNANDES DA SILVEIRA. Educacédo emocional e infancia:
cuidado as criancas no isolamento social. Pandemia e pandem®onio [recurso eletronico]:
reflexdes sobre educagdo emocional em tempos de coronavirus / organizadora: Mariana
Marques Arantes. — Recife: Ed. UFPE, 2020.

MOTTA, Pierre Cerveira; ROMANI, Patricia Fasolo. A educacao socioemocional e suas
implicacdes no contexto escolar: uma revisdo de literatura. Psicol. educ., Sdo Paulo, n. 49, p.
49-56, dez. 2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752019000200006.
Acesso em 19. Mar.2021.

PLATAFORMA EDUCACIONAL PAR. Competéncias socioemocionais na BNCC.
Disponivel em: <https://www.somospar.com.br/wp-content/uploads/2018/07/ebook-
competencias-socioemocionais-bncc.pdf. Acesso em: 06 ago.2021.

TREVISOL Neto, Orestes. Métodos e técnicas de pesquisa. Chapeco, SC: Argos, 2017. 96p.



https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752019000200006

