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RESUMO

O presente artigo apresenta uma leitura lacaniana sobre as praticas de automutilacdo na escola. Trata-se
de um texto de natureza ensaistica, através do qual serdo propostas reflexdes sobre este fenémeno a
partir da concepc¢éo lacaniana de acting out, onde iremos problematizar as relagdes da automutilagdo
com a angustia, a adolescéncia e o feminino. Para a Psicandlise, a automutilagdo €, a priori,
compreendida como um modo de subjetivagdo, uma forma gue o sujeito encontra para dizer aquilo que
estd encoberto quando, na dificuldade de utilizar o recurso da palavra, lesiona a si mesmo, deixando
marcas expostas no corpo; também é um ato que funciona como um modo de estabiliza¢do frente ao
mal-estar, em que a palavra ndo dita busca significado e ancoramento no corpo que, por sua vez, € 0
porta-voz do seu sofrimento psiquico. Além disso, a automutilacdo é mais praticada por sujeitos
femininos na faixa etaria da adolescéncia, onde uma angustia devastadora converte-se em sintomas, que
sdo direcionados ao corpo. Ancorados no conceito lacaniano de acting out, compreendemos a
automutilagdo como uma mensagem que 0 sujeito endereca ao Outro, como um pedido de socorro.
Consequentemente, propomos aqui uma abordagem diferenciada da automutilagdo, contrapondo-se ao
modelo biomédico predominante, convidando os educadores a pensar sobre esse fendmeno a partir de
uma perspectiva critica que ndo patologize, rotule e nem exclua esses sujeitos, atitudes que, além de
culpabiliza-los pelo seu proprio sofrimento psiquico, dificulta a busca de ajuda e agrava essa questao.
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INTRODUCAO

No presente artigo apresenta-se uma leitura lacaniana sobre as préaticas de automutilacéo
nas escolas. Esta pesquisa se justifica diante do aumento da incidéncia da automutilagdo na
atualidade, em diferentes instituicbes humanas, especialmente nas escolas, configurando um
problema de salde publica, principalmente em adolescentes do sexo feminino.

Além disso, este tema tem despertado o interesse do autor desde o periodo de sua
graduacdo em Psicologia, especificamente no estadgio em Psicologia Escolar, quando casos de
automutilacdo na escola lhe foram revelados. Como resultado desta experiéncia foi escrito,
junto com colegas de estagio, uma revisdo de literatura sobre o assunto (ALMEIDA et al.,
2018). Esse interesse foi levado posteriormente para o Mestrado em Psicologia, quando realizou
uma pesquisa historiografia sobre estas praticas (ALMEIDA, 2021), bem como outras
produgdes oriundas de participacfes em eventos académicos e publicacdes (ALMEIDA et al.,
2021a; ALMEIDA et al., 2021b).

Para a Psicanalise Lacaniana, referencial tedrico utilizado nesta pesquisa, a
automutilacéo refere-se a atos realizados pelo sujeito na tentativa de minimizar e/ou eliminar
um sofrimento psiquico, em decorréncia de uma angustia devastadora que é direcionada ao
corpo, que funciona como objeto de descarga dessa anglstia, onde o sujeito busca “[...]
substituicdo, apaziguamento e/ou satisfacdo momentanea de uma dor insuportavel por outra que
lhe traga certo prazer” (DIAS, 2019, p. 10).

Também compreendemos a automutilacdo como uma forma de letra que faz uma escrita
no proprio corpo, que se encontra na subjetividade, onde “[...] O corpo é como uma folha de
papel, onde as experiéncias subjetivas podem ser escritas, algo que passa do interior para o
exterior, havendo, assim uma mensagem ao Outro” (DIAS, 2019, p. 69). Tal pratica se apresenta
como um conflito do sujeito em sua relagdo com com a imagem e com a alteridade, em que se
pede ajuda através de um ato, a partir da convocacao do olhar do Outro (BERNAL, 2019).

Assumimos, ainda, o argumento de Lopes (2017) de que, para a Psicanalise, a
automutilacdo deve ser, a priori, compreendida como um modo de subjetivagdo, uma forma
que o sujeito encontra para dizer aquilo que esta encoberto, quando na dificuldade de utilizar o
recurso da palavra, lesiona a si mesmo, deixando marcas expostas no corpo; sendo um ato que

funciona como um modo de estabilizacdo frente ao mal-estar, em que a palavra ndo dita busca

significado e ancoramento no corpo que, por sua vez, é o porta-voz do seu sofrimento psiquico.




METODOLOGIA

O presente artigo consiste numa pesquisa de natureza ensaistica, atraves do qual seréo
propostas reflexdes, a partir da Psicanalise Lacaniana, sobre as praticas de automutilacdo nas
escolas. Nesse sentido, discutiremos este fendmeno a partir da concepcéo lacaniana de acting
out (LACAN, 1962-1963/2005) e iremos problematizar as relacfes da automutilagdo com a
angustia, a adolescéncia e o feminino, tomando como base o argumento de Dias (2019) de que
neste ato existe uma angustia devastadora que converte-se em sintomas que séo direcionados
ao corpo.

Apresentamos entdo uma leitura lacaniana da automutilagdo nas escolas, sem a
pretensdo de explorar exaustivamente a tematica e nem de trazer solugdes definitivas para este
fendmeno. Além disso, partilhamos da nogdo lacaniana de “ndo-todo”, conceito que o autor
utiliza para fazer uma critica as proposi¢des universais. Consequentemente, a pesquisa e a
escrita em Psicandlise ndo se propfem jamais como um saber universal, pois privilegiam
sempre o singular do caso a caso, pois: “[...] O caso ndo ¢ uma parcela da verdade universal; ao
contrario, ele se constitui a partir daquilo que nele rejeita a universalidade que pretende
governa-lo” (MARCOS, 2018, p. 97). Logo, nosso intuito com a escrita deste texto ¢ apresentar
uma abordagem alternativa dessas préaticas, que ndo se pretende universal, a partir de uma

leitura critica.

AS PRATICAS DE AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é um periodo de transi¢cdo da infancia para a vida adulta e que impde ao
adolescente situagdes de sofrimento psiquico em decorréncia das varias cobrangas que costuma
se deparar, sejam elas oriundas da familia, dos grupos de amigos, da escola, etc. Essa passagem
costuma ser caracterizada também por uma castracdo dilacerante, chegando em alguns casos a
uma devastacdo resultante de sua imagem como sujeito diante dos anseios e desejos do Outro.
Também h& apresentacdo ao status e sua a imagem corporal e ideologica que, muitas vezes
inibe o adolescente (ARATANGY et al., 2017; DIAS, 2019; DEMANTOVA, 2020). Para,
Lacan (1962-1963/2005) essa efusdo é:

[...] é o terceiro lugar no sentido do que significa a inibi¢cdo na vertente do
movimento, assim como, na vertente da dificuldade, destacamos a referéncia
correspondente com o termo embaraco. A efusdo é a perturbacdo, o perturbar-
se como tal, o perturbar-se mais profundo na dimensdo do movimento. O




embaraco é o méximo da dificuldade atingida (LACAN, 1962-1963/2005, p.
22).

Isso significa que, para Lacan (1962-1963/2005) a adolescéncia requer do sujeito um
trabalho psiquico muito intenso, através do questionamento do complexo de castracdo e
possibilitara que a imagem do seu corpo seja reconstruida, fazendo com que sinta-se fragilizado
na representacdo de seu eu. Dias (2019) acrescenta que sdo diversas e variadas as
condicionantes que influenciam a vida do sujeito adolescente acometido de sintomas, muitas
vezes traumaticos, angustiantes e devastadores. No caso das escolas, estas acabam funcionando
como ambientes socialmente repressivos que levam esses adolescentes inibidos/embaragados a
terem uma relacao desconfortavel com outros sujeitos e grupos, que muitas vezes 0s angustiam
e os desencorajam a externalizar seus afetos.

Isso corrobora, dentre outras coisas, para que se sintam impotentes para fornecer um
significado aos seus significantes e/ou se deparam com objeto desconhecido ou néo organizado
e direcionam sua pulsdo para o corpo, que representa a sua imagem perante os outros e o Outro,
dentre outras formas, através da automutilacdo, como um pedido de socorro por nao saber lidar
com sua angustia devastadora (DIAS, 2019).

A angustia é um excesso de energia pulsional que circunda o aparelho psiquico e que
precisa ser descarregada; é também um afeto desvinculado de sua representacdo original,
reverberando em algo que o sujeito ndo consegue explicar e\ou nomear e nem localizar, sendo
ainda um sinal para que ele possa se defender daquilo com o qual ele ndo consegue lidar,
possuindo intima relagdo com a expectativa de algo, uma indefinicdo e auséncia de objeto e que
se torna da ordem do insuportavel - sinal para evitar a revivéncia do trauma ou o retorno da
representacdo recalcada (DIAS, 2019).

Lacan (1962-1963/2005) define a angustia como uma sensacao de que falta algo para o
sujeito, que se apresenta quando a falta vem a faltar. Esse algo que falta é um objeto perdido do
qual o sujeito ndo sabe qual € esse objeto. Porém a angustia ndo é sem objeto: ela possui um
objeto que se assimila ao nada (DIAS, 2019). Reis (2018) complementa afirmando que a
angustia opera produzindo uma lacuna na simbolizagao: “[...] uma ruptura no registro simbolico
do sujeito, impossibilitando a articulagéo dos significantes sobre 0s quais se encontra sustentado
todo o arcabougo subjetivo do sujeito” (p. 52).

Dessa forma, sendo o inconsciente estruturado como linguagem (LACAN, 1964/1985)

é, por meio da linguagem que o sujeito articula sua verdade simbolica no &mago das relacGes

humanas. A angustia, por outro lado, sobrepde-se a articulacdo dos significantes que compdem




a verdade do sujeito e produz um transbordamento que se manifesta no corpo e,
consequentemente: “[...] Quando faltam significantes para nomear a angustia, ndo raramente
aparecem o0s transbordamentos somaticos, expressos através de cortes, perfuracdes e
queimaduras autoinfligidas” ( REIS, 2018, p. 53). Isso significa que, para a Psicanalise, as
praticas de automutilagdo na adolescéncia sdo o reflexo da impossibilidade de estruturacdo da
cadeia significante. A seguir, discutiremos as préaticas de automutilagdo nas escolas a partir da

Psicanalise Lacaniana.

AS PRATICAS DE AUTOMUTILACAO NAS ESCOLAS: REFLEXOES APARTIR DA
PSICANALISE LACANIANA

No que se refere ao fenbmeno da automutilagdo nas escolas, Dettmer e Costa (2017)
afirmam que, embora ndo se tenham estatisticas oficiais, ha razdes para se acreditar no seu
aumento nas escolas brasileiras. A literatura a respeito destas praticas no contexto escolar,
todavia, ainda € escassa, principalmente no Brasil. Além disso, por ser considerada um tabu,
costuma ser frequentemente atribuida a “mente fraca” das pessoas que fazem isso para “chamar
a aten¢do”. Interpretagdes como essas acabam por dificultar a ajuda para esse publico, pois 0s
seus praticantes costumam esconder o problema, principalmente devido a vergonha.

Dettmer (2018) realizou um levantamento do nimero de casos de automutilacdo em
adolescentes nas faixas etarias de 13 a 17 anos, de ambos 0s sexos, em escolas publicas e
privadas do municipio de Dourados, no Mato Grosso do Sul. Obteve como resultados, dentre
outras coisas, que é grande 0 nimero de pessoas que recorrem a essas praticas e que a faixa
etaria em que a sua incidéncia predominou foi aos 13 anos e que o sexo feminino foi o que mais
se automutilou.

Segundo a pesquisadora, o fendmeno da automutilacdo nas escolas, ainda tem sido
predominantemente abordado a partir de uma perspectiva biomédica, produzindo, dentre outras
coisas, uma patologizacao destas praticas. Tambem destaca que a automutilacdo constitui-se
como uma “linguagem nao-verbal”, cujo meio comunicacional € o seu proprio corpo, havendo
a necessidade de considerar as opinides desses adolescentes para poder: “[...] fazer emergir um
discurso que grita através de corpos cortados” (DETTMER, 2018, p. 15).

Também destaca que, apesar de a automutilagdo ser um fenémeno psicossocial que pode
acontecer em qualquer faixa etéria, parece haver fortes indicios de que a adolescéncia é o

periodo em que ela se torna mais frequente (DETTMER, 2018). Também esta atrelada a

angustia porque ndo ha o estabelecimento de significacbes e de significantes e,




consequentemente, acaba se convertendo em sintomas que sdo direcionados para 0 cOrpo
(DIAS, 2019).

O sujeito adolescente, por encontrar-se em um intenso trabalho psiquico, em que a
imagem do seu corpo é reconstruida, comumente tornar-se fragilizado perante o encontro com
o real e com o traumaético do sexo, que promoevem, inevitavelmente, angustia. Ao perceber-se
impotente para fornecer significados aos seus significantes e\ou ao deparar-se com um objeto
desconhecido e ndo localizado, pode vir a direcionar sua angustia para o corpo podendo
ocasionar, dentre outras coisas, 0s atos de automutilacdo, como um pedido de socorro perante
a situacédo devastadora que o0 assola (DIAS, 2019).

Na automutilacdo, o sujeito vivencia uma angustia que ndo consegue nomear e, por ndo
possuir determinantes, se apresenta como uma experiéncia de intrusdo de gozo, que por sua vez
¢ diferente da satisfagdo e do prazer, em que o gozo pode ser extraido da propria angustia: “Ha,
assim, uma interrup¢do mediante conversao em alguma préatica que traga prazer ao sujeito, tal
como praticas de impulsdo e de compulséo, estabelecendo uma transformacao da angustia em
descarga corporal” (DIAS, 2019, p. 62). Fortes (2016), ao escutar uma jovem que pratica

automutilacdo, reproduz a seguinte fala:

[...] Quando eu termino de me cortar, a angustia depois de um tempo volta,
mas vale a pena, pelo sentimento de alivio, nem que seja somente por 5
minutos. Em outro relato, lemos que, ‘se escarificando, as pessoas ndo se
punem, mas deixam ‘escapar’ sua dor moral’. A dor corporal é uma forma de
ndo sentir a dor da alma. Escapa-se da dor psiquica insuportavel mediante um
ato de infligir-se uma dor fisica (FORTES, 2016, p. 103).

De acordo com Dias (2019) esta presente na automutilagdo uma apreciacao pela dor
fisica, que permite ao sujeito desviar sua atencdo de uma tensdo psiquica, comumente através
de uma angustia insuportavel. Todavia, a autora destaca que essa dor psiquica ndo é cessada
com as autolesdes, porém produzem um contorno, podendo inclusive gerar prazer em
decorréncia do afastamento momentaneo da anglstia, onde “[..] A dor psiquica é
momentaneamente encoberta pelo prazer de se cortar, o que resulta em alivio da tensdo
angustiante com a substituicdo de uma tensao corporal e fisica” (p. 67).

A autora prossegue afirmando que alguns sujeitos descrevem “[...] sensagdes de
satisfagdo, felicidade, alivio e, por vezes, se mostra fascinado com o calor do sangue escorrendo
em seus cortes, ndo atribuindo dores aos cortes, mas sensagdes de bem-estar e alivio. Ele repete,

entdo, o ato, devido a ndo cessagdo da angustia” (p. 68). O sujeito adolescente, diante das




dificuldades para regular seus afetos em decorréncia de sua fragilidade e instabilidade
emocionais, acaba recorrendo a automutilagdo (DIAS, 2019).

Nesse sentido, para a Psicanalise a automutilagdo ndo se constitui, a priori, como uma
patologia, apesar de ser uma pratica que coloca em risco a vida do sujeito, por estar relacionada
ao suicidio. Os atos autolesivos sdo compreendidos como um sintoma criado pelo sujeito para
tentar estabilizar a angustia, marcando o momento de estabelecimento e constituicdo de um
novo corpo, comumente relacionado as vicissitudes da partilha do corpo do adolescente com o
Outro. Neste sintoma, sdo experienciadas sensacOes de prazer e satisfacdo que védo além da
demanda psiquica do sujeito, uma vez que nao produz recursos simbolizantes para essa angustia
que, ao se exceder, passa a ser contida pelas automutilagées (DIAS, 2019).

Além disso, Dias (2019) destaca que nao é coincidéncia as mulheres serem o publico
gue mais pratica automutilacdo. Em sua opinido, o sujeito feminino é afeito a angustia por estar
na posicdo de mulher que, por ser ndo-toda, experimenta esse gozo Outro, que ndo é o do Um
falico, fazendo com que “[...] experimente um desvario, um desarrazoamento, deixando-o,
assim por dizer, fora do tempo, fora do lago social” (p. 30).

Nesse sentido, estando a angustia situada fora do simbolico, assim como o gozo do
Outro, esta excluida do campo da palavra sendo, consequentemente, um acontecimento do real,
assim como o sintoma, considerando-se na letra a o efeito da operacgdo da linguagem sobre o
real. O sujeito feminino, por estar situado no lado ndo-todo falico das formas de sexuacéo
lacanianas, propondo que o universal do que as mulheres (situadas como ndo-todas em relacdo
ao falo) desejam ¢ a loucura. Ento, por serem “ndo-todas”, os sujeitos femininos encontram-
se em desacordo, ndo se conformando com as determinacdes da sociedade e as suas crencas e
assim ultrapassam os limites da norma (DIAS, 2019).

Ressaltamos aqui que, para a Psicanalise, a posi¢ao ‘“feminina” ndo equivale
necessariamente a “mulher”, pois para Lacan a posi¢do feminina ¢ apenas um dos efeitos
decorrentes da sexuacdo dos sujeitos homens e mulheres (DIAS, 2019). Lacan (2003) também
destaca que o sujeito feminino ndo aceita de forma tranquila a castragdo, por apresentar
dolorosamente a devastacdo na mulher, que em sua relagdo com a mée, parece esperar mais
substancia do que espera do pai.

Nesse sentido, Soler (2012) afirma que a mée intervem a nivel do corpo, se apresentando
como o primeiro agente, que ela denomina de policia do corpo, ordenando a ele “[...] onde
meté-lo, o que fazer com ele, ali onde ele nao deve estar” (SOLER, 2012, p. 187). Além disso,

existe para a mulher outro gozo, ndo-todo falico, que pode estabelecé-la na posic¢éo de objeto e

leva-la ao aniquilamento como sujeito (DIAS, 2019).




Dias (2019) complementa dizendo que o sujeito feminino apela para a seducdo, fazendo
uso da mascarada feminina, a espera de palavras de amor ou, ainda, engaja-se na competicao
falica do ter. O resultado disso ¢ o surgimento da “[...] devastacdo, entdo, quando ela sai da
condicdo de mascarada feminina, sendo ultrapassada por uma cena arrebatadora, Sem 0 recurso
de ‘dizer nas entrelinhas’ que deveria ter sido transmitido por sua mée como mascarada
feminina” (DIAS, 2019, p. 31).

Na automutilagdo, o sujeito feminino tenta “[...] acessar o sentimento da ‘carne viva’,
que possa conduzir, em um segundo tempo, a certa assuncdo do corpo como unidade e nao
somente como corpo informe. Os cortes oferecem a via da cinesia, da sensacao, de propriedade
de um corpo, de corporeidade” (FORTES, 2016, p. 106). Segundo Dias (2019) ha uma busca
pela essencialidade da fantasia que, na demora em se articular, produz acting out, as passagens

ao ato, os embaracos e os afetos tipicos da insuficiéncia da fantasia e afirma que:

O ato de se mutilar e se cortar apresenta-se mais comumente em meninas, pois
ao se enfrentar o encontro traumatico com o outro sexo, evidencia a falta falica
marcada no imaginario do corpo. Ainda, nesse sentido, entende-se que o
cruzamento do feminino com a adolescéncia justifica a maior incidéncia da
prética do Cutting em adolescentes do sexo feminino (DIAS, 2019, p. 68).

Isso significa que a automutilacdo é uma pratica que busca o registro da sensorialidade,
todavia ndo se inscreve no prazer autoerdtico, tendo em vista que, para Fortes (2016, p 109)
“Trata-se mais de um movimento para encontrar um modo de descarga da dor psiquica do que
uma busca, seja do prazer, seja da autodestruigdo”.

Além disso, Lacan (1962-1963/2005) nos ajuda a compreender a automutilacdo a partir
de uma perspectiva diferente do predominante modelo biomédico. Podemos compreender essa
pratica a partir do conceito lacaniano de acting out, que “[...] é essencialmente, alguma coisa
que se mostra na conduta do sujeito. A énfase demostrativa de todo acting out, sua orientacdo
para o Outro, deve ser destacada” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 137), e acrescenta que:

[...] o acting out é, em esséncia, a mostracdo, a mostragem, velada, sem
davida, mas ndo velada em si. Ela sé é velada para nds, como sujeito do acting
out, na medida em que isso fala, na medida em que poderia ser verdade. Ao
contrério, ela é, antes, visivel ao maximo, e é justamente por isso que, num
certo registro é invisivel, mostrando sua causa. O essencial do que é mostrado
é esse resto, é sua queda, é o que sobra nessa historia (LACAN, 1962-
1963\2005, p. 138-139).




Nesse sentido, ele se apresenta ao mesmo tempo de forma evidente e de forma velada
dirigindo-se para algo distante de onde esta se apresentando/atuando. Pensar a automutilagéo
como um acting out é reconhecé-la como uma mensagem que o sujeito endereca ao Outro,
como um pedido de ajuda que, assim como o sintoma, € considerado uma formacdo do
inconsciente possuidora de uma verdade, todavia estruturada como ficcdo, por meio da
satisfacdo (parcial) da pulséo no retorno do recalcado (QUINET, 2008; DIAS, 2019).

Enquanto que o sintoma basta-se a si proprio, apresentando-se como um @o0zo
disfarcado, o acting out se apresenta como uma demanda ao Outro, por isso Lacan (1962-
1963/2005, p. 139) afirma que ele “[...] antes, visivel ao maximo, e ¢ justamente por isso que,
num certo registro, ¢ invisivel, mostrando sua causa”. Dias (2019) corrobora dizendo que o
acting out se manifesta como um ‘surgir a cena’, contendo uma demanda/pedido ao Outro.

De acordo com Lacan (1962-1963/2005) por um lado o acting out se apresenta numa
analise como uma transferéncia enderecada ao analista, por este se encontrar no lugar de Outro,
por outro lado ele se apresenta fora do contexto de analise como uma mensagem direcionada
ao Outro, demandando a sua atencdo, como um pedido de socorro. Por isso a automutilacdo €
compreendida, tal como propde Dias (2019, p. 66) “[...] como um discurso na fala corporal do
sujeito, como uma mensagem, visando a cessacao da angustia”.

Diante disso, a Psicanalise nos ajuda a compreender a automutilacdo a partir de uma
perspectiva critica, sem patologizar, nem rotular e nem estigmatizar os sujeitos praticantes e
também a pensar na promoc¢do da salde mental em nossas escolas, tendo em vista que essas
instituicGes também contribuem para o sofrimento e adoecimento psiquico dos sujeitos que
delas fazem parte, especialmente os alunos.

Epiphanio e Guimardes (2019), acreditam que um dos motivos da alta incidéncia das
préaticas de automutilacdo nas escolas € a ndo existéncia de um ambiente que acolha as diversas
formas de sofrimento, sendo raros também o0s espacos de escuta dessas pessoas, 0 que contribui
para agravar ainda mais esse quadro e para a sua disseminacdo. Para os autores, é necessario
conhecer a automutilacdo a partir da experiéncia da propria pessoa que a vivencia, sendo
necessario que sejam desenvolvidas agdes que possibilitam a escuta individual e coletiva desse
publico, como por exemplo, por meio de rodas de conversa sobre o tema.

Isso se justifica porque a falta de compreensdo do que é a automutilagdo contribui para
que a escola se torne um ambiente pouco acolhedor e adoecedor. Trata-se de um fenémeno
multifatorial que possui alta abrangéncia e disseminacdo entre os jovens e adolescentes,

especialmente em decorréncia do fluxo rapido de informagdes, especialmente por meio das

redes sociais. Além disso, o0 despreparo de gestores e professores desemboca em atitudes




rotulatdrias, estigmatizatérias e excludentes, que comumente contribui para que essas pessoas
sejam culpabilizadas pelo seu proprio sofrimento psiquico, julgamento que piora ainda mais o
quadro, pois a vegonha faz com que ndo consigam buscar ajuda, o que pode evoluir para uma
tentativa de suicidio (EPIPHANIO; GUIMARAES, 2019).

Finalmente, concordamos com Epiphanio e Guimardes (2019) sobre quéo desafiador é
escutar o ambiente escolar, tendo em vista que o aumento da incidéncia da automutilacdo é
reflexo do mal-estar de nossa sociedade, € que ao escutarmos a escola “[...] nos deparamos com
0 ambiente que tem a intencdo de formar pessoas e cidaddos que irdo compor o mundo em que
vivemos. A escola espelha o mundo a sua volta e a forma que as relagdes se manifestam” (p.

16).

CONSIDERACOES FINAIS

Reafirmamos aqui a complexidade inerente ao fendmeno da automutilacéo,
apresentando significados expressivos para 0S seus praticantes, que em sua maioria sdo
representados por sujeitos femininos na faixa etaria da adolescéncia. Consideramos que este
fendmeno tem requerido cada vez mais atengdo de diferentes estudiosos, das mais variadas
areas do conhecimento humano, em decorréncia do aumento de sua incidéncia em diferentes
instituicdes humanas, especialmente nas escolas, chegando a configurar um problema de salde
publica.

Ancorados no referencial tedrico psicanalitico, argumentamos a necessidade de que a
automutilacdo seja, a priori, compreendida como um modo de subjetivacdo, uma forma que o
sujeito encontra para dizer aquilo que esta encoberto, quando na dificuldade de utilizar o recurso
da palavra. Destacamos ainda que, estando o sujeito feminino mais afeito a angustia, por estar
na posicdo de mulher e, consequentemente, ndo-toda, corrobora para que experimente esse gozo
Outro como ndo sendo o do Um félico e que haja uma vivéncia de desvario e desarrazoamento,
fazendo com que acabe ficando fora do lago social.

Diante disso, a perspectiva lacaniana de acting out, pode nos ajudar a ter uma outra
leitura do fenémeno da automutilag&o, sendo compreendida como uma mensagem que o sujeito
endereca ao Outro, como um pedido de socorro. Nesse sentido, assumimos o0 argumento de
Dettmer (2018) de que as escolas necessitam promover agdes de prevencao e intervencdo que

possam ir além do olhar predominantemente biomédico e patologizante sobre esse fenbmeno,

que contribui para atitudes de excluséo e discriminacdo no ambiente escolar e na sociedade




como um todo, para que seja possivel o acolhimento desses pedidos inconscientes de socorro e
sejam propostas politicas publicas que levem em consideracdo as opinides destas pessoas.
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