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ELABORACAO DE SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DE
FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO NA EDUCACAO
BASICA

Geilza Carla de Lima Silva*

RESUMO

A fisiologia humana se faz presente em todas as areas da biologia, tendo em vista que explica de
modo holistico o funcionamento do corpo, porém por se tratar de um assunto complexo, a
literatura cientifica aponta para o desafio acerca da compreensdo do conteldo proposto, tanto
por parte dos professores quanto dos estudantes, apesar da sua importancia, pois engloba
assuntos da alimentacdo e estilo de vida saudavel. Destarte, esse estudo visa desenvolver uma
sequéncia didatica sobre fisiologia do sistema digestorio na qual o educando possa associar 0s
processos fisioldgicos a salide humana e longevidade. Para tanto, desenvolveu-se uma sequéncia
didatica com atividades estruturadas, ordenadas e esquematizadas sobre a teméatica em questdo,
para 0 processo de ensino-aprendizagem da turma do terceiro ano do ensino médio. Destaca-se,
que a aplicacdo ocorrerd de forma remota, durante sete aulas, empregando métodos distintos
concentrados na aprendizagem ativa, como por exemplo, entrevistas, atividades em grupos,
execucdo de experimentos acerca do processo digestorio, atividades focadas no ENEM,
construgdo de portfolios e uso de softwares. Elenca-se também, que colocara o aluno como
sujeito ativo no processo de aprendizagem, proporcionando que o individuo se envolva
ativamente na aquisicdo do conhecimento. Assim, a sequéncia didatica proposta, permite
interligar a temética geral com temas afins e cotidianos que englobe a Fisiologia Humana, além
de inserir tecnologias, tendo em vista a importancia para o sistema remoto e manter 0s
estudantes como protagonistas da sua aprendizagem.

Palavras-chave: Fisiologia Humana, Aprendizagem, Ensino.
INTRODUCAO

A compreensdo do funcionamento do organismo humano é uma tarefa
desafiadora visto que 0s processos explorados nessa disciplina requerem um arsenal
muito robusto de conceitos de outras areas da biologia, como a biologia celular, a
histologia, a bioquimica, dentre outras (GRANJEIRO, 2019). Assim, a fisiologia
humana reune todas essas areas da biologia para explicar de modo holistico o
desempenho do corpo humano nas mais variadas atividades (VAZQUEZ-GARCIA,

2018). Sendo assim, muitas vezes, tal fato pode se tornar um desafio para professores,
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resultante da formacdo docente e potencializado pela dificuldade em compreender o
conteddo trazido nos materiais didaticos (SANFORD; HOPPER; STARR, 2015).

Embora seja um tema muito importante, por vezes, os conteudos de fisiologia
humana s&o ministrados de forma desconexa com a realidade vivenciada pelo estudante.
E notdria a relevancia da compreensdo a respeito do funcionamento do proprio corpo,
visto que isso faz parte da educacdo em salde publica. Além disso, por meio da
construcdo desses saberes, podem-se melhorar habitos e comportamentos no
autocuidado e evitar algumas patologias associadas ao estilo de vida. No entanto, caso
esses conteldos ndo sejam ministrados sob uma perspectiva complexa, ou seja,
perpassando uma abordagem conceitual, procedimental e atitudinal, ndo serdo
significativos para o estudante, fator que dificulta o processo de aprendizagem. Em
contrapartida, o objeto de estudo da fisiologia facilita a contextualizagdo das aulas, a
motivacdo em aprender pela observagdo do proprio corpo, a identificacdo de problemas
fisioldgicos familiares, dentre outros aspectos que despertam interesse nos estudantes.
Segundo Dohn et al. (2016), a motivacdo refere-se ao processo pelo qual atividades
direcionadas sdo instigadas e sustentadas e essa depende de fatores intrinsecos - como
curiosidade e importancia pessoal, bem como extrinsecos (contexto social, crencas,
etc.).

Morin (2007) explica que o conhecimento s6 é significativo quando esse é
relacionado ao seu contexto, preferencialmente no conjunto globalizado. Na sua obra, o
autor esclarece que o conceito de “complexo” € diferente do conceito de complicado. O
complexo requer um pensamento que capte fendbmenos multidimensionais e
interrelacionais. Sendo assim, apresenta-se como um pensamento que versa sobre a
forma indissociavel do todo e de abordagens multi e transdisciplinares para a construcao
do conhecimento (MARIANO, 2020).

Diante desse cenario, faz-se necessario organizar estratégias didaticas numa
perspectiva complexa, que despertem nos educandos o interesse em aprender e facilitem
a aprendizagem, mas que também sejam viaveis para os professores, sobretudo durante
0 ensino remoto. Para tanto, esse trabalho tem como objetivo desenvolver uma
sequéncia didatica sobre fisiologia do sistema digestério na qual o educando possa

associar os processos fisiologicos a satde humana e longevidade.
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METODOLOGIA

A elaboracdo dessa sequéncia didatica foi pautada no conceito de sequéncia
didatica proposto por Zabala (1998), que define sequéncias didaticas como um conjunto
de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecido tanto pelos professores como
pelos alunos. Com base nisso, optou-se por trabalhar numa perspectiva remota, devido a
realidade local. Na maioria das atividades propostas, o professor exercera a funcdo de
mediador, uma vez que 0s estudantes serdo protagonistas. Além disso, a sequéncia
didatica mostra-se contextualizada, englobando temas cotidianos afins, como
alimentacdo e doencas associadas a estilo de vida.

A sequéncia didatica foi desenvolvida para 7 aulas, nas quais serdo utilizadas
diferentes metodologias ativas, como entrevistas, execucdo de experimentos sobre o
processo digestdrio, elaboracdo de portfolios, uso de softwares, dentre outras. Além
disso, foi dada uma atencdo especial ao ENEM com atividades propostas, visto que 0s

estudantes-alvo necessitam de uma preparacdo mais focada para o exame.

RESULTADOS E DISCUSSAO

SEQUENCIA DIDATICA
TEMA: Alimentacéo e Sistema Digestorio

OBJETIVOS:

- Compreender a importancia da alimentacdo para uma maior longevidade

- Reconhecer os tipos de nutrientes presentes nos alimentos

- Entender a fisiologia do sistema digestdrio humano

- Relacionar a alimentag&o e estilo de vida ao/a aparecimento/prevencgéo de doencas

cardiovasculares e metabdlicas.

CONTEUDOS:

(1) Importancia da alimentagdo, (2) Principais tipos de nutrientes, (3) Fisiologia do

sistema digestorio, (4) Doencas associadas ao sistema digestorio.
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PUBLICO-ALVO: Educandos da 32 série do ensino médio
NUMERO DE AULAS: 07 aulas

INTERESSE E MOTIVAQAO:

Essa sequéncia didatica foi elaborada com o intuito de ajudar professores a
estruturarem suas aulas de fisiologia humana no ensino remoto. Um dos pontos
relevantes € usar uma ampla variedade de recursos didaticos, bem como aproveitar ao
maximo o contexto familiar no qual os estudantes estdo inseridos. Além disso, o fato de
alinhar os contetdos de fisiologia com a promocdo da salde publica € um dos
elementos motivadores para a criacdo dessa sequéncia didatica. A educacdo precisa

gerar impactos positivos na vida dos educandos.

RECURSOS DE ENSINO:

Aula 01: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular, caderno e canetas

Aula 02: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular

Aula 03: Copo pléstico, dois comprimidos efervescentes, copos com &gua, leite, vinagre
ou suco de limao, detergente e 6leo de cozinha

Aula 04: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular, folhas A4, canetas e
lapis de cor, lapis hidrocor ou marca-textos

Aula 05: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular

Aula 06: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular, caderno e canetas

Aula 07: Google meet, fone de ouvido, computador ou celular, folhas A4, canetas e

lapis de cor, lapis hidrocor ou marca-textos

DESCRICAO AULA A AULA:

Aula 01: Alimentacdo e longevidade

Primeiramente, sera realizado um momento inicial de sondagem sobre o
conhecimento prévio dos educandos a respeito da importancia da alimentacdo saudavel
e sua influéncia para a saude humana. Posteriormente, serd exibido um video com
duracgéo de aproximadamente 20 minutos

(https://www.youtube.com/watch?v=7SjM_ZrIHkw).
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ApoGs a exibicdo, haverd uma discussdo a respeito do conteldo abordado no
video. Para finalizar a aula, sera proposta uma atividade pratica no formato de entrevista
e pesquisa qualitativa. Para tanto, serdo concedidos aos estudantes fichas de entrevistas
sobre o carddpio da alimentacdo didria dos mesmos (apéndice 01). Eles deverdo
entrevistar a pessoas responsaveis por cozinhar o almogo na casa e também pesquisar
sobre as informacg6es nutricionais nas embalagens dos alimentos mais consumidos na
casa.

Duracéo da aula: 50 minutos

Apéndice 01. Roteiro de Entrevista

01. Qual o nome do (a) responsavel pelo preparo dos alimentos?

02. Qual a profissdo da pessoa responsavel pelo preparo dos alimentos?

03.H& um cardapio fixo pré-estabelecido ou os alimentos séo escolhidos
aleatoriamente?

04. Quais os alimentos mais consumidos durante o0 almo¢o? E durante o jantar?

05. Quais temperos séo utilizados para preparar os alimentos?

06. Séo utilizados produtos em conserva? Quais?

07. Com qual frequéncia se faz uso de refrigerante na casa?

08. Com qual frequéncia se consome frutas frescas e vegetais?

Aula 02: Socializacdo dos resultados da pesquisa/Propriedade dos nutrientes

No momento inicial, os resultados da entrevista serdo socializados, numa
perspectiva de sala de aula invertida. Apos esse momento, o0s estudantes apresentardo 0s
rotulos dos alimentos e com base nesses achados, serd realizada uma aula sobre
propriedades dos nutrientes no formato de roda de conversa virtual. Os alimentos seréo
categorizados em energéticos, plasticos e reguladores. Além disso, sera discutida sobre
a importancia da alimentagdo para a obtencdo de energia e manutencdo da estrutura
orgénica. Sera abordada também a importancia de refeicdes completas (proteina animal,
proteina vegetal, carboidratos, lipideos e vegetais/frutas).

Duracéo: 50 minutos

Aula 03: Experimento sincrono sobre processos digestorios
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Nessa aula, serdo realizados trés experimentos sobre o sistema digestorio
(apéndice 02). Tais experimentos levantardo ddvidas que serdo a base para a aula tedrica
seguinte. Os experimentos serdo realizados com materiais simples de cozinha, com
protocolo concedido previamente. Além disso, a professora estara realizando junto com
os estudantes de modo sincrono via Google meet. Apés a realizacdo, os educandos irdo
confeccionar um relatério de aula prética descrevendo os métodos e os resultados
encontrados e irdo enviar para a aba atividades via Google Classroom.

Duracéo: 50 minutos

Apéndice 02. Protocolo Experimental

Experimento 1. A importancia da digestdo mecéanica

Materiais:

- 2 copos com agua, 2 comprimidos efervescentes

Metodologia: Triture um dos comprimidos sobre uma folha de papel. Coloque
simultaneamente o tablete inteiro em um copo com agua e o triturado no outro.
Experimento 2. A acidez do suco gastrico

Materiais:

- 1 copo plastico pequeno, Leite, Vinagre ou suco de liméo

Metodologia: Coloque leite no copo e adicione vinagre

Experimento 3. O detergente da digestéo

Materiais:

- Dois copos com agua, Oleo de cozinha, Detergente

Metodologia: Coloque 06leo nos dois copos com agua. Em um deles, acrescente

detergente e agite.

Aula 04: Aula expositiva sobre Fisiologia do sistema digestorio sincrona via Google

meet

Com base nas davidas levantadas na aula anterior, sera realizada uma aula
expositiva e dialogada sobre fisiologia do sistema digestorio via Google meet. Serdo
abordados topicos de anatomia e fisiologia de todo o trato gastroinstestinal e glandulas
anexas. Ao final da aula, sera proposta a confeccdo de um mapa mental sobre o
conteddo ministrado durante a aula.

Duracéo: 50 minutos
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Aula 05: Aula pratica de bioinformatica para modelagem de proteina

Durante essa aula, os estudantes contardo com o auxilio da professora de
biologia, numa perspectiva de mentoria, bem como do professor (a) de inglés, visto que
o site (https://www.sib.swiss/) apresenta-se em lingua inglesa. Sera pedido para os
estudantes acessarem o site e escolherem uma das enzimas digestorias vistas na aula
anterior para fazerem uma modelagem molecular 3D através do site citado. Tal
procedimento podera ser realizado tendo em vista que a 32 série do ensino médio ja tem
conhecimento sobre a bioquimica de proteinas. Assim, é uma forma de interligar os
saberes uma vez que serdo explorados tépicos de bioquimica como (1) niveis estruturais
de proteinas, (2) sitio ativo e (3) catalise. Apods a aula, os estudantes anexarao o print da
modelagem na aba atividades do Google Classroom.

Duragéo: 50 minutos

Aula 06: Aula férum para resolucado de questdes do ENEM

Pelo fato de a turma-alvo cursar a 3% série do ensino medio, é de suma
importancia a abordagem do ENEM. Sendo assim, serdo selecionadas questdes do
Enem sobre a temética “Alimentacao e sistema digestorio” e serdo organizadas na forma
de uma lista de exercicios (apéndice 03). Os alunos deverdo se reunir via Google Meet
para discutirem sobre as mesmas com base em todo o conhecimento ja explorado. Ao
final, deverdo responder a lista via Google Forms.

Duragéo: 50 minutos

APENDICE 03. Lista de questdes do ENEM sobre Fisiologia do sistema digestorio

(ENEM - 2021) H& algumas décadas, surgiu no mercado um medicamento que
provocava perda de peso por inibir a acdo da lipase, enzima que atua no intestino na
digestdo de gorduras. Um pesquisador, com o objetivo de avaliar a eficacia do
medicamento, decidiu medir nos pacientes a quantidade de gordura nas fezes e de
triglicerideos (um dos produtos da digestdo das gorduras) no sangue. Mantendo sempre
a mesma dieta nos pacientes, fez as medidas antes e depois da administracdo do
medicamento. A figura apresenta cinco resultados possiveis.




1 2 3 4 5

Ml Gordura nas fezes antes
= Gordura nas fezes depois
Trigliceridess no sangue antes

[l Triglicerideos no sangue depois

O efeito esperado do medicamento esta representado no resultado:

a1l b2 ¢3 d4 e)5

(ENEM - 2021) Um pesquisador colocou a mesma quantidade de solugdo aquosa da
enzima digestiva pepsina em cinco tubos de ensaio. Em seguida, adicionou massas
iguais dos alimentos descritos no quadro. Os alimentos foram deixados em contato com
a solucdo digestiva durante o0 mesmo intervalo de tempo.

Agua | Proteinas | Lipidios | Carboidratos
Tubo de ensaio Alimento (%) (%) (%) (%)
I Leite em pé 36 26,5 248 40 1
Il Manteiga 15,1 0,6 823 0,91
1] Aveia em flocos 12,3 12,7 4.8 GE 4
IV Alface 96,3 0,9 01 2.1
v Fuba de milho cozido | 74,7 2.0 1,1 219

A maior quantidade de produtos metabolizados ao final do teste foi obtida no tubo:
al bl ol dIv eV

(ENEM - 2021) Na industria farmacéutica, € muito comum o emprego de substancias
de revestimento em medicamentos de uso oral, pois trazem uma série de beneficios
como alteracdo de sabor em medicamentos que tenham gosto ruim, melhoria da
assimilacdo do composto, entre outras acdes. Alguns compostos poliméricos a base do
polissacarideo celulose sdo utilizados para garantir que o farmaco somente seja liberado
quando em contato com solucdes aquosas cujo pH se encontre préximo da faixa da
neutralidade.

BORTOLINI, K. et al. Andlise de perfil de dissolugdo de capsulas gastrorresistentes utilizando polimeros industriais
com aplicacdo em farmécias magistrais. Revista da Unifebe. n. 12.2013 (adaptado).

Qual ¢ a finalidade do uso desse revestimento a base de celulose?

a) Diminuir a absorcdo do principio ativo no intestino.
b) Impedir que o farmaco seja solubilizado no intestino.
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c) Garantir que o farmaco néo seja afetado pelas secre¢des gastricas.
d) Permitir a libera¢do do principio ativo pela agdo das amilases salivares.
e) Facilitar a liberacdo do farmaco pela acdo dos sais biliares sobre o revestimento.

(ENEM - 2019) Em uma atividade pratica, um professor propés o seguinte
experimento:

Materiais: copo plastico pequeno, leite e suco de liméo.
Procedimento: coloque leite até a metade do copo plastico e, em seguida, adicione
lentamente 20 gotas de limao.

Levando-se em consideracdo a faixa de pH do suco de limdo, a composicdo
biomolecular do leite e os resultados que os alunos observariam na realizagdo do
experimento, qual processo digestorio estaria sendo simulado?

a) Acé&o da bile sobre as gorduras no duodeno.

b) Acdo do suco pancreéatico sobre as gorduras.

c) Acéo da saliva sobre os carboidratos na boca.

d) Acéo do suco entérico sobre as proteinas no ileo.

e) Acdo do suco gastrico sobre as proteinas no estbmago.

(ENEM - 2018) Para serem absorvidos pelas células do intestino humano, os lipidios
ingeridos precisam ser primeiramente emulsificados. Nessa etapa da digestdo, torna-se
necessaria a acdo dos acidos biliares, visto que os lipidios apresentam uma natureza
apolar e sdo insoluveis em agua.

Esses acidos atuam no processo de modo a

a) Hidrolisar os lipidios

b) Agir como detergentes

c) Tornar os lipidios anfifilicos

d) Promover a secrecao de lipases.

e) Estimular o transito intestinal dos lipidios.

(ENEM - 2012) A vesicula biliar ¢ um érgdo muscular onde a bile é armazenada. Os
calculos biliares que algumas vezes se formam neste 6rgdo devem ser removidos
cirurgicamente, dependendo da avaliacdo da gravidade das complicacfes decorrentes da
presenca desses calculos no individuo. Entretanto, apesar de algum prejuizo causado
pela remogdo da vesicula biliar, o individuo pode ter uma vida relativamente normal.

A remocdo cirurgica desse 6rgdo retardard a:
a) Sintese de glicogénio.

b) Producéo de bile.

c) Secrecédo de suco gastrico.

d) Producéo de enzimas digestivas.

e) Digestdo das gorduras.




oo (€T

(ENEM - 2010) Para explicar a absor¢do de nutrientes, bem como a funcdo das
microvilosidades das membranas das células que revestem as paredes internas do
intestino delgado, um estudante realizou o seguinte experimento: Colocou 200 ml de
agua em dois recipientes. No primeiro recipiente, mergulhou, por 5 segundos, um
pedaco de papel liso, como na FIGURA 1; no segundo recipiente, fez 0 mesmo com um
pedaco de papel com dobras simulando as microvilosidades, conforme FIGURA 2. Os
dados obtidos foram: a quantidade de agua absorvida pelo papel liso foi de 8 ml,
enquanto pelo papel dobrado foi de 12 ml. Com base nos dados obtidos, infere-se que a
funcdo das microvilosidades intestinais com relacdo a absor¢do de nutrientes pelas
células das paredes internas do intestino é a de:

a) Manter o volume de absorcéo.

b) Aumentar a superficie de absorcéo.
¢) Diminuiravelocidadedeabsorcéo.
d) Aumentar o tempo de absorcéo.

e) Manter a seletividade na absorcéo.

(ENEM - 2007) Ao beber uma solucéo de glicose (CsH:20s), um corta-cana ingere uma
substancia:

a) Que, ao ser degradada pelo organismo, produz energia que pode ser usada para
movimentar o corpo.

b) Inflamavel que, queimada pelo organismo, produz agua para manter a hidratacao
das células.

c) Que eleva a taxa de agUcar no sangue e é armazenada na célula, o que restabelece o
teor de oxigénio no organismo.

d) InsolGvel em agua, o0 que aumenta a retencédo de liquidos pelo organismo.

e) De sabor adocicado que, utilizada na respiracao celular, fornece COz para manter
estavel a taxa de carbono na atmosfera.

Aula 07: Pesquisa sobre doencas associadas a alimentacdo para confeccdo de um

portfolio
Para finalizar essa sequéncia didatica, os estudantes deverdo dividir-se em

grupos de 5 pessoas. Em seguida, pesquisar sobre doencas que possuem como fator de
risco uma ma alimentacdo, tais como hipertenséo, cancer, diabetes, dentre outras. Apos
coletarem as informacdes, deverdo produzir um portfélio informativo no formato PDF
para ser anexado a aba atividades do Google Classroom, bem como ser divulgado nas
redes sociais pessoais e da escola.

Duragéo: 50 minutos

QUADRO SINTETICO DE AULAS:




Aula

Alimentaca
oe
longevidade

Socializaca
0 dos
resultados
da pesquisa/
Propriedade
dos
nutrientes

Experiment
0 sincrono
sobre
processos
digestorios

Aula tedrica
sobre
Fisiologia
do sistema
digestorio

Aula prética
de
bioinformati
ca para
modelagem
de proteina
Aula férum
para
resolucgéo
de questdes
do ENEM
Pesquisa
sobre
doencas
associadas a
alimentacéo
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Duracéo

50
minutos

50
minutos

50
minutos

50
minutos

50
minutos

50
minutos

50
minutos

Recurso

Google meet, fone de

ouvido, computador

ou celular, caderno e
canetas

Google meet, fone de
ouvido, computador
ou celular, roteiro de
entrevista e
embalagens de
alimentos

Copo plastico
Comprimidos
efervescentes
Copos com agua
Leite
Vinagre ou suco de
liméo
Detergente
Oleo de cozinha
Google meet, fone de
ouvido, computador
ou celular, folhas
A4, canetas e lapis
de cor, lapis hidrocor
ou marca-textos

Google meet, fone de
ouvido, computador
ou celular

Google meet, fone de

ouvido, computador

ou celular, caderno e
canetas

Google meet, fone de
ouvido, computador
ou celular, folhas
A4, canetas, lapis
hidrocor ou marca-

Desenvolvimento

- Momento inicial de
sondagem

- Exibicdo de video
sobre alimentacdo e
longevidade

- Proposicdo  de
atividade pratica

- Socializagdo dos
resultados da
entrevista (sala de
aula invertida)

- Aula sobre
propriedades dos

nutrientes no formato
de roda de conversa
virtual.

- Realizagéo de trés
experimentos sobre o
sistema digestorio.

- Propor a confeccédo
de relatério de aula
pratica.

- Aula expositiva e
dialogada via Google
Meet sobre fisiologia
do sistema digestério

- Modelagem
molecular 3D de uma
enzima do sistema
digestorio (numa
perspectiva de
mentoria)

- Reunido via Google
meet dos estudantes
para resolucéo de lista
de questbes do Enem

- Pesquisa sobre
doencas associadas a
alimentacéo
- Elaboracgéo de um
portfolio informativo

Avaliacao

- Participacao dos
estudantes na
socializacdo dos
saberes prévios

- Resultados da
entrevista e
pesquisa dos
rétulos dos
alimentos

- Realizacdo do
experimento
- Relatdrio de
aula préatica

- Entrega do mapa
mental

- Entrega do print
da modelagem
molecular
proteica

- Desempenho na
resolucéo das
questdes do
ENEM sobre a
temaética

- Entrega e
publicacdo do
portfolio sobre a
referente tematica
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para textos referente ao tema
confeccdo
de um
folder

Fonte: Elaborado pela autora
CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de Fisiologia Humana se mostra mais eficiente quando ministrado
numa perspectiva complexa. Assim, a sequéncia didatica permite interligar a temética
geral com temas afins e cotidianos. Desse modo, o presente trabalho conseguiu
relacionar temas importantes, bem como inserir tecnologias importante para o sistema

remoto e manter os estudantes como protagonistas da sua aprendizagem.
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