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RESUMO

Sabe-se que a escola desempenha um papel importante no esclarecimento de informagdes acerca
da sexualidade; sistema reprodutor humanos feminino e masculino; gravidez na adolescéncia e
métodos contraceptivos e outras abordagens, devendo auxiliar os adolescentes nas suas escolhas
e proporcionar um conhecimento seguro. Diante dessa problemadtica o presente trabalho “A
IMPORTANCIA DA ABORDAGEM DA TEMATICA “GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA”
COM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL”, teve como principal objetivo sensibilizar o
alunado sobre a gravidez precoce e indesejada na adolescéncia e suas consequéncias. O presente
estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, seguindo os pressupostos de uma pesquisa
de natureza qualitativa, analisando a realidade segundo a perspectiva dos sujeitos participantes
da pesquisa, sem medir ou utilizar elementos estatisticos para analise dos dados. A pesquisa
ocorreu numa Escola Publica Municipal de Ensino Fundamental localizada na cidade de
Toritama- PE. O projeto foi desenvolvido num periodo compreendido em seis encontros
correspondente a seis aulas, sendo quatro com aulas tedricas e duas com aulas praticas. Os
temas geradores trabalhados foram: sexualidade; sistema reprodutor feminino e masculino;
gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos dando énfase as consequéncias do sexo
inseguro e de uma gravidez precoce e indesejada. No Ultimo encontro da execucdo do projeto
foi realizada uma roda de conversa e registrado os relatos dos alunos com relacdo a atividade
pratica desenvolvida por eles. Por meio da pesquisa foi possivel observar que a maioria dos
alunos gostaram da estratégia adotada , pois, a aula ficou mais interessante e dinamica ,
contribuindo para o processo de aprendizagem dos mesmos
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A adolescéncia é um periodo na vida do ser humano marcado pelas exigéncias

de construcdes de habilidades para a inser¢do futura no mundo adulto, com conflitos,
duvidas, questionamentos, transformacbes bioldgicas, tornando o adolescente
vulnerdvel a contradi¢cbes na sua vida afetiva e sexual. Portanto a escola em seu
principio basico é uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do saber
sistematizado, com conhecimento elaborado (SAVIANI, 2003), que desempenha um
papel muito importante na transmissdo de informacdes e que auxilia o adolescente em
suas escolhas, Ihes proporcionando um conhecimento seguro sobre assuntos que o
atingem diretamente, entre eles a sua sexualidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é
compreendida entre 10 e 19 anos de idade, fase de constantes mudancas e adaptacdes. A
gravidez precoce tornou-se tema de varios debates no Brasil e no Mundo sendo
considerada um problema de salde publica, pois, além do aspecto social envolvido, a
gravidez na adolescéncia estd associada a uma série de riscos a salde da mulher e do
bebé. Elevacdo da pressao arterial e crises convulsivas (eclampsia e pré-eclampsia) séo
alguns dos problemas de salde que podem acometer as jovens gravidas. Dentre 0s
agravos mais comuns no bebé, estdo a prematuridade e o baixo peso ao nascer.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Gurgel et al. (2008), complementa ainda que gravidez em adolescentes, além,
das implicacBes bioldgica constata-se implicacBes psicoldgica, social, econbmica e
cultural e constitui um tema de grande relevancia na sociedade brasileira, pois limita ou
adia possibilidades de desenvolvimento pessoal.

Observa-se uma mudanca com relacdo a conscientizacdo dos adolescentes
relacionada a uma liberdade sexual, que traz consigo um numero cada vez mais elevado
de jovens grdvidas. Como afirma Hugo et al. (2011) a primeira relagdo sexual
considerada um marco na vida dos(as) jovens, tem iniciado cada vez mais
precocemente. Isso € em decorréncia da auséncia de informacdo adequada sobre
concepgdo associada a falta de dialogo familiar, faz com que os adolescentes exercam a
sexualidade de forma insegura e inconsequente, o que resulta, por vezes, em uma
gravidez inesperada ou o desenvolvimento de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis

(IST). Convem lembrar que a gravidez na adolescéncia é culturalmente associada
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somente a menina, e o papel do homem fica invisivel, tornando-se maes solo, sem apoio

material e afetivo do pai da crianga.

Nesse sentido a adolescente torna-se refém da evaséao escolar para ter que viver a
maternidade precoce, perpetuando os ciclos de pobreza e desigualdade social. Como
confirma os dados do Instituto de Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015)
quando divulga o perfil socioecondmico da maternidade nos extremos do periodo
reprodutivo, que 6 de cada 10 adolescentes gravidas ndo trabalham nem estudam. Dessa
forma dados mais atualizados do (IBGE), por meio do relatério de Estatisticas do
Registro Civil, evidencia que, em 2018 nasceram 432.460 bebés de mées adolescentes,
0 que representou 14,94% de todos os nascimentos no pais naquele ano. Dessa forma o
Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA, 2021) alerta para a necessidade de
oferecer servicos de salde sexual e reprodutiva integrais, focados nessa faixa etéria, e
da importancia da informacéo e do empoderamento como ferramentas de prevencgdo a
gravidez precoce.

Torna-se urgente acfes mais intensas no sentido de provocar um senso reflexivo
nos adolescentes acerca das consequéncias do ndo uso dos métodos contraceptivos, bem
como promover um ambiente aberto para dialogos, para questionamentos, trocar
experiéncias e desenvolver atividades ludicas como forma de aprendizagem da tematica.
Neste contexto , 0 papel da escola e do professor € dialogar com os adolescentes e o
mais importante, estar preparado para falar e discutir com os alunos de forma continua,
envolvendo a problematizacdo, a contextualizagdo, privilegiando espagos para
discuss@es, criar oportunidades de trocas de ideias e opinibes é fundamental para a
efetivacdo do resultado. Pois, quando o adolescente percebe sua sexualidade como
processo de responsabilidade, afeto e comprometimento com o outro, ele passa a
compreender que as agdes preventivas adotadas em seu estilo de vida e comportamento
sdo fatores determinantes na manutencdo da sua saude e desenvolvimento social.

Diante do contexto apresentado, a atual pesquisa objetivou contribuir para a
insercdo desta tematica com objetivo de sensibilizar o alunado do Ensino Fundamental
de uma escola publica sobre gravidez precoce e indesejada na adolescéncia e suas
consequéncias. O aprendizado dos principais conceitos relacionados a sexualidade,
gravidez na adolescéncia, sistema reprodutor humano feminino e masculino e métodos
contraceptivos, evidenciando, a reflexdo sobre as consequéncias do sexo inseguro com o

surgimento de uma infeccao sexualmente transmissivel (IST) e de uma gravidez precoce
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e indesejada. Além de propor uma metodologia do ensino de Ciéncias utilizando

sugestdo de atividade ludica e praticas experimentais com materiais de fécil acesso tanto

para o professor quanto para o aluno.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, seguindo 0s
pressupostos de uma pesquisa de natureza qualitativa a qual preocupa-se em conhecer a
realidade segundo a perspectiva dos sujeitos participantes da pesquisa, sem medir ou
utilizar elementos estatisticos para analise dos dados. (HERMES,2013,p.99). Portanto o
pesquisador qualitativo procura compreender os fendmenos a partir do ponto de vista
dos participantes da pesquisa.

Com atividades planejadas para seis aulas, sendo que quatro tedricas e duas de
carater pratico que aconteceram nos meses de julho a agosto de 2019. Todas as aulas
ocorreram em uma Escola Publica de Ensino Fundamental localizada na Cidade de
Toritama-PE, a acdo ocorreu nas aulas da disciplina de Ciéncias com os alunos do 8°
ano do Ensino Fundamental. Sendo estas aulas ministradas de forma expositiva e
pratica, buscando sempre a interacdo e a participacdo dos alunos nas atividades
propostas.

Usando como temas geradores: sexualidade; sistema reprodutor humano
feminino e masculino, gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos, pode-se levar
0 alunado a reflexdo sobre as consequéncias do sexo inseguro como, por exemplo, o
surgimento de uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST) quanto também de uma
gravidez precoce e indesejada.

No primeiro momento foram ministradas duas aulas tedricas buscando como
referencial o livro didatico dos alunos, sendo que estas aulas foram expositivas e
dialogada com utilizacdo de recursos didaticos como data show e slides. Nesta aula 0s
alunos receberam as instrugdes que eram para trazerem uns bonecos, 0s quais seriam
utilizados no proximo encontro. Esta orientagdo teve como intuito o boneco servir de
modelo para o treinamento e orientacdo de cuidados que um recem-nascido exige.

No segundo momento foram ministras as duas aulas préaticas, os alunos passaram
0 tempo todo sendo observados se realmente estavam cuidando dos bonecos/ bebés,

inclusive ficaram o intervalo inteiro nesse cuidado. Nesta aula os alunos foram




amamentacao, aos cuidados umbilicais, e exercicios fisicos simples para bebés.

Na semana seguinte se constituia o Gltimo momento do projeto, foi realizada
uma roda de conversa e registrado os relatos dos alunos com relacéo a atividade préatica
executada por eles, apos esse momento de descontracdo e troca de experiéncia, foi
enfatizado a eficicia dos diversos métodos contraceptivos e explicitando a necessidade
de avaliar a escolha do método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e
indesejada e de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST). Através do uso da
metodologia ativa os alunos puderam atuar dentro de uma perspectiva coletiva, sendo
promovido para eles uma melhor compreensdo dos contetdos abordados em sala de

aula, passando assumir o papel de protagonista no processo de ensino aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O relato de experiéncia configurou-se como uma ferramenta importante para o
processo de aprendizagem dos alunos a interacdo professor aluno dentro do ambito
escolar traz mais confianca para que o estudadente sinta-se mais confortavel para falar
abertamente sobre assuntos relacionados a educacdo sexual . Como afirma Novak
(2013), existe liberdade dos adolescentes em falar sobre a sexualidade, entretanto, a
maioria dos alunos prefere tratar desse assunto com seus professores, no ambito escolar,
do que com seus pais.

Durante as aulas obeservou-se que , os adolescentes possuem varias dificuldades
para expressar suas duvidas e insegurancas com relacdo a prevencdo de gravidez ,
apesar de vivermos em um mundo com facil acesso a vérias fontes de informacdes, isso
por si s6 ndo representa conhecimento, uma vez que constata-se que muitos
adolescentes ndo sabiam sobre os métodos contraceptivos existentes, possuiam uma
visdo restrita com relagdo a tematica abordada em sala, além disso a maioria dos
adolescentes nunca tinham visitado uma Unidade Basica de Saude (UBS) que consiste
no contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de
comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude. (BRASIL. Ministério do
Planejamento).

Portanto foi possivel observar que a agdo desse projeto , nos indicou uma melhor
interacdo entre a professora e os alunos o que possibilitou melhor compreensdo dos

temas abordados, o que favoreceu no aluno o desenvolvimento da capacidade de



observar, interpretar e fazer consideracdes criticas. Fortalecendo o processo ensino

aprendizagem e provocando uma reflexdo consciente no que tange a uma gravidez
precoce dos mesmos. Ao observar os relatos escrito por eles percebeu-se que foi
alcancado o objetivo do projeto que consistia em sensibilizar o alunado do Ensino
Fundamental de uma escola publica sobre gravidez precoce e indesejada na
adolescéncia e suas consequéncias. Alguns recortes foram aqui selecionadas:

Alunol: “Mais se isso acontecer na adolescéncia fica tudo mais difil, ndo vou
poder estudar, vou ter que ficar em casa cuidando do bebé " . Aluno2: “Ser pai ou mée
ndo e facil, precisa de muita renlncia vou parar minha vida para cuidar do bebé ”.
Aluno 3: “Foi complicado ajeitar e ficar assistindo aula , tenho que me prevenir para
nao engravidar, ainda bem que agora conheco mais de um jeito de prevenir uma
gravidez”. Aluno4: “Adorei essas aulas , foi muito legal e aprendi mais de um método
de prevengdo , ndo posso engravidar agora ”. Aluno 5: “ Cuidar dos bonecos fez eu
pensar o quanto é dificil engravidar na adolescéncia e para ndo engravidar agora vou
prevenir ”

Em suma os resultados alcacados foram bastante significativos , foi notorio a
importancia da tematica trabalhada em sala , presenciar a participacdo e dedicacao dos
alunos ao realizar a pratica foi muito satifatério enquanto professora, promover esse
estimulo ao estudante de forma que eles sejam os protagonistas na cosntrugdo do
préprio conheciemento é muto gratificante.

Tematicas como essas devem ser trabalhadas de forma difrenciada em sala de aula
para provocar a senso reflexivo dos alunos de forma que os mesmo nao fiqguem apenas
no campo do saber , pois, trabalhar educacdo sexual em sala traz uma visdo mais
abrangente do tema , de forma que o assunto deve ser contextualizado com a realidade
dos adolescentes , proprocionando para esses jovens fundamentos e caminhos para uma

iniciagdo sexual minimamente saudavel.




Fonte: Arquivo pessoal (2018)

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que os alunos construiram conhecimentos sobre os
contelidos de Ciéncias ligados a sexualidade com enfoque no tema gravidez na
adolescéncia compreendendo o exercicio da sexualidade de forma responsavel, madura
e consciente, enfatizando a importancia da valorizacdo pessoal. A Prevencdo da
gravidez aliada ao Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental almejou contribuir para
que os alunos, aprendam a valorizar o cuidado da saide como condigdo necesséria para
0 desenvolvimento corporal e sexual de maneira saudavel e também a promover o
respeito das escolhas do outro em relacdo a sua vida afetiva, sexual, relacionamento e
comportamentos relacionados a sexualidade.

Por fim, foi claro o grande interesse por discutir esta tematica, primeiro porque
ndo foi determinada autoritariamente, segundo porque permitiu aos estudantes se
manifestarem, colocando seu conhecimento prévio como parte essencial da construgédo
da dinamica, assim, resgatando a autonomia do professor e dos estudantes no processo
educativo, e terceiro, porque se tratava de contradi¢cdes que sdo locais, e que afetam e se

fazem presente para os estudantes.
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