DISLEXIA E ESCOLA: O(S) LUGAR(ES) DA PSICOLOGIA NO
DIAGNOSTICO E NAS NOVAS FORMAS DE INTERVENCOES NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Thanara Castro da Conceigéo !
Allan Dellon Pereira Ferreira 2
Anny Beatriz Cavalcanti Lima s
Emmanoel Holanda Melo Ferreira *
Jéssica Andrade de Albuquerque °

RESUMO

A leitura e a escrita sdo expressdes culturais simbolicas na trajetdria escolar, mas podem ser motivos de
frustracdo. Compreender a escola como um espaco de trabalhar as diferencas faz parte do processo
quando o assunto é Transtornos de Aprendizagem. Dentre eles, podemos destacar a Dislexia, que
apresenta como dificuldades a grafia, identificagdo de palavras e reconhecimento de silabas, afetando
questdes sociais, emocionais e afetivas. Esses fatores demandam a presenca e acompanhamento de
outros profissionais que devem compor a equipe pedagodgica. Nesse sentido, por meio de uma revisao
de literatura narrativa buscou-se identificar qual o papel da psicologia na escola relacionada a Dislexia.
Verificou-se que o assunto sobre a atuagdo da psicologia ainda é pouco publicizado e se concentra em
elementos da avaliacdo psicoldgica para a composicdo de diagnosticos. Foi possivel, também, destacar
apontamentos no que diz respeito ao modelo online de ensino e adaptacdes nas estratégias e intervencdo
diante das dificuldades apresentadas. A utilizagdo de ferramentas como a lousa interativa, do Google
Meet, para desenhar letras e reconhecer imagens, aparece como sugestdo para o trabalho interdisciplinar.
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INTRODUCAO

As discussfes sobre a educacdo no ambiente escolar, ja ndo devem estar limitadas
apenas ao espaco de sala de aula e ao conteudo das disciplinas que nele sdo trabalhados. Por

iss0, considerar os processos de aprendizagem apenas com embasamento nos desempenhos de
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leitura, escrita e conhecimentos matematicos, ndo € o suficiente para compreender a dimensao
e importancia dos fatores sociais, econémicos e emocionais que compdem a trajetdria
estudantil.

Quando se fala em escola, por vezes colocam apenas as (0s) professoras (es) como
responsaveis pelo desenvolvimento educacional dos estudantes, como se o desempenho escolar
estivesse relacionado apenas a notas e atividades. Nesse sentido, ao pensarmos no processo de
ensino-aprendizagem, quais fatores devemos levar em conta? Que tipos de profissionais podem
estar inseridos nesses espagcos? Como perceber as diferencas e trabalhar com elas? Perguntas
como essas podem nos auxiliar na compreensdo de demandas como as decorrentes dos
Transtornos de Aprendizagem.

A compreensdo da sociedade diante desses transtornos se torna dificil ao passo que, por
vezes, ndo é observavel e ndo detém um diagnostico preciso. Como afirmam Fletcher e et al
(2009), os Transtornos de Aprendizagem sdo dificeis de definir, pois sdo considerados
constructos ndo observaveis, que necessitam de classificacOes e especificidades para serem
identificados. Por isso, a necessidade de observar suas variaveis como leitura, coordenagédo
motora e desenvolvimento cognitivo. Essas variaveis podem ser fundamentais para o
diagndstico da Dislexia.

Apesar das explicacdes neurobioldgicas (MASSI; SANTANA, 2011) que sao feitas, a
dislexia transita no meio social como um marcador de preconceitos e desconhecimento que
podem resultar em um carater excludente das pessoas com o transtorno. Tratando-se de um
problema como o da escrita, em uma sociedade que exige que todas as criangas saiam da
alfabetizacdo lendo e escrevendo, dentro dos modos propostos pelo método classico de ensino,
a falta de novas metodologias e multiprofissionalidade nos espagos escolares, podem despertar
nesse sujeito um sentimento de incapacidade, medo e raiva.

Esses sentimentos podem resultar no insucesso ou fracasso escolar que possuem relacdo
com a evasao de alunos dos ambientes escolares, exigindo até mesmo a integracdo de servicos
de satde (BACK, et al 2020). Na compreensao de que as dificuldades ndo séo apenas atreladas
a dislexia, que faz surgir a necessidade de uma equipe interdisciplinar que faca intervencdes
com esses estudantes e possam compartilhar entre si as informagdes, avangos e particularidades.

Em estudos como o de Bacha e et al (2008), foi possivel verificar que em casos de
disturbios de leituras e escritas relacionados a dislexia eles ndo estavam isolados e poderiam
estar associados a dificuldades de relacionamento familiar, social, assim como dificuldades

emocionais, de comportamento e desadaptacao escolar. Por isso, ndo se trata apenas de aspectos
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que sdo identificados no cotidiano da sala de aula, exigindo a presenga de outros profissionais
envolvidos, como os profissionais da psicologia.

No ano de 2020, quando a Pandemia da COVID 19 chegou ao Brasil, as escolas tiveram
que construir ou adaptar formas de intervencdo, métodos de ensino e estreitamento de vinculos.
Como pensar essas novas formas de intervencdo dentro do modelo online para alunos com
Dislexia? E possivel estabelecer algum tipo de relagio? Nos trabalhos encontrados na presente
pesquisa, os modelos de estratégias utilizados para melhorias no desenvolvimento das criancgas
com dislexia foram elaborados de forma presencial, mas podem ser desenvolvidos através de
novas ferramentas, pois sdo intervencdes que ndo exigem prioritariamente o espaco fisico.

Pensando nessas questdes, a partir de um levantamento bibliografico nas bases de dados
como a PEPSIC e a LILACS, o objetivo deste trabalho € identificar quais as contribuicdes da
Psicologia nas estratégias e intervencgdes referentes a Dislexia no ambiente escolar. A escrita e
a leitura marcam culturalmente os exercicios de participacdo social e inclusdo no mundo, por
ISSO NOs convoca a pensar possibilidades de ressaltar outras habilidades para que esse sujeito se

inscreva nos lugares que pertence.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi utilizado o método de revisao de literatura
narrativa em que a selecdo dos artigos € arbitraria, provendo o autor de informacdes sujeitas a
viés de selecdo, com grande interferéncia da percepcao subjetiva (CORDEIRO, et al, 2007),
proporcionando ao leitor uma atualizar o conhecimento sobre determinada teméatica em um
curto espaco de tempo (CAMBUI; NATALLI, 2015).

Para investigac6es sobre os trabalhos produzidos acerca da dislexia no ambiente escolar,
com intervencGes da area da psicologia, utilizou-se como fonte para o rastreamento das
produgdes as bases de dados LILACS e PEPSIC, a partir dos descritores: psicologia, escolar e
dislexia, considerando publica¢es em artigos e revistas. Buscou-se identificar nesses trabalhos
como a psicologia comparecia nas discussdes da dislexia no ambiente escolar.

Por 2020 se tratar de um ano em que houve uma transposic¢ao do ensino presencial para
0 ensino remoto devido a Pandemia do COVID-19, procurou-se verificar se as intervencoes
apresentadas nos escritos encontrados poderiam ser remanejadas ou adaptadas para 0 modelo
online de ensino, sendo possivel o embasamento nos estudos de Dehaene (2012), que ja
apresentava as melhoras nos escores de leitura e atividade cerebral das criangas com dislexia

baseadas na aprendizagem intensiva no computador.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos resultados encontrados nos 17 trabalhos, foi possivel perceber que as
maiorias dos trabalhos descreviam sobre estratégias de aprendizagem (INACIO; OLIVEIRA;
MARIANO, 2017), programas de intervencdo fonica para criangas com dificuldade de leitura
e escrita (ANDRADE et al. 2014) e avaliacbes de desempenho escolares (CAPELLINI, et al,
2004) para verificacdo de habilidades e construcao de programas de remediacdo. Com a anélise
dos textos, a insercdo da escola nessa temética aparece de forma gradativa e atual, pois ela vai
se tornando um espaco também para verificacdo desses casos ja que os alunos comegam a
apresentar caracteristicas da Dislexia durante a trajetdria estudantil, ja a psicologia vai aparecer
como uma area auxiliar e pouco atuante no campo escolar no que diz respeitos 0s processos de
intervencdes.

A busca por uma definicdo mais condizente com as caracteristicas de uma pessoa
disléxica comeca em 1896, quando Pringle Morgan, um médico oftalmologista, descreveu um
caso clinico de um jovem de 14 anos que tinha uma capacidade quase absoluta em relacdo a
linguagem e a escrita, que o levou a denominar como “cegueira verbal”. A partir disso foram
criadas outras expressdes como “cegueira verbal congénita”, “dislexia congénita” e “alexia do
desenvolvimento" (TELES, 2004).

As tematicas incluidas nos artigos envolveram a dislexia de acordo com os diferentes
contextos historicos. Dentro da area das ciéncias biologicas, por exemplo, até o século XIX as
definicBes eram embasadas por um poderio médico que ditava quais eram as causas das doencas
e curas (SHAYWITZ, 2006), o que até entdo ndo possuia uma explicacdo eram consideradas
como “anormalidade”. Nesse sentido, a compreensdo acerca do conceito da dislexia também
ndo passa ileso, sob a ética medicinal e biologicista que opera sobre a sociedade.

Nos anos 60 foram considerados aspectos para além biolégicos, como os emocionais e
afetivos, o que resultou na utilizagao do termo “dislexia do desenvolvimento” pela primeira vez
na Federacdo Mundial de Neurologia definindo-a como um Transtorno de aprendizagem que
compromete o desempenho das criangas com a leitura. Até aqui, 0 que despertava o interesse
dos pesquisadores era o fato das criancas terem acesso a um modelo de ensino convencional e
terem ferramentas disponiveis para o desenvolvimento de habilidades como a da escrita e leitura
e ainda assim apresentarem dificuldades.

A Associacdo Internacional de Dislexia em 2003 definiu a dislexia como uma doenca

de origem neurobioldgica, que é caracterizada como uma dificuldade na leitura de palavras e
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por baixa competéncia ortogréfica (LYON 2003 apud TELES, 2004). Nos mais diversos
campos serdo colocadas perspectivas diferentes para o entendimento e tratamento desse

fenbmeno.

Por isso, para Carvalhais e Silva (2007):

A dislexia de desenvolvimento é uma dificuldade de aprendizagem da leitura e escrita
que afecta a aquisicdo da literacia por um ndmero significativo de criancas e
adolescentes em idade escolar. No que concerne a definicdo do termo dislexia, ndo se
trata de uma questdo consensual suscitando opinides contraditorias, e conduzindo a
um quadro tedrico confuso e diversificado (p.22).

Nos atendo a essa diversidade e a falta de consenso no que diz respeito a dislexia,
pode-se pensar em uma grande variedade de métodos de acompanhamento que apresentem
possibilidades para que a escola aja de forma a compreender e encontrar formas de lidar com
esses alunos. Como podemos observar na citacdo acima, € durante a fase escolar que ha um
namero significativo de reconhecimento das dificuldades referentes a escrita e a leitura.

A respeito da importancia do desenvolvimento dentro do ambiente escolar, Barbosa
(2014) salienta que a construcdo dos significados s6 € possivel quando conseguimos
estabelecer uma relacdo com as nossas vivéncias. O professor vai assumir um importante papel
no caminho da aprendizagem trilhado pelo aluno disléxico, a necessidade de olhar e ouvir
atentamente, no passo em que essa crianga possa ir associando os contetdos gerados em sala
de aula, é de suma importancia. O professor também pode criar um ambiente confortavel e que
todas as criangas - ndo s alunos disléxicos - possam se sentir seguros em demonstrar suas
fragilidades, construindo individuos que lidem diretamente com seus problemas e que, por
fim, consigam se ajudar no processo.

Uma area do conhecimento que colabora para que esse caminho seja tracado, € a da
psicopedagogia que avalia e intervém nas dificuldades dos Transtornos de Aprendizagem.
Segundo Cruz e Costa (2008) ela ndo contribui apenas para a atuagdo clinica ou remediativa,
mas também para pratica pedagdgica escolar. Referente a Dislexia, ha uma grande
contribuic&o teorica da Psicologia Cognitiva, que descreve 0s processos cognitivos envolvidos
na leitura como uma atividade complexa, podendo estar centrada no reconhecimento ou
identificacdo das palavras ou no acesso ao significado.

A ndo aprendizagem também pode estar relacionada com uma parte simbolica da
leitura no meio social. Aprender a ler representa crescimento e exige autonomia frente as
questdes familiares e socio afetivas (CRUZ; COSTA, 2008). As dificuldades encontradas
nesse processo, como podem ser observadas pelos autores, sao mediadas pela psicopedagogia

e sua inserc@o nos espacos escolares atraves de jogos que desafiam os alunos a colocarem suas
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hipoteses e conhecimentos construidos. Perceber as limitagOes e seus desdobramentos nessas
investigagdes, apontam o trabalho do psicélogo como um aliado ao corpo docente da escola.

Tratando-se do modelo de ensino remoto, a utilizacdo de jogos onlines poderia ser uma
boa estratégia para as atividades interdisciplinares continuarem ocorrendo. Nesse sentido, a
interacdo com a familia e a disponibilidade de auxilio para o estudante deveria ser levada em
consideracdo e trabalhada de acordo com sua especificidade, ja que durante o distanciamento
é possivel perceber que as dificuldades nesse processo de consciéncia fonoldgica das criangas
podem ser ainda mais potencializadas pela falta de ferramentas (PACHECO; HUBNER,
2021). Dentro do Google Meet, plataforma comumente utilizada pelas escolas, tem-se uma
lousa interativa onde podem ser trabalhadas a escrita, reconhecimento de palavras e formas
geométricas, se tornando meios de trabalhar a criatividade e o reconhecimento de letras e
silabas.

Apesar desse ser um apontamento de estratégia para lidar com a nova disposicéo de
modelo de ensino, cabe ressaltar que muitos estudantes ndo detém em casa familiares que
possam contribuir efetivamente para a utilizacdo desses instrumentos. A pandemia do COVID-
19 tornou ainda mais evidentes as discrepancias socias. Enquanto alguns alunos detém acesso
a internet e as aulas virtuais nas escolas particulares, criangas de escolas publicas por vezes
ndo possuem nem materiais adequados para conseguirem se engajar nas atividades remotas,
0 que colabora potencialmente no acompanhamento desses avangcos na cogni¢do e possiveis
distdrbios de aprendizagem (PACHECO; HUMBER, 2021).

Como a dislexia possui um aspecto neurobioldgico importante para sua identificagéo,
a neuropsicologia também se faz presente nos estudos sobre campo de diagndstico e
intervencdo. Carvalho, et al (2010), destacaram que as avaliacdes neuroldgicas e psicoldgicas
realizadas para o diagndstico da dislexia do desenvolvimento, possibilitou que fossem
realizados Exames Neurolégicos Tradicionais (indicado para diagnéstico topografico de lesdo
cerebral) em alunos com dislexia e identificassem, através dos cortes cerebrais, as causas do
atraso na fala, dificuldade de reconhecimento de palavras e atividades motoras.

Em estudos como esse, a psicologia aparece como uma area que contribui para que se
desenvolvam pesquisas de diferenciacfes das pessoas com dislexia, através de avaliagGes
psicoldgicas dentro do ambiente escolar e possibilita uma especificagdo maior do Transtorno
de Aprendizagem, que como foi citado anteriormente, tem um carater muitas vezes nao
observavel e palpavel, dentro do cunho positivista e biologicista.

Sobre isso, Massi (2004) argumenta que ha vérios testes de verificacdo de

aprendizagem que sdo padronizados e ndo foram pensados nas mais diversas formas que temos
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para aprender sobre determinado assunto. Esses testes acabam gerando uma exclusdo e
desconforto em quem passa por problemas na aprendizagem. Como 0 ambiente escolar é quase
sempre bem pragmatico ao ensino, a crianca que desvia dessa idealizac¢do do sujeito aprendiz
acaba se distanciando mais ainda desse ambiente.

Esse destaque para a fase escolar esta relacionado ao periodo mais comum de

identificacdo da dislexia, que como afirmam Rodrigues e et al (2016):

Nas séries iniciais do ensino fundamental, as seguintes caracteristicas normalmente
sdo identificadas: dificuldade em entender que as palavras sdo “divididas em partes”;
incapacidade de associar letras a sons; erros de leitura (sem conexdo entre
fonemas/grafemas - por exemplo, ler panela, em vez boneca), incapacidade de ler
palavras mesmo simples; reclamag6es e ou recusa em situa¢fes em que tenha que ler.

(p.89)

A partir dessas observacdes, eles elencam alguns tipos de intervengfes como: usar rimas
para introduzir sons das palavras, através de mdsicas, poesias infantis e figuras. Para
compreensdo das silabas, pode-se utilizar brincadeiras com palmas (estimulando também a
parte motora), fazendo com que a crianca perceba que aquilo forma uma sequéncia. Além disso,
colaborar no desenvolvimento do reconhecimento de fonemas, chamando a atencéo para a fala
dos colegas e movimento das mandibulas.

Mais uma vez a psicologia aparece como um desdobramento de questdes inicialmente
relacionadas a aprendizagem e ap6s observacdes dos professores que estdo em sala de aula. E
importante destacar que o trabalho da psicologia nessas intervengdes ndo tem um cunho
absolutamente clinico e que ele se encontra no campo do social e coletivo a fim de construir
estratégias. Ainda sdo poucos os relatos especificos sobre o trabalho da psicologia no campo
escolar quando o assunto é a dislexia.

Apesar dos diagndsticos necessitarem de uma equipe multidisciplinar, os trabalhos
ainda estdo muito voltados para a percepcdo de professores e neurologistas. Dentro desse
recorte ndo foi possivel encontrar uma atuacdo concisa e especifica no campo da psicologia,
apesar de ja termos especialidades em psicopedagogia e especializagdo em psicologia escolar.
Essa lacuna recai a uma sobrecarga desses professores, que por vezes sdo 0S primeiros e por
muito tempo Unicos, a lidarem com as necessidades apresentadas pelo aluno com dislexia.

Pensando nas novas formas de ensino e exigéncias, 0 modelo online é mais um desafio
para o componente curricular escolar desses estudantes e profissionais. A dislexia, assim como
outros transtornos, possui suas especificidades, mas ha inimeras possibilidades de trabalhar as

habilidades e potencialidades desses estudantes. Como podemos pensar as ferramentas online
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como forma de estratégia para intervengdes psicopedagdgicas? Afinal, as pesquisas sao

apontamentos para novas reflexdes e busca de novos espacos de atuacdo. Talvez velhos

espacgos, com novos olhares sobre eles.
CONSIDERACOES FINAIS

A falta de consenso no que diz respeito ao conceito da Dislexia parece fazer parte
também, dos limites que se impdem ao conhecimento do corpo humano. Como vimos, para
cada um ela vai se apresentar de uma forma, apesar de ter dificuldade fonoldgica ser uma
caracteristica recorrente nas pessoas com dislexia. A defini¢do inicial de “Cegueira Verbal” se
sobrepds por muitos anos ao fato de que essas pessoas com dislexia tinham outras habilidades
e inteligéncias que deveriam ser trabalhadas e incentivadas.

As explicagcBes neurobioldgicas que sdo importantes e necessérias por vezes se
encerram na clinica, como se apenas o consultdrio fosse possivel para as pessoas com dislexia.
Quando se coloca o social em pauta e abre-se as possibilidades de diagnosticar, tratar e falar
sobre isso em varias esferas, é que torna-se possivel um novo olhar sobre elas. A relacdo com
a escola, principalmente nesses casos, ndo se encerra no ensino-aprendizagem, exige do espaco
novas formas de fazer, tanto na elaboragdo de projetos, provas como na implicacdo dos
profissionais desse espaco.

A psicologia tem seu destaque desde o processo de diagnostico perpassando pela clinica
e pelo contexto escolar, mesmo com intervengdes diferentes. Com esse trabalho foi possivel
perceber, que a atuacdo no &mbito escolar ainda é muito escassa no que diz respeito a producéao
de pesquisas, tendo o profissional da psicologia apenas como exemplo do campo
interdisciplinar e por vezes, nem como atuante.

As estratégias tém cunho psicopedagogicos, mas tendem a ficar direcionadas apenas
para o grupo de professores, o que nos indica que é necessaria uma implicacdo no que diz
respeito ao conhecimento dos transtornos de aprendizagem, em exercer 0 COMpPromisso com
essas questbes emocionais e comportamentais que atravessam o ambiente escolar. Afinal, a

escola deve ser, antes de tudo, um espago para socializagdo, inclusdo e direitos assegurados.
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