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RESUMO

Motivados pelo estudo do adoecimento discente na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
0 presente artigo tem como objetivo apresentar um caminho, entre os possiveis, para a constru¢ao
de uma realidade académica em que o adoecimento ndo seja condi¢do sine qua non. A escrita
deste texto apresenta a agdo desenvolvida no Projeto de Extensdo “ACOLHE: Construgdo de
valores inclusivos e promog¢do de educacdo em saude” - os momentos de encontro ¢ partilha entre
docentes e discentes do Ensino Superior. Realizados a principio de forma presencial, nas Rodas
de Conversa, e remotamente, no contexto do Ensino Remoto Emergencial (ERE), nos Mosaicos
de Conversa. Esta ag¢do se constitui como espaco-tempo de acolhimento e vivéncias que se
fundamentam em valores que vislumbram relagdes interpessoais mais humanas e menos
excludentes. Metodologicamente, preconizamos relagdes dialogicas, inspiradas nos Circulos de
Cultura de Paulo Freire e na ideia dos Mosaicos de Viktor Frankl. Os relatos dos participantes
indicam que a oferta deste espago-tempo de dialogo tem propiciado a da tomada de consciéncia
sobre si mesmos, sobre seus processos, ndo s6 enquanto universitarios e universitarias, mas como
seres humanos acima de qualquer outra especificacao.

Palavras-chave: Ensino Superior, Adoecimento Discente, Conscientizagdo,
Acolhimento, Resiliéncia.

INTRODUCAO

Diante do contexto de adoecimento discente no Ensino Superior, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar um caminho, entre os possiveis, para a realizagao

do sonho possivel (FREIRE, 2019) - a vida académica em que o adoecimento ndo seja
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condicdo sine qua non. Para tanto a escrita deste texto foi tecida a partir da acdo

desenvolvida no Projeto de Extensdao “ACOLHE: Construcdo de valores inclusivos e

promogio de educagiio em saude™

- os momentos de encontro e partilha entre docentes
e discentes do Ensino Superior. Tais momentos, inicialmente denominados Rodas de
Conversa, e atualmente, Mosaicos de Conversa, em decorréncia do contexto pandémico
vivido, t€m como objetivo constituir-se em um espago-tempo de acolhimento e vivéncias
que se fundamentam em valores que vislumbram relagdes interpessoais mais humanas,
menos excludentes, possibilitando tomada de consciéncia, autoconhecimento, reflexao e
desenvolvimento da resiliéncia.

A recorréncia de alguns descritores como ansiedade, depressdo, baixa auto
estima, problemas de saude, estresse e saude mental, identificados pela Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil (PROAE) como algumas das causas do baixo rendimento
académico entre os discentes da UFJF justificam a criagdo e oferta de espagos-tempo de
carater acolhedor na instituigao.

Nas palavras de Santo Agostinho (apud MORAES, 2018) “Conhece-te, aceita-te,
supera-te” — reconhecemos o movimento constante e ciclico no processo de vir a ser a
pessoa humana unica e irrepetivel que apenas cada um ¢ capaz de se tornar. “Torna-te
aquilo que tu és” (PINDARO apud BRAZIL, 2012, p.31). Um movimento em busca da
compreensdo de si mesmo, por meio da autoeducagdo e do autoconhecimento, para
transformagao de si e do mundo. Ledo engano imaginar um processo solitario — o ser
consigo mesmo. Devir algum pode se dar sem o “encontro ou uma relacdo com algo que
se experimenta” (LARROSA, 2002, p.25), enfim, sem a experi€ncia propulsora de
interacdes entre as pessoas € as coisas.

Para Larrosa (2011), a experiéncia apesar de ser “um acontecimento em definitivo,
que ¢ exterior a mim, estrangeiro a mim, estranho a mim [...]” (LARROSA, 2011, p.5), ¢
algo que me passa, assim “eu” sou o lugar da experiéncia. O acontecimento que vem a
mim, produz efeitos e afetos em mim. Dai o carater subjetivo, inico e particular da

experiéncia que forma e transforma a pessoa humana.

> Este projeto faz parte dos trabalhos desenvolvidos pelo Grupo Acolhe: estudo e pesquisa em
educacao, desenvolvimento e integralidade humana, da Faculdade de Educagdo da Universidade
Federal de Juiz de Fora (FACED-UFJF). O Grupo surge, em 2018, como uma possibilidade de
acolhimento aos indicios de adoecimento mental entre os discentes da UFJF, apontados pela Pro-

Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE).



Poderiamos dizer, portanto, que a experiéncia ¢ um movimento de ida e volta.

Um movimento de ida porque a experiéncia supde um movimento de
exteriorizacdo, de saida de mim mesmo, de saida para fora, um movimento que
vai ao encontro com isso que passa, ao encontro do acontecimento. E um
movimento de volta porque a experiéncia supde que o acontecimento afeta mim,
que produz efeitos em mim, no que eu sou, no que eu penso, No que eu sinto, no

que eu sei, no que eu quero, etc (LARROSA, 2011, p.7).

Dessa forma, a pessoa humana ¢ um ser em processo, transitorio, inacabado. No
entanto, como afirma Freire (2019) ndo basta a pura percepcao da inconclusdo humana,
¢ preciso juntar a ela a luta politica pela transformagdo de si e do mundo, pela

humanizag¢ao solidaria de todos, o que perpassa fundamentalmente pela conscientizagao.

Como conhecimento interno, a conscientizagdo possui dois focos de agdo: um
em relacdo a si proprio e outro em relagdo aos outros, considerando todos em
seu meio de vida (meio geografico). A primeira dimensdo compreende o sujeito
historico, o “eu no mundo”, capaz de trazer a realidade percebida para dentro de
si e refleti-la. Por estar voltada para si, nesta dimens3o, a conscientizagdo ¢é
autoconhecimento. Porém, ele também ocorre na esfera dos outros, do “eu em
relacdo”, entendendo-os como semelhantes em sentimentos, necessidades,
direitos e deveres na sociedade: ¢ o reconhecimento. Completando o ato de
conhecer e reconhecer, a conscientizacdo encontra seu apice na acio

transformadora da realidade (PITANO, 2017, p. 93).

Assim, lutar pela transforma¢do do mundo implica mudar as condi¢gdes de nossa
existéncia, em especial aquelas que nos desafiam e inquietam. Demanda, ao vivenciar
dada experiéncia, voltar-se para si, questionar-se e refletir - tomada de consciéncia e
autoconhecimento. A consciéncia de algo se d4, quando esse passa a ser um percebido
destacado (FREIRE, 2018) em nossa existéncia. Ao percebé-lo podemos conhecé-lo -
conduzir esse algo para dentro de n6s e a partir da reflexdo (re)significa-lo - ou seja, torna-
lo um inédito viavel (FREIRE, 2014). A transformacdo de si e do mundo vem a ser
quando da coeréncia, do alinhamento entre o sentir, o pensar e o agir. O agir para fora de
mim, o agir no mundo.

Para Freire (1980), a conscientizagdo implica que homens e mulheres se assumam
como seres que fazem e refazem as condicdes de sua existéncia. Implica, assim, um senso

de responsabilidade perante a percepgao e escolhas na vida.




Do inicio ao fim da travessia de nossa existéncia, vivenciamos diversas

experiéncias que deixam marcas e produzem devires. Algumas se configuram verdadeiros
ritos de iniciagdo que nos atravessam, nos tocam e nos transformam de forma
significativa. Uma delas, pertinente ao contexto deste trabalho, ¢ o ingresso a vida
universitaria, bem como sua manutencao. Em especial ao processo de afiliacdo, no qual
alguém adquire um estatuto social novo, no caso o de estudante universitario, de acordo
com Coulon (2017), aqueles que ndo conseguem se filiar fracassam. Fracassam os
estudantes que nao adquirem fluéncia “na utilizagdo dos numerosos codigos,
institucionais e intelectuais, que sdo indispensaveis a seu oficio de estudante” (COULON,
2017 p. 1245).

O mesmo autor ao descrever os passos desse processo — o tempo da estranheza, o
tempo da aprendizagem e o tempo da afiliagdo - evidencia os desafios, as anglstias € os
temores vivenciados nessa iniciagdo. Razdes essas que, se ndo levam ao fracasso, podem,
para muitos, ser a causa do adoecimento discente. Pertencer e permanecer na vida
universitaria, para muitos também se apresenta como um desafio. E o que apontam as
pesquisas de Paz (2016), Rocha (2015), Campos (2018), Maia (2018), Barreto (2015),
Vicente (2015), Rigo (2016), Sampaio, Stobdus e Baez (2017), dentre outras. Segundo
esses autores, varios fatores contribuem e se entrelagam para a evasdo e o adoecimento
dos estudantes dos cursos de ensino superior, como dificuldades financeiras e familiares;
desmotivagao em relacao ao curso; dificuldades durante o estagio obrigatorio; desatio em
conciliar atividades profissionais com a vida académica; insatisfagdo com o desempenho
académico; falta de identificagdo com o curso e, até mesmo, disputa de poder.

Atualmente as adversidades inerentes a experiéncia coletiva da pandemia da
COVID-19, que tém, de certa forma, desestruturado nossa forma de viver e conviver em
sociedade, também tém atuado como fatores geradores ou agravantes do adoecimento
discente. Em relacdo ao ERE, Gusso et al/ (2020, p.5) apontam que a celeridade em
implementar tal sistema comprometeu determinados aspectos do ensino trazendo assim
prejuizos, os quais ja podem ser destacados como ““a) baixo desempenho académico dos
estudantes; b) aumento do fracasso escolar; ¢) aumento da probabilidade de evasdo do
Ensino Superior”.

No contexto dos desafios da vida universitaria, faz-se necessario, entre os
discentes, o desenvolvimento da resiliéncia - a capacidade humana de enfrentar, superar

os desafios e sair deles transformado e fortalecido (GROTBERG, 2005). Encontramos



em Frankl (2008) também, o entendimento de resiliéncia como sendo a faculdade do ser

humano de transformar a sua perspectiva em relacdo aos desafios enfrentados na vida,
entendendo que sempre pode haver algo positivo, tirando o melhor de cada adversidade.
Esta mudanga de panorama, portanto, relacionada a forma de enfrentar adversidades que
a vida oferece, pode tornar-se fator protetivo.

Rumo ao sonho possivel (FREIRE, 2014) - a vida académica em que o
adoecimento nao seja condicao sine qua non - apresentamos a seguir a acao de encontro
e partilha desenvolvida no Projeto de Extensao “ACOLHE: Construcao de valores

inclusivos e promog¢ao de educacdo em saude”.

METODOLOGIA

Compartilhando com Freire (1980) o reconhecimento de que a dialogicidade ¢ um
caminho de transformacao de si ¢ do mundo, encontramos no encontro, na partilha, no

dialogo a possibilidade de atingir o objetivo principal do citado projeto extensionista.

O didlogo tem significagdo precisamente porque os sujeitos dialdgicos ndo
apenas conservam sua identidade, mas a defendem e assim crescem um com o
outro. O dialogo, por isso mesmo, ndo nivela, ndo reduz um ao outro. Nem ¢
um favor que um faz ao outro. Nem ¢ tatica manhosa, envolvente, que um usa
para confundir o outro. Implica, ao contrario, um respeito fundamental dos

sujeitos nele engajados [...]” (FREIRE, 2012, p. 162 ¢ 163)

Inicialmente, inspirados no Circulo de Cultura (FREIRE, 2018), adotamos
metodologicamente as rodas de conversa como nosso espago-tempo de acolhimento e
vivéncias. O Circulo de Cultura, desenvolvido na década de 1960, com os participantes
sentados em roda e com olhares entrecruzados, preza o didlogo como principal forma de
aprendizagem. Portanto, ¢ uma metodologia que foge a sala de aula e objetiva que o
coletivo que ali se encontra, se perceba como igual e com as mesmas potencialidades de
aprendizado.

Para que o didlogo seja estabelecido, sdo necessarios os temas geradores
especificos dos grupos com os quais se deseja dialogar e refletir a respeito. Aqui ¢ de
suma importancia conhecer o que o publico alvo considera significante no contexto em

que se insere. No nosso caso, para identificar os temas de interesse dos discentes da UFJF,




os Diretdrios e Centros Académicos (DA’s e CA’s) dos cursos atuam como nossos

parceiros e mediadores.

De marco a setembro de 2020, o calendario académico da UFJF foi suspenso em
decorréncia da pandemia do novo coronavirus, da mesma forma, foi interrompida a agado
extensionista. Quando do retorno, na modalidade ERE, as Rodas de Conversa foram
readequadas ao contexto pandémico. Surgem, entdo, os Mosaicos de Conversa,
possibilitando a continuacao da acao do projeto extensionista.

Metodologicamente, a ideia dos Mosaicos estd pautada em Viktor Frankl,

Num mosaico, cada um dos fragmentos, cada pedra, ¢, na forma e na cor, algo
incompleto e a0 mesmo tempo imperfeito; s6 no todo e para o todo significa
cada uma alguma coisa. Se cada pedra - a modo de miniatura, digamos-
contivesse j& o todo, entdo poderia ser substituida por qualquer outra: tal como
acontece com um cristal, que de algum modo pode ser perfeito na sua forma,
mas precisamente por isso € substituivel por qualquer outro exemplar da mesma

forma; afinal de contas, todos os octaedros sdo iguais (FRANKL, 2019, p.151).

Nos encontros, agora realizados virtualmente, a configuragao das multiplas telas
de video se interconectam em perspectiva de comunidade, na qual individuos plurais, que
se apresentam como Unicos e irrepetiveis, se encontram em uma reunido de multiplos-
unos que formam a figura do mosaico, uma obra coletiva cujas pecas s6 fazem sentido

juntas e que se colocam em comunhao para formar essa obra de arte.

Resultados e discussao

As Rodas ou os Mosaicos de Conversa, a partir da partilha e comunhdo de
experiéncias pessoais, pretendem se configurar como possibilidades de um espago-tempo
de conhecimento de si e reconhecimento do outro, enfim de conscientizagao acerca dos
desafios da vida académica.

Com inicio em 2019, presencialmente as Rodas de Conversa ocorriam,
aproximadamente de forma quinzenal, nos espacos fisicos da UFJF e destinavam-se aos
discentes desta instituicao. Em 2020, na modalidade ERE, os Mosaicos passam a ocorrer
semanalmente, em dia e horario fixos, na plataforma Google Meet e tem seu publico alvo

expandido para discentes do ensino médio, universitarios de qualquer instituicdo e




docentes da rede basica de ensino. Apesar das limitagdes impostas pelos meios virtuais

de comunicagdo - a impossibilidade da aproximacdo e troca fisica com o outro -, estes
mesmos possibilitaram a continuidade do nosso compromisso social com a comunidade
académica. Reconhecemos também outros ganhos. A necessidade de readequacao ao
contexto pandémico, nos inseriu nas redes sociais (Instagram e Youtube), o que
possibilitou extrapolarmos as fronteiras fisicas da instituicdo e assim alcancarmos na
divulgacdo dos encontros um niimero maior de pessoas, bem como de perfis diversos.

No encontro com o outro, por cerca de 60 minutos, o didlogo ¢ sempre
desencadeado por algum disparador - dindmica, video, musica, texto, ...- que traz a tona
o tema gerador da conversa. Cada participante se insere no didlogo a partir daquilo que
o tocou, que o afetou. Por vezes, as partilhas, fruto de experiéncias pessoais e inquietagdes
interiores, geram turbilhdes de ideias e de falas, por outras, o siléncio. No processo de
conscientizacdo, interpretamos o momento de siléncio como aquele do “eu no mundo”,
momento de imersdo em si mesmo, de busca do autoconhecimento e da auto reflexdo.
Assim, os siléncios ndo sdo por acaso, eles sdo significativos. Enquanto, os turbilhdes de
ideias e falas seriam o momento do “eu em relacao”. O ouvir € o compartilhar permitem
que as pessoas se reconhecam como semelhantes em sentimentos, necessidades, desafios,
direitos e deveres na sociedade. Bem como se sintam pertencentes, importantes e
acolhidas. Os encontros nao almejam a discussao exaustiva da temadtica proposta, por
1sso0, assim que alcangamos o tempo de 60 minutos, o didlogo ¢ finalizado e, deixamos,
que as reflexdes realizadas reverberem no intimo de cada participante.

Na busca por criar possibilidades para a constru¢do de uma comunidade
académica mais resiliente e humanista, aos temas geradores das Rodas de Conversa se
agregaram valores inclusivos e humanos. Sendo as tematicas das Rodas: Esperanga como
pratica de resisténcia; Solidariedade como pratica de protecdo; Respeito como pratica de
humanizagdo; Cooperagdo como pratica de resiliéncia; Amizade como pratica educativa
e como pratica de aprendizagem e Decisao como pratica de desenvolvimento.

Nos Mosaicos de Conversa, a retomada das atividades académicas na modalidade
ERE trouxe consigo diversos desafios, que nortearam a definicdo dos temas geradores:
Expectativas... Como tenho lidado com elas?; ERE (Ensino Remoto Emergencial),
reunides e /ives... Como tenho respondido a tudo isso?; Responsabilidades Académicas
no Ensino Remoto Emergencial... Qual "carga" tenho assumido?; Soliddo... O que tenho

a lhe dizer?; Vocé se vé? Eu te vejo!.



Para além dos desafios relacionados com o ERE, outros temas geradores

conduziram a reflexdes acerca de questdes existenciais. As temadticas trabalhadas foram:
Quem ¢ seu inquilino neste momento?; Qual ¢ o seu combustivel?; Entre sonhos e
cicatrizes, como esta o seu caminhar?; Nas tramas da vida, o que te liberta?; Existéncia,
onde reside sua beleza?; Sinto que estou...; Qual a cor da sua saudade?; Amizade, ‘pra q
te quero’?; Rir ¢ um ato de resisténcia.

Os resultados da acdo sdo registrados por meio das narrativas dos participantes do
projeto extensionista - orientadoras e bolsistas. A cada encontro uma narrativa acerca das
impressdes e do registro de algumas falas ¢ desenvolvida e se configura em dados
qualitativos da pesquisa. Como exemplo no Mosaico de Conversa, Expectativas... Como
tenho lidado com elas? A narrativa de uma das participantes destaca, “compreendemos
que ha uma necessidade de aprender lidar com o inesperado da vida, como a pandemia
advinda do Coronavirus, que dificulta nossos sonhos e impactou nossas expectativas. E
necessario entdo, abrirmos mao do controle das coisas, deixar fluir, visto que ndo temos
controle de algo além de n6s mesmos, € menos ainda sobre o tempo que passa.” Em outro
Mosaico, Qual é o seu combustivel? Uma das narrativas relata que “muitas respostas
foram surgindo, como a fé em Deus, em si mesmo, no outro, em algo maior, na familia!
E chegamos a conclusdo que ndo hd um combustivel apenas. Diariamente hd desvios
novos, inéditos, portanto o combustivel deve mudar para fazer sentido. E a paixao por
estar sendo, por estar agindo deve ser constante.” Estes relatos indicam que a oferta deste
espaco-tempo de didlogo para a comunidade académica tem propiciado a seus
participantes a possibilidade da tomada de consciéncia sobre si mesmos, sobre seus
processos, nao sO enquanto universitarios € universitarias, mas como seres humanos
acima de qualquer outra especificagdo. Temos tido assim, um caminhar ndo solitario, mas
em solitude e solidario na construcdo de estratégias de resiliéncia diante das adversidades

da vida universitaria.
CONSIDERACOES FINAIS
Transformar o adoecimento discente em um percebido destacado entre os

estudantes universitarios, para que, perante a conscientizacdo, a possibilidade de

construgdo de estratégias de protecao e resiliéncia se torne um inédito viavel e assim, a




construcdo de um sonho possivel: a vida académica em que o adoecimento ndo seja

condicdo sine qua non, tem sido o propdsito do projeto extensionista aqui mencionado.
Nos momentos de encontro com o outro - sejam nas Rodas ou nos Mosaicos de
Conversa - o dialogo entre os participantes tém favorecido a troca, a partilha, a reflexao,
a auto reflex@o acerca de como cada um percebe e faz suas escolhas de enfrentamento
dos desafios existenciais. Por isso acreditamos que as atitudes e os projetos feitos de
forma dialogica, permitem o reconhecimento do valor de si e do outro, do respeito a si e
ao proximo em suas individualidades, bem como se configuram num caminho de

humanizag¢ao solidaria de todos.
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