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RESUMO

As formas de expressdo dos seres humanos tem sido, ao longo dos tempos, a¢des que possibilitam ao
homem promover a diversificacdo da linguagem verbal e ndo verbal, através dos recursos midiéticos e
artisticos como, a fotografia. Sendo assim, podemos salientar que esses recursos sdo de suma
importancia para promover um feedback positivo no bem estar emocional da pessoa com deficiéncia,
haja vista que as vertentes artisticas desenvolvem todos os estagios da emogdo e do bem estar pessoal,
ja que trabalham a expressdo corporal, resultando, assim, em um avango progressivo na melhora
psicossomatica, emocional e afetiva da pessoa com deficiéncia, sendo assim promovendo através de
uma acdo positiva 0 alcance do publico PCD a sua realizacdo coletiva e pessoal enquanto seres
humanos e que depende de como abordamos o conteldo emocional desta pessoa, através do teor
pedagdgico que esta incluso na arte.
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pedagdgico.

INTRODUCAO

A fotografia, considerada umas das formas de expressdo artisticas mais concretas na
atualidade, contribuiu ao longo dos anos com as diversas formas de linguagem, aceitagéo e
comunicacdo. Deste modo, inimeros fotdgrafos através da captacdo da essencial das imagens,
buscaram auxiliar de forma satisfatoria a qualidade da expressdo artistica e com isso,
indiretamente acabaram gerando uma maior satisfacdo para os apreciadores da arte ao longo
das eras.

Assim sendo, diz-se que a capacidade de fotografar e gerar atencdo por parte da
exposicdo gera ao publico sensa¢fes mistas e a0 mesmo tempo satisfatorias. Posto isto, a
fotografia compreendeu ao longo dos anos uma ferramenta a qual pode ser usada como
enriquecedora dos tracos artisticos presentes nas pessoas de certa forma, abordando e
dimensionando por meio das técnicas de perspectiva dos pontos positivos de uma pessoa.

Deste modo, pode-se mensurar gualitativamente que quando levamos a fotografia de
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uma pessoa com deficiéncia de modo a faze-la ter maior qualidade afetiva e de vida, estamos
gerando em sua psique condi¢des de auto melhoria da sua imagem e do seu psicolégico, pois,
ao dimensionarmos suas qualidades e limitacGes estamos valorizando suas particularidades,
como uma obra de arte, gesto este que por consequéncia das acGes gera na pessoa com

deficiéncia uma satisfagdo e autoafirmagéo.

METODOLOGIA

Inicialmente, para que a proposta do uso da fotografia como recurso pedagogico que
promova uma reacdo diante de uma acdo, pensou-se, primeiramente que a arte, possui uma
capacidade muito facil de eternizar momentos, reacdes e situacdes que envolvem objetos e
pessoas e que é inerente dando fundamento e significado a si mesma, diz-se, neste sentido,
que ela tem a habilidade de resgatar, guardar e promover momentos aos quais sdo de suma
importancia, sejam eles bons ou ruins, mas neste caso, focamos apenas nas questdes positivas,
ou seja, aquelas que pudessem gerar algum resultado positivo referente ao quadro emocional
das pessoas com deficiéncia envolvidas nesse projeto.

A ideia origunou-se na tematica deste artigo, através da necessidade de evidenciar o
teor positivo dos desafios que a comunidade de pessoas com deficiéncia (elas mesmas e seu
familiares) enfrentam em sua rotina de modo positivo e satisfatorio, com isso, foram
selecionadas algumas pessoas para fazer parte de uma coleta de fotografias espontaneas, para
analisar o contetido emocional, social, afetivo e cognitivo de cada um desses individuos.

Logo, marcou-se os locais para que fossem realizadas a captacdo de imagem dos
mesmos e posteriormente a um ato dinamizador que estimulasse o sorriso e sentimentos de
forma salutar, foi captado o estimulo original, ressaltando a individualidade e tipologia da
pessoa e da deficiéncia de cada uma, de modo que em as particularidades fossem
integralmente presevadas pelo recurso da fotografia, sendo assim, o ato de capturar um
momento aleatorio por meio das fotos foi uma das formas originais de preservar um momento
positivo na vida de cada uma das pessoas que se dispuseram a fazer parte desta pesquisa.

Porém o motivo pelo qual a escolha da arte fotografica deveu-se pela facilidade da
fotografia em registrar 0s momentos de forma Unica e reproduzi-los de modo peculiar através
do papel fotografico, das midias sociais (0 que facilitou o processo), haja vista que apos a
dinamizagdo da atividade varias pessoas sentiram-se interessadas em conhecer a historia e 0

contexto ao qual cada uma dessas pessoas com deficiéncia estava presente, o que reforca um
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teor positivo para a atividade, pois além de divulgar, 0 motivo pelo qual a atividade foi feito

acabou sendo alcancado que seria o0 de fornecer conhecimento de mundo e de causa para o

publico externo, visando o respeito e a inclusdo do pablico PCD.
REFERENCIAL TEORICO

A Convencao sobre Os Direitos Das Pessoas com Deficiéncia elaborada em 2007,
estabelece que € direito de toda pessoa ter livre acesso a todos os servigos relacionados ao
bem estar do ser humano em escala integral, dignidade, respeito pela diferenca e aceitagéo da
deficiéncia, acessibilidade e a¢des que a motivem para o pleno exercicio da sua cidadania,
para tanto, quando pensamos na pessoa com deficiéncia, remetemos sempre a questdo de
acOes que gerem algum tipo de avanco significativo na vida funcional e emocional do
paciente, porém, sabemos que o desafio é arduo e a comunidade responsavel por oferecer
essas atividades dinamizadoras ao publico PCD enfrenta dificuldades estruturais, financeiras e
politicas a0 mesmo que os profissionais responsaveis por atender essa demanda esforcam-se
para driblar esses infortinios do nosso pais.

As pessoas com deficiéncia representam no mundo, segundo a Organizagdo Mundial
de saude representam cerca de 1 bilhdo de individuos, isso significa dizer que 1 em cada 7
pessoas pode ter algum tipo de deficiéncia, contudo, o contexto do estado do Para e
precisamente da capital, Belém, indica, segundo dados de 2010 do IBGE que estamos com
1.188.026 de pessoas com deficiéncia residindo na regido paraense, de fato, um nimero muito
alto se comparado com a densidade populacional.

Sendo assim, ndo é comum que através das dificuldades enfrentadas pelo publico de
pessoas com deficiéncia elas acabam desenvolvendo além das limitacGes oriundas do tipo de
deficiéncia, as limitacdes de cunho psicolégico e emocional, haja vista que determinadas
situagcBes como o preconceito, favorecem para que o publico PCD desenvolva dificuldades de
aceitacdo e superacgéo da sua condicao.

Para tanto, ha de se pensar que do mesmo modo que existem profissionais e pessoas
qualificadas para auxiliar mediante as dificuldades de mobilidade fisica, auditiva e sensorial,
pensemos também que ha a necessidade de terem individuos preocupados, interessados e
gabaritados para dar uma melhor condicdo psicoldgica para a pessoa com deficiéncia, além
disso fornecer opgdes que avaliem e trabalhem de forma positiva os sentimentos dessas
pessoas, pois, neste sentido, a maioria que enfrenta dificuldades de aceitagdo apresentam

defesas presentes como a negacdo, compensacdo, projecdo, regressao, formacao reativa,
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evidenciam o excesso de angustia que o ego apresenta, buscando nas defesas uma forma de
aliviar a tensdo, amenizando o conflito interno (ANGEROMI-CAMOM, 2003).

Sendo assim, podemos inferir que se existem esses mecanismos de defesa para
driblar as adversidades emocionais, existe também a possibilidade trabalhar de modo
produtivo e progressivo o desenvolvimento emocional da pessoa com deficiéncia baseado nas
suas limitagdes fisicas e emocionais, através de atividades dinamizadoras como, oficinas,
jogos, pintura, cinema, artes e da fotografia ao qual expressa de modo Unico e particular de

retratar a realidade do PCD, pois conforme Santos

Pelo que se observa, entende-se a fotografia como a transposicao da realidade para
uma chapa sensivel. Ela seria uma “cépia fiel”, uma “descri¢do exata e minuciosa”,
como se encontra definida no verbete de dicionério. Sua reputagdo gira em torno,
portanto, de uma suposta capacidade de comprovar a verdade. Esta na foto, entdo foi
exatamente assim que aconteceu, tanto que é muito comum a imagem ser utilizada
como uma prova contundente de um fato (SANTOS,2006 p.12)

Neste sentido a fotografia retrata, gera, produz e capta de forma sensivel a realidade do
objeto ou da pessoa, quando falamos de um recurso capaz de preservar um determinado
instante, resultado de algum sentimento, podemos inferir que este meio de propragacédo
artistica é também uma forma de demonstrar retratagdes dos estados emocionais dos
individuos fotografados, ainda sim, através da implementacdo da acdo a arte ao qual fuja do
padrdo estabelecido das atividades da rotina do PCD, pode-se observar que had uma reacéo
positiva da maioria desses pacientes, expressas em sorrisos, abracos, da fala e do olhar que se
comportam totalmente diferentes da maneira a qual estavam agindo pela sua condicdo
emocional anterior, que eram expressas por sentimentos como a tristeza, frustracéo e revolta,
ha nesse contexto, uma necessidade de sair do habitual tanto para atividades de
desenvolvimento emocional para pessoas com deficiéncia, gerando novas possibilidades de
gue a pessoa com algum tipo de deficiéncia supere seu estado psicoldgico de maneira
satisfatoria.

Sendo assim, quando a oportunidade de gerar bons sentimentos atraves de um
recurso diferenciado a realidade e que fuja do contexto diario da pessoa com deficiéncia,
estamos de certo modo, promovendo também que a condi¢do emocional naquele momento em
que a dinamica é implementada mude e tenha resultados positivos, no caso da pessoa com
paralisia cerebral ou uma incapacidade de produzir movimentos os resultados progresivos sao
expressos em sorrisos, no olhar e na voz de maneira que se perceba a mudanca na entonacgéo e

no comportamento desse individuo, pois segundo Barreto e Silva
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A partir do desenvolvimento de novas técnicas especializadas de pesquisa em
neurofisiologia e em neuroimagem, mais recentemente, vem-se ampliando o
interesse pelo estudo das bases neurais dos processos envolvidos nas emogdes, a
partir da caracterizacdo e das investigacGes sobre o sistema limbico. Com base em
diferentes resultados, sabe-se que ha uma profunda integracdo entre 0s processos
emocionais, 0s cognitivos e 0s homeostaticos, de modo que sua identificacdo sera de
grande valia para a melhor compreensdo das respostas fisiolégicas do organismo
ante as mais variadas situacfes enfrentadas pelo individuo. Assim, reconhece-se que
as areas cerebrais envolvidas no controle motivacional, na cognicdo e na memdria
fazem conexdes com diversos circuitos neurais, 0s quais, através de seus
neurotransmissores, promovem respostas fisiolégicas que relacionam o organismo
ao meio externo e interno, importantes a homeostasia (BARRETO; SILVA, 2009)

Neste sentido, alguns sentimentos, como por exemplo, a alegria sdo expressos de
modo notorios por meio das expressao facial, da entona¢do da voz e somaticamente pela
producdo de hormdnios como a endorfina e serotonina, conhecidos como indicadores do bem
estar no corpo, ou seja, atraves dessas acBes incentivadoras que as pessoas e 0s profisionais
estdo produzindo, pode-se inferir que a qualidade da vida util, da saide mental e da salde
organica aumenta de modo significativo, pois as atividades artisticas, em especifico a
fotografia, estimulam o desenvolvimento das emocdes e da aceitacdo da pessoa através da
retratacdo da realidade, de modo que, o que poderia ser considerado uma dificuldade, acaba
por ser uma oportunidade de gerar situaces benéficas, de aprendizado e superacao a condicéo
da pessoa com deficiéncia, gerando reagdes positivas ao quadro do individuo, neste sentido a
atividade fotografica esta relacionada a pedagogia quando permite que a sociedade ao qual
estd envolvida no projeto e até fora dele possam refletir a cerca da condi¢do do PCD, seus
modos de vida, sua condi¢do de superacao, sua capacidade de aprendizado e de uma releitura
de mundo, capaz de dar significado e gerar melhorias em forma de atitudes por parte das
pessoas e de acBes que mudem progressivamente a condicdo de vida do pablico alvo dessas
atuacdes pedagogicas.

O papel da fotografia neste sentido, esta em retratar esses epsodios benéficos onde
ocorre mudanca no quadro psicologico e emocional deste paciente, provando através do
recurso midiatico de que ha uma evolucdo dos sentimentos que estavam anteriormente
expressos de modo insuficiente e que com a implementagédo do recurso da fotografia sao
trabalhados de modo progressivo e benéfico, portanto, a importancia da arte fotografica esta
de retratar como o sentimento e as emocOes deste paciente sdo expressos, hava vista que

segundo Santos




A afirmacéo de que a fotografia vale mais do que mil palavras parte do pressuposto
de que uma foto é o retrato fiel de uma realidade. O que ela mostra ndo pode ser
contestado, uma vez que ela eterniza um acontecimento, congelando num pequeno
retangulo alguma coisa que realmente ocorreu (SANTOS 2006, p.7)

Sendo assim, a capacidade de gerar situacfes benéficas a pessoa com deficiéncia é de
grande importancia, pois gera beneficios organicos nos setores neuronais, na estrutura
cerebral do individuo e no ambito emocional, com isso, a vantagem desssas acOes
dinamizadoras que promovem estimulos progressivos através da fotografia desenvolvem
sentimentos positivos como a alegria, o prazer e a satisfacdo fornecendo condicdes para que o

PCD tenha uma melhoria na sua autoestima de forma mais humana e acessivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dessa pesquisa foram originados por meio de um convite de um projeto
fotografico para pessoas com deficiéncia, ap6s o ensaio fotografico, foram feitos registros de
cunho verbal e escrito dessas pessoas para avaliar o grau de satisfacdo e quais os pontos
positivos que foram trabalhados mediante a dindmica implementada, mediante a isso duas
pessoas foram convidadas a fazer parte da captacdo de imagens no periodo. No final da

proposta fotografica buscou-se saber quais 0s impactos nas emocdes dessas pessoas

A fotografia foi um dos mecanismos que, sem sombras de dividas, me ajudou a
explorar diversos sentidos meus, pois consegui ver e sentir multiplas sensac¢6es boas
em cada sessao e quao aquilo me deixava tao feliz e satisfeita, me fazendo enxergar
um lado meu que eu ndo imaginava que existia, devido as dificuldades de adaptacgéo
a minha condicéo, pois foi uma experiéncia impar, toda mulher, independente da
sua limitacdo, deveria experimentar essa sensacdo de leveza e espontanedade que
0s ensaios fotograficos proporcionam. Eu espero fazer mais vezes. A fotografia é
restauradora. [...] (pessoa com deficiéncia fisica,mulher,auxiliar administrativa, 25
anos).

Além disso a auto estima, foi um setor abordado sumariamente neste processo, haja
vista que as formas de interagdo, de auto conhecimento e valorizagdo pessoal, foram

amplamene trabalhadas e desenvolvidas com a dinamica fotogréafica.




CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da fotografia no qualidade emocional das pessoas com deficiéncia é
sem sombra de duvida umas dar formas de gerar qualidade de vida, aumento da capacidade
estimulatoria, quando temos intengdo de gerar um estimulo positivo no bem estar social e da
vida da PCD. Deste modo, a prética foi de grande ajuda para conhecermos como esses
feedbacks positivos ocorrem quando implementamos dinamicas de qualidade de vida na vida

dessas pessoas.
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