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A INCLUSAO ESCOLAR DA CRIANCA COM SINDROME DE
ASPERGER NO PROCESSO DA ABORDAGEM CENTRADA

Leonardo Vila Nova Camara!

RESUMO

A presente producéo textual tem a finalidade de analisar a contribuigdo da inclusédo escolar para os
alunos com Sindrome de Asperger nas escolas regulares quanto ao processo da abordagem centrada. A
pesquisa utilizou metodologicamente o procedimento técnico bibliografico de cunho qualitativo com o
proposito de desenvolver a revisdo de literatura. O fundamento teérico discorrido foi composta pelos
seguintes objetivos especificos: monstrou-se 0 mérito da incluséo escolar de alunos com necessidades
especiais, esclareceu-se sobre a sindrome e Asperger e suas caracteristicas e apontou-se a estratégia de
aprendizagem centrada no aluno na incluséo da crianga com Sindrome de Asperger. De acordo com 0s
resultados obtidos, entende-se que a incluséo escolar de criangas com Asperger exige da instituicdo
escolar e do professor reformulacdo da politica educacional do primeiro e da pratica pedagdgica do
segundo, pois é preciso ultrapassar o campo do assistencialismo e a¢Oes paternalistas cristalizadas pelo
ensino tradicional conteudista. Dessa maneira, a abordagem centrada no aluno representa uma
estratégia pedagogica efetiva para auxiliar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas
com necessidades educativas especiais, visto que, trabalha conceitos de congruéncia, consideragdo
positiva incondicional e tendéncia atualizante no sentido de favorecer a adeséo das criangas com
Asperger na escola.
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INTRODUCAO

No ensino regular, constantemente é utilizada a pedagogia tradicional conteudista, isto
é, na qual centraliza o saber na figura do professor. Dessa maneira, 0 educador nessa
perspectiva assume a tutela do conhecimento por meio da hierarquia de poder no ensino
caracterizado pela repeticdo e memorizacdo das atividades em sala de aula, por sua vez, esse
tipo de abordagem deprecia a subjetividade do corpo discente e impede edificar o
conhecimento conforme as particularidades e contexto social das criangas, principalmente

aquelas as quais apresentam necessidades educativas especiais.

Nesse sentido, faz-se necessario fomentar a inclusdo de criancas com Sindrome de
Asperger na instituicdo escolar, pois entende-se que essas exigem do professor e da escola

reavaliacdo das politica da escola e da pratica pedagogica, uma vez que, esse contingente
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movimentos, superar as dificuldades de comunicagdo e promover a capacidade de resiliéncia

dos mesmos para superar 0s rituais estereotipados que € comum na Sindrome de Asperger
(BUEMO, 2019).

Diante essa realidade, a abordagem centrada no aluno € crucial para desenvolver o
aspecto cognitivo, afetivo e social das criangcas com Sindrome de Asperger, uma vez que,
conceitos como tendéncia atualizante, congruéncia, consideracdo positiva incondicional
constituem-se como eixos norteadores para instigar a crianca com necessidade educativa
especial a conquistar autonomia para tomar decisfes, adaptar-se as mudangas, desenvolver

sua autoestima e habilidades interpessoais.

Para tanto, buscou-se falar sobre as barreiras encontradas na inclusdo escolar de
alunos com necessidades especiais, pois entende-se que esse contingente é constantemente
marginalizado pela educacdo bancéria e conteudista que constantemente reproduz a educacdo
monolitica e sequestra principalmente a subjetividade dos alunos com necessidades
educacionais especiais (MAZZOTTA, 2005).

Posteriormente, observou-se transcorrer o assunto com énfase em individuos com
sindrome de asperger e suas caracteristicas, logo, frisou-se que esse transtorno global de
desenvolvimento estd ligado a caracteristicas do autismo, uma vez que, ocorrem acdes
padronizadas e repetitivas nos alunos com sindrome de asperger, necessitando dessa maneira
de uma préatica pedagOgica que instigue esse grupo a desenvolver a comunicacdo, O
pensamento abstrato e controlar as suas emoc¢bes que refletem diretamente no raciocinio
l6gico.

Por ultimo foi produzida por meio da estratégia de aprendizagem centrada no aluno
na inclusdo da crianca com Sindrome de Asperger, com isso, utilizou-se conceitos da teoria
Rogeriana tais como: Tendéncia atualizante e Consideracdo Positiva Incondicional com o
propésito de demonstrar que o desenvolvimento cognitivo da crianga com sindrome de
asperger depende da aprovacdo ao comportamento dos alunos independentemente dos
resultados nas atividades escolares para que eles desenvolvam sua autoconsideracdo e
comegem a agir através da tendéncia atualizante, isto €, efetuar tomada de decisdo com
autonomia apos o estabelecimento da confianca com o professor no processo de ensino e

aprendizagem de forma descentralizada e horizontal.



respostas as condi¢Bes herméticas dos problemas através da formulacdo do problema a

conduzir novos conhecimentos e se tornar uma relevancia cientifica. Para Marconi e Lakatos
(2007) o ponto inicial investigativo ndo esta na observacéo, e sim, na construcédo do problema.
Para tanto, buscou-se saber: quais os desafios encontrados na inclusdo de criangas com

sindrome de Asperger na escola regular?

O objetivo do estudo é analisar a contribuicdo da inclusao escolar para os alunos com
Sindrome de Asperger na escola regular. Nos objetivos especificos, buscou-se: apresentar a
relevancia da inclusdo escolar de alunos com necessidades especiais; explicitar sobre a
sindrome de Asperger e suas caracteristicas; investigar a estratégia de aprendizagem centrada

no aluno na inclusdo da crianca com Sindrome de Asperger.

Esta abordagem se faz necessaria dado que os inidividuos com necessidade especiais
possuem direitos e deveres como cidaddos e que devem ser respeitados. Como tal, no
universo educacional, a construgdo de mecanismos de inclusao escolar permite que o sistema

educacional se torne um ambiente igualitario e em constante aprimoramento de cidadania.
METODOLOGIA

A pesquisa buscou discorrer sobre a necessidade de promover a inclusao das criangas
com sindrome de Asperger na instituicdo escolar regular, para tanto, a producdo dessa
pesquisa foi articulada primeiramente pelo procedimento técnico bibliogréfico e de natureza
basica. Segundo Gil (2007) a pesquisa bibliografica se inicia e desenvolve a partir de
instrumentos ja estruturados formado sobretudo por livros e artigos cientificos. Apesar de
quase todos as pesquisas torne como exigéncia alguma categoria de trabalho desta natureza,
existe estudos desenvolvidos tdo somente a apoiados em fontes bibliograficas. E complementa
“boa parte dos estudos exploratorios pode ser definida como pesquisas bibliograficas” Gil
(2007, p.44)

O estudo bibliografico possibilitou o pesquisador validar as informacdes tedricas
apresentadas na revisao de literatura para responder a problematica desse estudo com clareza
e precisdo, portanto, corrobou-se o objetivo geral e especificos por meio da relevancia da
inclusdo escolar de alunos com necessidades especiais, especificamente sobre a sindrome e
Asperger e suas particularidades e a contribuicdo da abordagem centrada no aluno frente a
incluséo da crianga com Sindrome de Asperger.



retirados das principais bases de dados eletronica, tais como: Google Académico, BVS,

Scielo, Periodicos e PePSIC. Além de livros de autores representativos no meio da abordagem
técnico-cientifico deste tema, como: Carl Rogers (2017) e Marcos José da Silveira Mazzotta

(2005), os quais foram escolhidos por apresentar fundamentos tedricos de relevancia.

Dentre os artigos encontrados priorizou-se os trabalhos que constituiam como
critério de inclusdo as palavras-chaves: aprendizagem ou abordagem centrada, autismo e
sindrome de aspergers. Além de buscar artigos com datas de publicacdo limitada entre 2016 a

2021 que estivessem escritos em portugués e inglés.

Decorreu da necessidade, também, de empregar a abordagem metodoldgica
qualitativa, tal como, definido por Vieira & Zouain (2006) e Bardin et al. (2011) que a
pesquisa qualitativa se fundamenta em analises qualitativas, caracterizada, em tese, pela ndo
utilizacdo de instrumento estatistico analise dos dados. Mazzotta (2005) complementam que
este tipo de pesquisa € uma atividade situada que posiciona o pesquisador no mundo, ou seja,
representa um agrupamento de conhecimentos interpretativos e materais que dao clareza e
evidencia ao mundo em uma cadeia de conceitos sobre um tema. “Busca-se entender o
fendmeno em termo dos significados que as pessoas a ele conferem. A competéncia da
pesquisa qualitativa serd 0 mundo da experiéncia vivida, pois é nele que a crenca individual,
acéo e cultura entrecruzam-se” (DENZIN E LINCOLN, 2006, p. 17).

O estudo qualitativo permitiu analisar a subjetividade dos discursos produzidos na
realizacdo da sintese dialética das concepcbes dos autores apresentados no marco teorico,
portanto, foi fundamental para identificar os desafios, dificuldades e beneficios da incluséo
escolar para as criangas com Asperger.

SINDROME DE ASPERGER E SUAS CARACTERISTICAS

Essa desordem genética configura-se como transtorno global de desenvolvimento,
portanto, influencia diretamente na aquisi¢cdo e desenvolvimento da linguagem, reflexos e
coordenacdo motora nas atividades cotidianas e na escola, repeticdo de comportamentos ou
movimentos estereotipados, apresenta também, dificuldade de estabelecer metéafora, com isso,
trabalha o pensamento através da representacdo imediata. Estima-se que a incidéncia de
condicBes de comorbidade entre as pessoas com esse transtorno de neurodesenvolvimento é

bastante elevada. A taxa de prevaléncia pelo resultado de coorte (estudo observacional



ou mais comérbidos. (Stavropoulos, 2018).

Para Silva et al (2017) a Sindrome de Asperger ou Transtorno de Asperger como
também é denominado é um transtorno neuroldgico que faz parte de condicdes caracterizadas
por perturbagbes do espectro autista. Caracteriza-se por dificuldades significativas na
interacdo social, comunicacdo ndo verbal, também por comportamentos repetitivos e

interesses restritos, que pode variar de pessoa para pessoa, intensidade e gravidade.

Nessa perspectiva, entende-se que a sindrome de Asperger esta associada a varias
caracteristicas do autismo, visto que, o interesse por acdes padronizadas ou repetitivas,
barreiras na comunicacdo, dificuldades para desenvolver o pensamento abstrato, expressar
emoc0des e sentimos, assim como rigidez na articulacdo de ideias e proposic6es. Diante essa
realidade, é preciso que o educador se flexibilize de acordo com a necessidade educacional
especial desse contingente e valorize as habilidades que envolvam a repeticdo de movimentos
com a finalidade de fortalecer a autoestima dessas criancas e a partir dessa referéncia ampliar

para a superacdo de suas dificuldades na interacdo social, acdo motora entre outras.

No contexto dos alunos com necessidades especiais as abordagens relacionadas ao
processo de habilidades comunicativas e linguagem tem demonstrado aos professores a
necessidade de aprimorar e desenvolver novos recursos e estratégias de ensino que
possibilitem uma ampliacdo no processo de interacdo e confianca e que resulte numa

construcdo positivista da aprendizagem (Ribeiro, 2013).

Umas dos conceitos para o desenvolvimento das habilidades comunicativas e
linguagem € interpretada por Vygotsky(1988) como Zona de Desenvolvimento Proximal,
conforme a Figura 1. Este conceito ¢ denominado por Vigotsky como a capacidade de
cumprir as atividades de maneira independente de nivel de desenvolvimento real, ou seja, é a
distancia (zona) entre o desenvolvimento real e o desenvolvimento potencial. O primeiro
compreende a completude do conhecimento alicercado. A segunda é compreendida como um
conjunto de ag¢bes ou préaticas que o individuo ndo consegue efetuar de maneira autbnoma,
necessitando do apoio de um adulto ou colega mais experiente para receber as orientagdes ou
apoio - solugcdo dependente (COSTA, 2018; AMATO & FERNANDES, 2010).
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Figura 1: Zona de Desenvolvimento Proximal

ZONA DE
DESENVOLVIMENTO
PROXIMAL
ZONA DE ZONA DE
DESENVOLVIMENTO Distancia entre DESENVOLVIMENTO

REAL POTENCIAL

Se resolve o
problema de forma
individual

Se resolve o
problema com ajuda

Fonte: Costa (2018, p. 206).

Neste sentido na interpretacdo do Vigotsky (1988) as criancas, mesmo estando em um
nivel de desenvolvimento real, sao capazes de possuir niveis de desenvolvimento potencial
distintos. Essa evidencia mostra que é possivel haver a interferencia de outras pessoas no
processo de desenvolvimento educacional da crianga. Por exemplo o professor orientando aos
alunos no processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, tratando-se de alunos que possuam
transtornos de neurodesenvolvimento o professor, neste processo, deve considerar outras

caracteristicas, tais como: comportamentais e neuroldgicas.
Para Martins (2009, p. 24) os alunos com sindrome de Aspergers detém:

“fraca capacidade de concentragdo, dificuldades académicas, vulnerabilidade
emocional, intolerancia a alteracdo das rotinas, inflexibilidade de
pensamento, pouca autoestima, muitas vezes ndo compreendem aquilo que
leem, sonham acordados, tem falta de senso comum, sdo honestos, fiaveis,
dedicados, leais e determinados”.

A ideia do autor reafirma que as criancas com sindrome de Asperger sdo esforcadas,
transparentes e leais, tais caracteristicas sdo fundamentais para o educador trabalhar o
conceito de empatia e reeducar os sentimentos e emocOes desse contingente, pois a
honestidade dos mesmos contribui para consolidar relagfes sinérgicas, isto €, mutuas onde o
aluno considerado normal e a criangca com a sindrome de Asperger efetuam a permuta de
conhecimento e experiéncias, com isso, 0s alunos do ensino regular aprendem com as criangas
com necessidades educativas especiais o valor da lealdade e as criangas com Asperger tem a
oportunidade de melhorar o nivel de concentragéo e capacidade de resiliéncia incentivas pelos

alunos normais.




Asperger possui caracteristicas particulares em néo realizar o bom contato visual, nao atende

em tempo certo o chamamento pelo nome, manifesta pouco interesse pelas pessoas ao seu
redor, demonstra retardo no desenvolvimento da liguagem, dificuldade de compreensdo aos
gestos, passa longo momentos alinhado objetos, excuta mobilidade incomum ao caminhar
pelas pontas dos pés, demonstra reacdo inabitual de agitacdo no relacionamento com outras

pessoas e outras caracteristicas ditas como diferentes.

Fica nitido perceber que a esséncia da sindrome de asperger € legitimada pela
repeticdo, tal prioridade reflete diretamente no desenvolvimento da linguagem das criangas
acometidas por essa sindrome, cria barreiras de adaptacdo na construcdo de relagdes sociais,
impede as mesmas de reeducar os sentimentos, dificulta realizar o pensamento abstrato por
meio de metéforas, ja que a mecanizacdo de suas acdes limita a oportunidade de ampliar a

evolugéo quantitativa e qualitativa de suas estruturas cognitivas a longo prazo.

ABORDAGEM PEDAGOGICA CENTRADA NO ALUNO NA INCLUSAO DA
CRIANCA COM SINDROME DE ASPERGER

Nessa etapa do estudo é necessario ressaltar a contribuicdo da abordagem centrada
no aluno na qual é formada principalmente pelos conceitos de consideracdo positiva
incondicional, congruéncia e tendéncia atualizante (FRIAS & MENEZES et al, 2018). Nesse
sentido, essa tendéncia segue uma educacdo balizada na ideia de ndo diretividade, ou seja,
liberdade para edificar o conhecimento transcendendo as regras, a hierarquia de poder, a
mecanizacao e repeticdo de contetdos, uma vez que, essa abordagem auxiliar o aluno com
sindrome de Asperger a refletir, realizar o questionamento e efetuar escolhas ativamente no

processo de ensino e aprendizagem.

A consideracdo positiva incondicional nesse primeiro momento € importante para ser
discutida enquanto referéncia para o desenvolvimento dos alunos com sindrome de Asperger.
Almeida (2009) afirma que a consideragdo positiva incondicional é possivel ser definida
como um postura ou atitude de aceitar o outro da maneira que é, concedendo-lhe a
demonstracdo de quaisquer sentimentos, observando, em sua plenitude , sem determinar acGes

comparativas e respeitando-o de maneira ndo possessiva.

A consideragdo positiva incondicional constitui-se como processo de conceder

aprovacdo ao comportamento do individuo independentemente de suas consequéncias,



conceito € fundamental para o professor evitar emitir juizo de valor, ou seja, configura-se

como chance para o educador se abstrair de preconceitos, uma vez que, a consideracdo
positiva incondicional permite o professor criar vinculo com o aluno no sentido de estabelecer
o lago de confianga e por conseguinte, identificar suas potencialidades mesmo diante
dificuldades especificas deste aluno. Isto &, “despir-se do seu modo de ver 0 mundo para
enxerga-lo da maneira como o cliente vé” (DA SILVA & GUISSO, 2021, p. 86). Dessa
forma, a crianca com Asperger experiencia com seu testemunho a oportunidade de
desenvolver sua autoconsideracdo, isto é, autoestima para realizar as atividades escolares com
autonomia.
Em seguida, ressalta-se também outro conceito da abordagem centrada no aluno, na
qual é o fendbmeno da congruéncia. De acordo com Rogers (2017, p.33):
[...] aceitar-se € aceder & mudanga, j& que temos de ser, em cada momento, a nossa
prépria experiéncia. Ser o que se €, é ser mudanga. E de facto paradoxal verificar
que, na medida em que cada um de nos aceita ser ele mesmo, descobre ndo apenas
que muda, mas que as pessoas com quem ele tem relagfes mudam igualmente [...]
Caminhar para a congruéncia significa que se “estd permanentemente comprometido

na descoberta de que ser plenamente ele mesmo, em toda a sua fluidez, ndo é
sindnimo de ser mau ou descontrolado [...]

O processo de congruéncia configura-se como condicdo do sujeito aceitar a soma do
que ele € e 0 que pretende ser, isto &, a interacao e integracdo desses dois aspectos possibilita
principalmente a crianca com Asperger se adaptar as mudancas, isto é, fortalecer a sua
capacidade de resiliéncia diante as dificuldades, uma vez que, a congruéncia entre o que se é 0
que pretende ser, auxilia esse contingente a identificar suas habilidades e limitacdes,
favorecendo as criancas com Asperger respeitarem seus limites e reconhecer que a evolugéo e
superacao dos mesmos dependem de aceitar o que a pessoa é na realidade atual para trabalhar
0 que se busca ser ao mesmo tempo como uma unidade indissoltvel, ja que acontecem ao

mesmo tempo com plenitude.

Em seguida a congruéncia, € preciso destacar outro principio da abordagem centrada
no aluno, que é a tendéncia atualizante, nesse interim, Brodley (2013) diz que a tendéncia
atualizante age em quaisquer conjunturas. Opera quando as conjunturas sao pertinentes e ndo
pertinentes a preservacao e ao aprimoramento do individuo. Brodley (2013, p.3) complementa
“E a forca vital de todos os organismos individuais. Se a pessoa estiver viva, a tendéncia
atualizante estd em funcionamento. Se a tendéncia atualizante estiver atuante, a pessoa esta

viva”.
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O pressuposto enfatiza que a tendéncia atualizante representa o impulso inato do
individuo em evoluir e superar as dificuldades mesmo em condic¢Bes adversas. Sabe-se que as
necessidades humanas sdo ilimitadas e uma necessidade realizada ndo se constitui mais um
elemento de motivagdo, dando prosseguimento a outra demanda a ser realiza. Essa situacao
instiga a crianga com Asperger a trabalhar a sua congruéncia através da consideragéo positiva
incondicional concedida pela escola e professores, com isso, a tendéncia atualizante constitui-
se como mola propulsora para a crianga com Asperger conquistar a autorealizacdo em um
ciclo continuo de renovacdo de necessidades cognitivas, afetivas e sociais no processo de

ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os resultados obtidos, compreende-se que a incluséo escolar de criangas
com Asperger exige da institui¢do escolar e do professor reformulacéo da politica educacional
do primeiro e da préatica pedagdgica do segundo, pois € preciso ultrapassar 0 campo do

assistencialismo e acdes paternalistas cristaizadas pelo ensino tradicional conteudista.

Dessa maneira, a abordagem centrada no aluno representa uma estratégia pedagogica
efetiva para auxiliar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas com
necessidades educativas especiais, visto que, trabalha conceitos de congruéncia, consideracéo
positiva incondicional e tedéncia atualizante no sentido de favorecer a adesdo das criancas

com Asperger na escola.
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