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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a promogdo da saude mental na educagdo
infantojuvenil. Trata-se de uma pesquisa tedrica em Psicanalise, por meio de um ensaio académico.
Ancorados no referencial psicanalitico, tomamos como ponto de partida a discussdo de Freud sobre o
mal-estar na civilizagdo, que também acontece nas institui¢des educacionais, podendo trazer prejuizos
para a saude mental dos sujeitos que dela fazem parte. Também assumimos a convocacéao de Lacan de
gue os psicanalistas devem assumir o compromisso de colocar em seu horizonte a subjetividade do seu
tempo e apresentamos reflexdes sobre a promocéo de satide mental na escola, diferente do atual modelo
biomeédico, a partir de uma concepcdo de sintoma lacaniana que, na contramdo de qualquer
psicologismo, psiquiatrizacdo e medicalizagdo estigmatizantes, destaca o seu carater politico, a partir do
reconhecimento de que todo sintoma é também de ordem social. Logo, pois uma vez que a entrada da
Psicanélise na escola visa, antes de tudo, o lugar de reconhecimento das singularidades dos sujeitos,
propomos aqui uma concepcao de educagdo como um ato de cultura, em que o educar implica na
transmissdo de marcas simbolicas, assumindo o compromisso de inserir 0s sujeitos aprendentes no
campo da fala e da linguagem.
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INTRODUCAO

Apresentamos neste artigo reflexdes sobre a promogdo da saude mental na educagdo
infantojuvenil. Trata-se de uma pesquisa tedrica em Psicanalise, por meio de um ensaio
académico, onde problematizaremos como a Teoria Psicanalitica pode contribuir para a
promogdo da saide mental na escola. Ancorados no referencial tedrico psicanalitico, partimos
da proposicao de Voltolini e Gurski (2020) de que o praticante de Psicanalise ndo visa apenas
ir a escola para escuta-la, nem se apresenta como uma clinica psicanalitica na ou em educacao.
Ao contrario disso, seu intuito € pensar os efeitos advindos do encontro entre ambas, pois a
entrada da Psicanalise na escola visa, antes de tudo, o lugar de reconhecimento das
singularidades dos sujeitos.

Além disso, a presenca de sofrimento psiquico nas escolas justifica a presente pesquisa,
especialmente entre o publico infantojuvenil pois, de acordo com a literatura, sdo inimeras as
probleméticas em torno desta questdo, sendo as mais comuns: agressividade e agitacdo
excessivas, desatencdo, isolamento e dificuldades no cumprimento de tarefas escolares.
Consequentemente, torna-se necessario refletir sobre a satide mental infantojuvenil nas escolas

e seu processo de atencao (CID et al., 2019).

METODOLOGIA

“[...] Freud avangava numa pesquisa que ndo ¢ marcada
pelo mesmo estilo que as outras pesquisas cientificas. O
seu dominio é o da verdade do sujeito. A pesquisa da
verdade ndo é inteiramente redutivel a pesquisa objetiva, e
mesmo objetivante, do método cientifico comum. Trata-se
da realizacdo da verdade do sujeito, como de uma
dimensdo prépria que deve ser destacada na sua
originalidade em relagdo a no¢do mesma da realidade [...]”

Lacan, 1953-1954/2009, p. 33.

O presente artigo consiste numa pesquisa tedrica em Psicandlise, por meio de um ensaio
académico. Nesse sentido, este texto “[...] deve ser visto menos como uma proposta que esgote
0 assunto e mais como uma problematizacdo que quer enriquecer o debate [...]” (BASTOS,
2009, p. 15). Isso significa que ndo nos propomos a trazer respostas universais e nem solucoes
definitivas para a questdo aqui problematizada, pois 0 método psicanalitico de pesquisa e a
propria Psicandlise caracterizam-se pela singularidade e foco no sujeito do inconsciente, uma

vez que a epistemologia freudiana sempre esteve baseada no dominio da verdade do sujeito, e
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essa busca pela verdade sé se tornou possivel porque as relacdes que Freud estabeleceu com
seus doentes se caracterizaram por seu carater singular (JAPIASSU, 1998; TURATO, 2013;
ESTEVAO, 2018; FERREIRA, 2018).

Nesse sentido, Lacan (1953-1954/2009) destaca que: “[...] Certamente, a analise como
ciéncia € sempre uma ciéncia do singular. A realizagdo de uma analise é sempre um caso
singular, mesmo que esses €asos singulares se prestem nao obstante a alguma generalidade [...]”
(p. 33). Além disso, para as reflexdes que nos propomos aqui, realizamos uma pesquisa
bibliografica em algumas publicac6es indexadas nas bases de dados Google Académico e Portal
de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior -
CAPES/MEC, utilizando os descritores “Psicanalise AND Educacdo” e “Saude mental AND
Educagéo infantojuvenil” (FLICK, 2009; CRESWELL, 2010; KAMLER,; THOMSON, 2015;
RIBEIRO; MARTINS; LIMA, 2015) e também tomamos como base autores da Psicanélise,
especialmente Freud (1930/2010), Lacan (1998) e autores contemporaneos que fazem esse
didlogo entre Psicanélise e Educacdo, como: Kupfer (1992), Voltolini (2011), Voltolini (2014)

e Voltolini e Gurski (2020).

A PRATICA PSICANALITICA EM INSTITUICOES EDUCACIONAIS

Refletir sobre a pratica psicanalitica nas instituicdes educacionais implica em relevar a
discussao de Sigmund Freud (1930\2010) sobre o mal-estar na civilizacdo, que nada mais é do
gue o processo de ingresso do sujeito no lago social. Nesse sentido, para que o sujeito faca parte
da cultura e possa conviver em sociedade, ele precisara abdicar da satisfacdo de suas pulsdes.
Todavia, tal rentincia ndo € nada facil para ele, tendo em vista que, desde 0 seu nascimento,

busca constantemente satisfazer as suas demandas, por isso:

[...] Boa parte da peleja da humanidade se concentra em torno da tarefa de
achar um equilibrio adequado, isto é, que traga felicidade, entre tais exigéncias
individuais e aquelas do grupo, culturais; é um dos problemas que concernem
ao seu proprio destino, a questdo de se esse equilibrio é alcancavel mediante
uma determinada configuracdo cultural ou se o conflito é insoltvel (FREUD,
1930\2010, p. 58).

Para Freud (1930/2010) esse mal-estar é inerente a condi¢cdo humana, estando o sujeito
0 tempo todo atravessado pelo impasse entre satisfazer os seus impulsos e abdicar dessa
satisfacdo em prol da vida em comunidade. Scherer e Carneiro (2020) destacam que o mal-estar

na civilizacdo também acontece nas instituicdes educacionais, que acaba trazendo prejuizos
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para a saude mental dos sujeitos que dela fazem parte e produzindo angustia, sentimento de
impoténcia, as mais variadas formas de violéncia, etc., gerando imobilidade e adoecimento,
decorrentes de insatisfacdes e queixas em relacédo as limitaces encontradas no processo.

Nesse sentido, Lacan (1998) convoca os psicanalistas a assumirem o compromisso de
colocar em seu horizonte a subjetividade do seu tempo, afirmando “Que antes renuncie a isso,
portanto, quem ndo conseguir alcangar em seu horizonte a subjetividade de sua época [...]"” (p.
322). Entéo, os impasses do mal-estar na escola na atualidade e os desafios para a promocéo da
salde mental trazem desafios para a préatica psicanalitica, naquilo que Harari (2018) propde de
“[...] levar a Psicandlise para fora dos muros das institui¢des psicanaliticas, levando os
praticantes a inserir seu trabalho nas institui¢oes” (HARARI, 2018, p. 19), sendo um exemplo
dessas instituicdes as educacionais.

Assim, a pratica da Psicanalise na escola visa auxiliar o sujeito a se colocar em outro
lugar que ndo o da repeticdo e também que ele tenha a oportunidade de encontrar um novo
significante que represente melhor a sua historia. Nesse sentido, as intervengdes visando a
promocdo da satide mental buscam fazer corte com o0 gozo do sujeito, auxiliando-o a encontrar
outros sentidos para si. No que se refere as relagdes com os profissionais da instituicéo,
reconhece a importancia de cada um deles para o processo do sujeito e podera ter efeitos
terapéuticos (LOPES, 2017). A seguir, apresentaremos nossas reflexdes sobre o tema da
promocdo da saude mental na educacdo infantojuvenil a partir do referencial tedrico

psicanalitico.

REFLEXOES PSICANALITICAS SOBRE A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA
EDUCACAO INFANTOJUVENIL

De acordo com Estanislau e Bressan (2014) ao contrario do que € disseminado pelo
discurso biomedico e psicologizante universal de que a infancia & um periodo de felicidade
plena, dados epidemioldgicos da populacdo brasileira vém alertando que de 10 a 20% das
criangas e adolescentes apresentam algum tipo de sofrimento e adoecimento psiquico. De
acordo com estes pesquisadores, dentre 0s ambientes considerados como mais causadores de
sofrimento psiquico no publico infantojuvenil estdo as escolas, trazendo como principais
consequéncias 0 comprometimento no rendimento académico, evasdo escolar e desordem.
Além disso, pesquisas tém acusado um aumento da demanda de alunos com algum tipo de

demanda de ordem emocional, prejudicando seu processo de aprendizagem, preocupando 0s
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educadores, que na maioria das vezes se veem sem saber como poderiam atuar para a promogao
da saude mental de seus alunos.

Na opinido de Amstalden, Hoffmann e Monteiro (2010) a saiude mental do publico
infantojuvenil ainda é algo muito enigmatico, tendo em vista ser um constructo que é
multidimensional, pois envolve aspectos emocionais, bioldgicos, sociais, culturais,
econdmicos, etc., sendo imprescindivel para que o sujeito possa desenvolver as habilidades
académicas que lhe séo transmitidas pela escola. Isso significa que os educadores ndo podem
esquecer que a escola também tem o papel de promover a saide mental de todos os atores que
dela fazem parte, incluindo dos alunos. Consequentemente, a promocao da salde mental no
contexto escolar é indispensavel e requer dos educadores uma abordagem que va além dos
aspectos basicos que sao fornecidos nas escolas, devendo contemplar os aspectos emocionais e
inconscientes dos sujeitos aprendentes.

J& Reis (2007) ressalta que ndo é somente a escola quem tem o papel de promover a
satde mental dos discentes, sustentando ser imprescindivel que haja uma parceria entre familia,
escola e os préprios alunos, devendo cada parte assumir a sua parcela de responsabilidade na
implementacdo de acdes que favorecam o desenvolvimento dos alunos e contribuir para a
aquisicdo das habilidades e competéncias que lhes sdo transmitidas pelos professores. O autor
sustenta que a escola ndo pode educar sozinha, pois a familia também tem essa incumbéncia e
que o aluno também deve ser implicado nesse processo.

Estanislau e Bressan (2014) destacam que os educadores possuem uma condi¢do
privilegiada de observacdo do comportamento das criancas sob seus cuidados, pois as
vivenciam em uma grande variedade de situagbes, como atividades individuais dirigidas,
atividades de trabalho grupal, atividades de lazer, durante a interacdo com outros adultos e com
criancas de diversas idades, dentre outros. O fato de terem experiéncia com um grande numero
de alunos lhes possibilita perceber a presenca de sofrimento e/ou adoecimento psiquico no
publico infantojuvenil, inclusive podendo identificar sintomas precocemente, mesmo antes da
familia vir a percebé-los.

Do ponto de vista das politicas pablicas, vale destacar a implementacdo do Programa
Salde na Escola - PSE, implementado em 2011 e que tem como diretrizes tratar a saude e
educacdo integrais como constituintes de uma formacéo ampla, direcionada para a cidadania e
usufruto dos direitos humanos. Visa também a progressiva ampliacdo intersetorial das acdes
executadas a partir da unido entre educacdo e sistemas de saude para a promoc¢édo da saude

integral do pablico infantojuvenil. Objetiva a articulagéo de saberes a partir da participacdo dos
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diferentes atores que compdem a escola, desde os alunos, pais e educadores, até a comunidade
em geral, na proposi¢éo de politicas publicas de educacao e satde (BRASIL, 2011).

Outras diretrizes sdo a promog¢do de uma cultura da paz, visando favorecer a prevencao
de agravos a saude e fortalecer a relacdo entre as redes publicas de salde e educacao; articular
as acbes do Sistema Unico de Sadde (SUS) as acdes da educagdo publica, de forma a abranger
0 alcance das acbes direcionada aos educandos e suas familias, otimizando o uso de
equipamentos, recursos e espacos disponiveis. Outro foco é o fortalecimento do enfrentamento
das vulnerabilidades do campo da satde que interferem no desenvolvimento escolar. Ha ainda
0s objetivos de promover a comunicagdo, encaminhamento e resolutividade entre escolas e
unidades de salde, buscando assegurar a saude dos educandos e de “[...] VII- Atuar,
efetivamente, na reorientacdo dos servicos de salde para além de suas responsabilidades
técnicas no atendimento clinico, para oferecer uma atencdo bésica e integral aos educandos e a
comunidade” (BRASIL, 2011).

Amaral et al. (2020) reforcam a importancia de serem implementadas agOes de
prevencdo e promogcdo de salde mental na escola, destacando que tais acdes devem fazer parte
do plano de atividades anuais dos espa¢os educacionais, devendo estar ancoradas em politicas
de salde mental no ambito escolar. Consequentemente, 0s autores argumentam que, a
promocéo de salide mental na escola requer a capacitacdo da comunidade escolar, auxiliando
os educadores a criarem uma rede de apoio, de forma a prevenir o sofrimento e adoecimento
psiquico dos sujeitos que dela fazem parte, dentre os quais os alunos, aprimorando a
identificacdo precoce e 0s encaminhamentos que se fizerem necessarios em cada caso.

No que se refere as contribuicdes que a Psicandlise pode trazer para a promocgéao da
salde mental na educacdo infantojuvenil, destacamos inicialmente a importancia de o0s
educadores terem um olhar critico em relacdo a medicalizacdo da infancia e da educacao, tal
como destaca Kupfer (2011). A autora aponta que essa medicalizacdo tem relagdo com a
industria farmacéutica, que compreende 0s sintomas atuais como causados exclusivamente por
disfungdes neuroldgicas ou bioquimicas, fazendo pouca ou nenhuma relacdo com aspectos
psiquicos, sociais, culturais, politicos e nem econémicos.

Kupfer (2011) alerta que as a¢des de saude mental na sociedade em geral, inclusive nas
escolas, tém sido fundamentadas no modelo biomédico e abstrato, reflexo de um modo de
producéo capitalista e neoliberal, sustentando o que ela denomina de “a¢do medicalizante”, um
discurso que ndo é neutro, como aparentemente se propde, pois promove a destituicdo dos
educadores e a consequente apropriagdo médica da educacdo. Esperanza (2011) corroborando

com a autora anterior, complementa que além dessa medicalizacdo da infancia e da educacéo,
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tem havido também uma psiquiatrizacdo dos atos e das a¢des dos sujeitos, representando uma:
“[...] tentativa farmacéutica de psicofarmacologizar a propria vida, o que equivale a postular
que cada ato da vida de um sujeito é possivel de ser medicalizado, sendo este um programa ao
qual a psiquiatria oferece todo o seu empenho” (ESPERANZA, 2011, p. 56).

Infante (2011) agrega que essa medicalizacdo e psiquiatrizacdo que tem acontecido na
educacao também goza na contemporaneidade de um relativo sucesso devido ao processo de
globalizacdo, reverberando em uma universalizacdo de diagndsticos e tratamentos em saude
mental, o que acaba ocasionando a exclusao da subjetividade, destacando que: “Um adulto que
procure um atendimento psiquiatrico na atualidade tem grandes chances de sair como
personalidade bipolar; uma crianga, se calhar, sera hiperativa. [...] O que estaria acontecendo?”
(INFANTE, 2011, p. 63).

Infante (2011) acrescenta também que a Psicanalise faz uma critica ao discurso
predominante sobre salde mental que toma como referencial os aspectos estritamente
neurobioldgicos e psicologizantes, que se utilizam de uma psicopatologia puramente descritiva
e sintomatologica, fortalecidos pelos interesses da industria farmacéutica, que tem fomentado
cada vez mais o lancamento de drogas paliativas, em resposta a um mercado neoliberal e
consumista.

Isso tem reverberado na produgdo de modos de subjetividades que funcionam nos
moldes de um imperativo de gozo ligados ao consumo, onde “[...] A interrogagao do sujeito a
partir de seu sintoma é cada vez mais substituida pela invencdo constante de paliativos que
desviam a implicacdo do sujeito do seu mal-estar para a solucdo imediatista mais de acordo
com seu imperativo de gozo” (INFANTE, 2011, p. 67).

De acordo com Pereira (2020) o praticante de Psicanalise na escola, ao atuar a partir da
proposi¢do lacaniana de sintoma, assume uma dimenséo socio-politica do sofrimento psiquico,
que vai na contramdo do psicologismo e da psiquiatrizagcdo estigmatizantes, evocando Sseu
carater politico e reconhecendo: “[...] que todo sintoma é propriamente social - mesmo sendo
em si uma resisténcia a esse social; estd inscrito num tempo e numa histdria e se apresenta
sempre a espera de alguém que o induza a ser falado. O sintoma quer falar” (p. 50).

Nas palavras de Lacan (1974\2005) “[...] a Psicanalise ¢ um sintoma. [...] Ela faz
nitidamente parte deste mal-estar da civilizacdo de que Freud falou. O mais provavel é que as
pessoas ndo se limitem a perceber que o sintoma € o que ha de mais real” (p. 66). Mais adiante,
neste mesmo texto, Lacan acrescenta que o sintoma ¢ aquilo “[...] que ndo funciona” (p. 71).
Dessa forma, Pereira (2020) afirma que assumir a concepcéo de sintoma sob um viés lacaniano

significa abdicar da visao do sintoma como algo médico, que tende a ser reduzido pelo discurso
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biomédico como algo estritamente bioldgico e substitui-lo pela concepcao de sintoma psiquico
ou subjetivo, tal como tem acontecido quando se pensa na promog&o de satide mental na escola.

Além disso, Kupfer (2011) afirma que a Psicanalise, ao defender que os alunos nao
necessitam ser educados apenas para se adaptar as demandas sociais, parte do pressuposto de
que a educagdo é uma préatica que transcende o ato de adaptar, sendo antes de tudo uma prética
que constitui o proprio sujeito aprendente, devendo contempla-lo em sua singularidade e sem
sua peculiar e desejante interpretacao da realidade.

Entdo, longe de negar os aspectos neurobioldgicos, a Psicanalise vai alertar que a
promogdo de saude mental na escola venha também a contemplar os estudos psicanaliticos
sobre a cultura, realizados tanto por Freud quanto por Lacan. Isso quer dizer que a Psicanalise
vai dar visibilidade ao sujeito do inconsciente como efeito do discurso social e que “[...] a
educacdo é entendida como um ato de cultura e concebida como uma das formas que o discurso
social assume” (KUPFER, 2011, p. 145).

Kupfer (2011) coloca que conceber a educagdo como uma forma de discurso é ampliar
a forma como tradicionalmente a educacdo é visualizada. A partir disso, a autora difunde o
argumento que “[...] educar torna-se a pratica social discursiva, responsavel pela imerséo da
crianca na linguagem, tornando-a capaz, por sua vez, de produzir discurso, ou seja, de dirigir-
se ao outro fazendo com isso lago social” (p. 146). Entdo, promover saude mental na escola, a
partir do referencial psicanalitico, requer abdicar da preocupacéo de adaptar a crianca a0 mundo
social e do percurso educativo cujo foco tem sido na dimenséo préatica e adestramento desses
sujeitos.

Portanto, a Psicanalise auxilia os educadores a refletir sobre a promocéo da saide mental
na escola a partir de uma perspectiva critica e subversiva das problematizacdes sociais e
historicas do nosso laco social. Alem disso, ao favorecer a emergéncia da subjetividade e do
sujeito do inconsciente que supera a dicotomia entre o individual e o coletivo, assumindo uma
dimensdo socio-politica do sofrimento psiquico. Assim, a Psicanalise se propfe a pensar uma
educacéo cujos efeitos reverberem na emancipacao dos sujeitos, a fim de que estes ndo precisem
se curvar diante das demandas de patologizacdo, medicalizacdo e psicologizacdo dos processos
educacionais (VOLTOLINI; GURSKI, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Reafirmamos aqui a importancia de se fomentar uma abordagem alternativa sobre satde

mental na escola, diferente do atual modelo biomédico, a partir de uma concepcao de sintoma
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lacaniana que, na contramédo de qualquer psicologismo e psiquiatrizacdo estigmatizantes,
destaca o seu cardter politico, a partir do reconhecimento de que todo sintoma é também de
ordem social. Propomos também uma concepg¢édo de educacdo como um ato de cultura, em que
0 educar implica na transmissdo de marcas simbdlicas, assumindo 0 compromisso de inserir 0s
sujeitos aprendentes no campo da fala e da linguagem, tendo em vista que: “[...] ndo se é
educado sem que ndo haja resisténcias, que muitas vezes se dao sob a forma de sintomas”
(PEREIRA, 2020, p. 50).

Logo, essas sdo algumas condi¢bes que consideramos indispensaveis para que se possa
fomentar a salde mental na educacdo infantojuvenil a partir do referencial psicanalitico,
subvertendo a logica politico-social vigente e apostando no sujeito da linguagem, ressaltando a
sua singularidade, na diferenca de cada invencdo, sabendo que a verdade nunca sera totalmente
dita e convocando os sujeitos a se implicarem em sua historia e no curso da histéria dos seus
semelhantes (LOPES, 2017).
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