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Resumo

A psicomotricidade constitui-se uma area integradora, pois observa e verifica 0 quanto as
interferéncias internas e externas podem afetar o ser humano, tanto na crianga como no adulto,
principalmente no trabalho pedagdgico do professor. Nesta pesquisa pretende-se compreender a
relevancia da psicomotricidade, da ludicidade e da corporeidade no processo de
ensino/aprendizagem da crianca na etapa da Educacéo Infantil. Para a fundamentacao da pesquisa
bibliogréfica, selecionou-se os principais autores: Falcdo; Barreto, (2009), Brunelli; Menezes
(2012) e Souza (2019) entre outros, bem como documentos da legislagdo vigente. A metodologia
da pesquisa em pauta, fez-se uma revisdo bibliogréfica tendo como base as orienta¢des do Gil
(2012). Portanto, consideram-se as limitacbes deste estudo, sendo necessario maior
aprofundamento no cenério cientifico sobre a temética.
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INTRODUCAO

Os conceitos de psicomotricidade e alguns principais pensadores como Piaget
(1998) e Vygotsky (1991-1993), que sdo tedricos classicos da aprendizagem,
principalmente no que se refere a Educacao Infantil (EI) possuem concepc@es especificas
acerca da psicomotricidade e do termo filosofico de corporeidade, ao fato que esta
relacionada a motricidade, a psicomotricidade e a relevancia das brincadeiras, do brincar.

Para a fundamentacdo do presente trabalho, ocorreu através de pesquisa
bibliogréafica, tendo como base os autores: Falcdo; Barreto (2009), Kuhlmann Jr. (2010),
Brunelli; Menezes (2012), Luckesi (2007), Souza (2019), entre outros estudiosos que
abordam a aprendizagem por meio de jogos ludicos durante o desenvolvimento da crianca
na Educacéo Infantil.

A primeira parte apresentou-se um recorte historico sobre a Educacéo Infantil e a
Psicomotricidade no Brasil. Ja a segunda utilizou-se do embasamento tedrico sobre a
ludicidade e a corporeidade das criangas na educacdo. Em sequéncia buscou apresentar

os resultados da pesquisa, bem como as consideraces finais e as devidas referéncias.
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Desta forma, cabe ressaltar que ndo ha, neste artigo, a pretensdo de esgotar as
discussoes referentes a diversidade da ludicidade, pretende-se aqui contribuir, ainda que
brevemente, para a reflexéo sobre a necessidade de inserir esse posicionamento nas salas
de aula. Nota-se que esse tema é vasto e para que haja um efetivo redirecionamento na

efetividade dos métodos de ensino na Educagéo Infantil.

Um recorte historico sobre a Educacdo Infantil e a Psicomotricidade no Brasil

No Brasil, entre o final do século XIX e durante as primeiras décadas do século
XX, as tendéncias que seguiram a implementacéo das creches e jardins de infancia, foram
a juridico-policial, que tinha por pressuposto defender a infancia abandonada, a médico-
higienista e a religiosa. As duas tinham a finalidade de minimizar o alto indice de
mortalidade infantil no interior do veio familiar como ainda nas instituicbes de
atendimento a infancia. Na realidade, cada instituicdo “(...) apresentava as suas
justificativas para a implantacéo de creches, asilos e jardins de infancia onde seus agentes
promoveram a constituigdo de associacdes assistenciais privadas” (KUHLMANN
JUNIOR, 2010, p. 88).

Ainda nas concepcBes do Kuhlmann Junior (2010) no ano de 1919, o
Departamento da Crianca no Brasil, foi criado com a responsabilidade do Estado, contudo
mantido por doacdes. Esse possuia diferentes tarefas como a de realizar histérico sobre a
situacdo da protecdo a infancia no Brasil, também promover iniciativas de amparo a
crianca e a mulher gravida pobre, publicar boletins, apregoar conhecimentos, agenciar
congressos, e por fim, concorrer para 0 bom emprego das leis de amparo a criancga,
uniformizando as estatisticas brasileiras sobre a mortalidade infantil.

Para Bach e Peranzoni (2014):

(...) A partir de 1930, com a aceleragdo dos processos de industrializacéo e
urbanizagdo com o estudo da situacdo do bem-estar social e, manifestam-se
elevados graus de nacionalizacdo das politicas sociais assim como a
centralizagdo de poder. Nesse momento, a crianga passa a ser valorizada como
um adulto em potencial, matriz do homem, ndo tendo vida social ativa. A partir
dessa concepgdo, surgiram varios 6rgdos de amparo assistencial e juridico para
a infancia, como o Departamento Nacional da Crianga em 1940, Instituto
Nacional de Assisténcia em 1942, Projeto Casulo e varios outros. Com a
Proclamacdo da Republica, o Brasil comegcou a passar por um processo de
grande modernizacdo e industrializacdo. As mulheres passaram a fazer parte

do mercado de trabalho e as criancas ndo tinham para onde ir (BACH;
PERANZONI, 2014, p. 3).
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Sendo assim, logo surgiram as leis vigentes que orientam o trabalho na Educacéo

Infantil que tem o foco o educar na primeira etapa da Educacéo Basica, significa:

(...) proporcionar situag6es de cuidado, brincadeiras e aprendizagens orientadas
de forma a integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das
capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar com 0s outros em
uma atitude béasica de aceitaco, respeito e confianca, e 0 acesso, pelas criancas,
ao conhecimento mais amplo da realidade social e cultural (BRASIL, 1998, p.
23).

E papel da creche o “cuidar” das criancas, fazendo parte do contexto educativo,
acontecendo de forma responsavel e feito por profissionais devidamente qualificados, em
prol, a crianga no desenvolvimento de diversas capacidades. Esse cuidar exige considerar
principalmente as necessidades da crianca, que quando escutada e respeitada demonstra
uma aprendizagem mais rapida e eficaz. Segundo o Referencial Curricular Nacional da
Educacao Infantil (RCNEI):

(...) cuidar da crianca é sobre tudo dar atengdo a ela como pessoa que estarem
continuo crescimento e desenvolvimento compreendendo sua regularidade,
identificando e respondendo as suas necessidades. Isto inclui interessar-se
sobre 0 que a crianca sente, pensa o que ela sabe sobre si e sobre 0 mundo
visando & ampliacéo desse conhecimento e de suas habilidades que aos poucos
a tornardo mais independentes e mais autdbnomas (BRASIL,1998, p. 25).

Entretanto, a histéria da psicomotricidade se apresenta desde a década de 50 de
forma positiva nas intervencdes educativas durante a infancia.

No Brasil, a histéria da psicomotricidade vem acontecendo semelhantemente a
historia mundial. Os primeiros documentos registram seu nascimento na década de 50,
quando Gruspun, psiquiatra da inféncia, e Lefévre, neurologista, enfatizaram o
movimento para 0S processos terapéuticos da crianca excepcional, caracterizando
distarbios psiconeuroldgicos (FALCAO; BARRETO, 2009).

No ano de 1951, na cidade do Rio de Janeiro/RJ, foi criado o primeiro curso de
formacéo de professores para deficientes auditivos, onde eram incentivadas as atividades
de Educacdo Fisica com jogos, dramatiza¢cBes, mimica, ritmica e danga. Glorinha
Bentannuller (1951) buscava inovar a educagdo do deficiente visual, associando o
movimento e a expressdo corporal a voz, e na deficiéncia mental exercicios de

motricidade no esquema de reeducacao psicomotora.




Em (1960) Lucia Bentes inseriu exercicios de motricidade aos logopedistas
visando a orientacdo espacial, o ritmo e a coordenacdo motora. Posteriormente foi
introduzida a cadeia da psicomotricidade na Faculdade de Logopedia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro-UFRJ, por Maria Amélia Machado. Esses profissionais citados
recebiam a formacdo em psicomotricidade mediadas pelas escolas francesas e,
posteriormente, argentinas (FALCAO; BARRETO, 2009).

Jaem 1962, Maria Silvia Machado chegou a Belo Horizonte/MG, apds um estagio
em psicomotricidade no Hospital Henri Rouselle em Paris-Franga, iniciando seu trabalho
nesta capital. Considera-se que sO a partir de 1968, foi realmente difundida a
psicomotricidade no Brasil, por meio de cursos e cadeiras de psicomotricidade em
universidades dos estados brasileiros (FALCAO; BARRETO, 2009).

Considerando as pesquisas do Jean Piaget, no tocante a sua teoria sobre o
desenvolvimento infantil declarava que a inteligéncia motora é executavel, tornando os
movimentos/respostas, a crianca com o inicio do convivio com ambiente vai compondo
movimentos propositais. Essas praticas ocasionam a evolucdo de competéncias de
conhecimentos (BRUNELLI; MENEZES, 2012).

Fonseca (2010, p. 42), elucida que a Psicomotricidade como “(...) ciéncia que
estuda e investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo
e 0 corpo, e, entre o psiquismo e a motricidade, emergentes da personalidade total”. A
discussdo que aqui é concebida afirma que a Psicomotricidade na estreita relacdo entre o
comportamento humano e a aprendizagem, para além de uma mera sucesséo de estimulos
e respostas, sinalizando, por extensdo, uma sequéncia de agdes em uma dimensao espaco-
temporal intencional.

A psicomotricidade é primordial para o desenvolvimento integral da crianga,
confirmagéo que ja vem fazendo sentido desde seus primeiros estudos. A ciéncia explica
esse desenvolvimento por meio de elementos de suma importancia para a primeira fase
da vida humana, a infancia. Estes elementos sdo: motricidade global; motricidade fina;
lateralidade; esquema corporal e estruturacdo espacial (SOUZA, 2019).

Sacchi e Metzener (2019) relatam em suas pesquisas a respeito da percepc¢éo do
pedagogo sobre o desenvolvimento psicomotor na Educacdo Infantil com professores
capacitados acerca destes conhecimentos que, por meio das atividades ludicas que
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possibilitam a intera¢do da crian¢ca com o mundo que o cerca. Seguindo com seus estudos

Sacchi e Metzener (2019) acreditam que:

O aperfeicoamento dos aspectos psicomotores na tenra infancia pode
proporcionar diversos beneficios ao ser humano ao longo da vida, nos
momentos de atividades didrias, na escola, no lazer, entre outros. Nessa
perspectiva, apesar de aula de educacédo fisica ser uma importante aliada no
desenvolvimento motor das criancas, o trabalho envolvendo a
psicomotricidade ndo pode ser exclusividade desse professor, e sim, de todos
os profissionais envolvidos no processo de ensino e aprendizagem,
principalmente na Educagéo Infantil (SACCHI; METZENER, 2019, p. 100).

Isto posto, tanto o desenvolvimento psicomotor, como a corporeidade e a
ludicidade se tornaram fortes aliados dos professores para subsidiar as aprendizagens das

criancas por meio de atividades significativas e prazerosas durante a formacao inicial.

Corporeidade e Ludicidade como subsidios nas aprendizagens significativas das

criancas

Zirondi e Leite (2017) corroboram com a ideia que a psicomotricidade, no &mbito
da Educacdo Infantil, implica a acdo realizada pelo sujeito como elemento representativo
de sua necessidade e cujo objetivo consiste em colocar o corpo e a motricidade no centro
do comportamento e da evolugdo humana. No entanto, o papel do professor seré organizar
com responsabilidade e criatividade um planejamento para a mediacdo do ensino e da
aprendizagem com atividades especificas, elaboradas de maneira complexa em busca por
caminhos que possibilitem o desenvolvimento da crianga no processo de ensino. Em suas

consideracdes as autoras afirmam que:

(...) pode-se considerar que a Psicomotricidade é um instrumento indispensavel
na promocéo de condicdes favoraveis ao desenvolvimento da aprendizagem de
criangas na Educacdo Infantil. O trabalho consistente e intencional do
professor, delineado e articulado por meio da Dimens&o Etica, pode favorecer
um aprendizado psicomotor em que a crianca se torna valorizada e se entende
como sujeito de todo o processo. Uma nova configuracdo no trabalho
pedagdgico pode ser assumida pelo professor, que, ao entender o valor da
Dimenséo Etica na sua atuacéo, se torna comprometido com o saber tedrico e
pratico, com um planejamento que contemple olhar com seriedade para 0 outro
— crianga, que se encontra hum processo de desenvolvimento. Um atuar
intencional, com qualidade, que cuida, acolhe, educa (ZIRONDI; LEITE,
2017, p. 12).




Luckesi (2007) contribuiu de forma significativa para o estudo, pois configura o
ludico como estado interno do sujeito e ludicidade como a denominacédo geral para esse
estado — caracterizado por ele como “estado de ludicidade”, sendo este estado a qualidade
de quem esté ludico por dentro de si mesmo. Assim, 0 que caracteriza a ludicidade é a
experiéncia de plenitude que ela possibilita a quem a vivencia em seus atos.

O autor supracitado também elucida sobre a experiéncia pessoal de cada um, como
exemplo ela pode ser plena quando ha vivéncia com ludicidade. Para Luckesi (2007), é
mais facil compreender isso na experiéncia, quando se entrega a uma atividade que
possibilita a abertura ludica de cada uma das pessoas para a vida. Portanto, a ludicidade
ou o estado ludico decorrem das atividades ludicas que podem gerar um estado ladico ou
ndo, dependendo da forma como as pessoas as vivenciam (LUCKESI, 2007).

Sendo assim, a ludicidade n&o ocorre apenas do mundo exterior a cada um, mas,
também, do mundo interior, que se relaciona com o exterior. Compreende-se assim que
as atividades ludicas ultrapassam o fazer mecanico, o fazer por fazer; € significante que
o0 professor ndo empregue as atividades ludicas somente como um passatempo em suas
praticas, mas, sobretudo, em um momento de interagdo, de troca e de compartilhamento,
um momento de integracdo dos pensamentos, dos sentimentos e dos movimentos em sua
pratica pedagdgica cotidiana. Isto se constitui em atividades relevantes para a formacéo
da integral da crianca, cooperando para seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor
durante a mediacédo das aprendizagens (VYGOTSKY, 1991).

A aprendizagem pode ser conceituada com o resultado da interagdo dindmica
entre a crianga e 0 meio social, sendo que o pensamento e a linguagem recebem
influéncias do meio em que convivem. A capacidade de pensar e compreender da mente
estdo relacionados a reflexdo, planejamento e a organizacdo das estruturas logicas, e vai
adequando-se a mediacao simbolica e social.

As criancas véo se acostumando com o ambiente estudantil e percebendo que ali
existem muitas diferencas, passam a fazer uma andlise de maneira individual,
conseguindo interpretar e captar a necessidade da aprendizagem e mais ainda o porqué de
estar atrelada a coletividade (VYGOTSKY, 1991).

A aprendizagem acontece por meio de uma Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) que pode ser definida como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e 0
nivel de desenvolvimento potencial (VYGOTSKY, 1991).




E indispensavel que haja comunicagdo, porque 0s contextos nos quais o sujeito
estd inscrito devem ser compreendidos como grupos educativos, que fagcam emergir,
sobretudo, discussdes, reflexdes e iniciativas de deciséo (VYGOTSKY, 1991).

Conforme Vygotsky (1993):

(...) a formacdo de conceitos é o resultado de uma atividade complexa em que
todas as funcdes intelectuais basicas tomam parte. No entanto, 0 processo nao
pode ser reduzido a associacdo, a atencdo, a formacdo de imagens, a inferéncia
ou as tendéncias determinantes. Todas sdo indispenséveis, porém insuficientes
sem o0 uso do signo, ou palavra, como 0 meio pelo qual conduzimos as nossas

operagdes mentais, controlamos o seu curso e as canalizamos em direcdo a
solucéo do problema que enfrentamos (VYGOTSKY, 1993, p. 50).

E de suma importancia que o professor tenha conhecimento tedrico sobre o corpo
da crianca. Segundo Bezerra e Hermida (2011), o corpo de uma crianca é pleno e um todo
inseparavel. Diante disto é necessario oferecer atividades incentivadoras para construcao
de um processo em que a mesma vivencie seu préprio corpo em todos 0s momentos.
Evidentemente que a crianga usa o seu corpo para desenvolver as atividades necessarias,
porgue por meio desta ocorre a aprendizagem necessaria.

Diante de estudos Lisboa e Pavesi (2012), quando a escola insere no ensino
aprendizagem a corporeidade e a ludicidade como fundamentos da préatica pedag6gica no
periodo da Educacdo Infantil, proporciona no¢des de conhecimentos que levam a
aprendizagem referente ao que é necessario sobre disciplinas especificas tais como:
Matematica, Geografia, Histdria, Educacdo fisica, Lingua Portuguesa.

Sendo assim, as atividades propostas corroboram com a ampliacdo das
potencialidades corpdreas, psicomotoras, sensoriais das criancas de maneira efetiva, em prol

da lateralidade e do equilibrio.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica tendo como base as
orientagdes do Gil (2012) e documental no que tange a legislacdo brasileira, com o
objetivo de investigar, por meio de material tedrico, aspectos relacionados ao trabalho
escolar psicomotor por meio da corporeidade e ludicidade.

No decorrer da pesquisa foram definidos objetivos e os mesmos foram

compilados por meio das leituras de diferentes artigos cientificos, livros e estudos




VIl Congresso Nacional de
Educagtio [ 2

referentes as leis vigentes no Brasil sobre a Educacdo Infantil para maior coleta de

informacdes e melhor desenvolvimento do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Logo, situar a escola como parceira direta para a solidificacdo deste processo
tematico é de suma relevancia para tais discussdes, pois é nesta que se compreende e se
assimila valores e conhecimentos colocados em pratica no cotidiano e na interacdo do
aluno e professor.

Sendo assim, compreende-se que faz parte dos conteldos pedagdgicos da
Educacdo Infantil, os seus movimentos corporais e psicomotores como parte integrante
da brincadeira e dos jogos ludicos.

A partir dos resultados da pesquisa bibliografica realizada, destacou-se a
importancia desta ciéncia, bem como suas contribui¢cdes para as aprendizagens das na
etapa da Educacdo Infantil. Assim, constatou-se que a Psicomotricidade e a Corporeidade
no processo de ensino-aprendizagem, podem contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento integral da crianca, na medida em que engloba as diferentes dimensdes

da vida humana, a afetiva, a cognitiva e a social.
CONSIDERACOES FINAIS

E interessante que o professor mediador busque adquirir competéncias
diversificadas durante sua formacéo e continuar se aperfeicoando, para obter resultados
positivos de maneira que as criangas nos anos iniciais da Educacdo Infantil se sintam
acolhidas em suas atividades apropriadas para a sua etapa de aprendizagem.

Considera-se importante que o mediador esteja preparado para atuar perante as
vastas caracteristicas ludicas e corporais oferecidas pela ludicidade, ele se sentird a
vontade para mediacdo e sabera utilizar os métodos necesséarios para o desenvolvimento
corporal da crianca a partir de seus estudos e conhecimentos tedricos sobre a tematica.

A pesquisa alcangcou 0 objetivo proposto pois buscou-se compreender a
relevancia da psicomotricidade, da ludicidade e da corporeidade no processo de
ensino/aprendizagem da crianca na etapa da Educacéo Infantil como estratégia de




desenvolvimento global da crianca.

Portanto, as propostas supracitadas favorecem o crescimento intelectual, a
criatividade e o aperfeicoamento psicomotor da crianga que esta presente nos jogos,
brincadeiras e atividades ludicas propostas pelo professor.
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