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EDUCACAO SEXUAL ESCOLAR NO BRASIL: ASPECTOS,
HISTORIA E RELEVANCIA

Ana Clara de Sousa Leal !

RESUMO

O estudo tem como principal objetivo explanar sobre a educacdo em salde sexual destacando o
seu histérico na educacao brasileira e a sua importancia do ponto de vista preventivo. A pesquisa,
de carater exploratorio e bibliografico, foi realizada a partir da leitura e analise de textos —
incluindo artigos, trabalhos de conclusdo de curso e dissertacfes — acerca dos temas que beiram
essa tematica. A partir do marco teérico utilizado, foi possivel compreender a importancia e a
necessidade da educagdo sexual na prevencdo de ISTs, de iniciagdo sexual e gravidez precoces e
na identificacdo de abuso sexual infantil. Além disso, discutiu-se também sobre a sua trajetoria
dentro da educacdo bem como outros aspectos pertinentes. A presente pesquisa foi capaz de
cumprir seu papel ao explanar a temética proposta inicialmente.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Educacdo em salde, Prevencao.
INTRODUCAO

A educacdo sexual ¢ uma das interfaces da educacdo em saude, podendo
contribuir, de forma eficaz, na prevencdo de ISTs, gravidez precoce e abuso sexual.
Conforme aponta o Ministério da Salde, a educacdo em salde consiste em um processo
educativo de construcdo de conhecimentos em salde que objetiva a apropriacao tematica
pela populacdo (BRASIL, 2006).

As préticas de educacao em saude mobilizam os profissionais de salde e educagdo
que valorizam a prevencdo e as praticas curativas, 0s gestores que apoiem esses
profissionais e a populacdo que necessita construir seus conhecimentos e aumentar sua
autonomia nos cuidados a nivel individual e também coletivo (FALKENBERG, 2014).

A educacdo em saude sexual, por sua vez, € um processo de natureza constante,
podendo ocorrer de duas formas distintas: intencional e ndo intencional. O modo néo
intencional é evidenciado nas mensagens cotidianas de cada sociedade e/ou cultura, nos
discursos familiares, religiosos, midiaticos e em comentarios diversos enquanto o modo

intencional consiste em um modo planejado e organizado cujo objetivo € informar sobre
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a sexualidade (MAIA, 2014). Nessa perspectiva, a educacao sexual de forma intencional
configura-se como um processo educativo, tendo o objetivo de trazer conhecimento para

0 publico-alvo em questéo.

O processo de educacdo € bastante amplo, abrangente e complexo,
compreendendo uma série de fases. Dentro dessa amplitude, que
obrigatoriamente envolve o assumir uma série de atitudes, faz-se necessario
que o educando também assuma comportamentos ligados a esfera da
sexualidade, desempenhando um papel sexual. Educagdo Sexual seria, dentro
desse amplo conceito, a parte do processo educativo, especificamente, voltada
para a formacdo de atitudes referentes a maneira de viver a sexualidade
(ROCHA, p. 34, 2010).

Conforme Bonfim (2009), a educacdo sexual consiste em uma préatica ou agéo de
transmissdao de conhecimentos, representacBes, valores e praticas, sendo assim, é
essencialmente uma forma de Educacdo. De acordo com Figueira (2020), ela é toda acdo
ensino-aprendizagem sobre a sexualidade humana que ndo envolve apenas
conhecimentos relacionados a vida sexual, mas também sentimentos, emocdes, valores e
normas.

A educacdo em saude sexual pode acontecer das mais diferentes formas e
abordagens e em diferentes espagos como em ambulatérios, unidades basicas de saude,
empresas, universidades, escolas, entre outros. No entanto, de acordo com Maia e Ribeiro
(2011), a escola é considerada o local mais adequado para acontecer tais préaticas de
educacdo em salde, uma vez que é um espago que comecamos a frequentar muito cedo
e, além disso, possui funcdo social de transmitir saber historicamente acumulado da sua

dimensdo ético-politica e da sua capacidade de propor reflexdes.

(...) é uma area que tem recebido significativas contribui¢Ges de pesquisadores
diligentes, sérios e dedicados para seu fortalecimento e consolidacdo, até
porque, ndo é possivel termos uma Educacéo inclusiva e integral, que abranja
a formacé&o de alunos e professores também em questdes de cidadania e direitos
humanos, sem que tenha entre seus pontos de debate e estudos, temas
envolvendo sexualidade, género e diversidade sexual (MAIA & RIBEIRO, p.
83, 2011).

Ademais, é imprescindivel que a sexualidade seja discutida 0 mais precoce
possivel, visto que € um assunto que normalmente gera muita polémica e ideias
contraditérias, contudo, discuti-la permite, desde cedo, que criangcas e adolescentes
cultivem habitos saudaveis, esclaregam duvidas e falem de questdes pertinentes a sua
propria saude (ALMEIDA, 2008).

Sabe-se que a Educagéo Sexual € indispensavel no processo de promogéo de saude
do individuo. Contudo, fatores como crencas, valores morais e/ou religiosos, aspectos

comunicacionais e a falta de formacao dos profissionais dificultam a sua implantagéo e
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efetividade (SOUSA et al., 2021). Além disso, 0 acesso ao sistema de salde, a dificuldade

dos profissionais de se relacionar com temas como sexualidade e a necessidade de
reconhecimento da importancia da formacdo sexual de criancas e adolescentes sdo
barreiras desafiadoras na relacdo entre o publico-alvo e os servigos de saude (MINAYO
& GUALHANO, 2015).

Diante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre os
aspectos que envolvem a educacdo em salde sexual dentro do ambiente escolar,
destacando a sua trajetdria no pais bem como a sua relevancia do ponto de vista

preventivo.

METODOLOGIA

Na presente pesquisa, realizou-se uma revisao bibliografica do tipo narrativa,
levantando conhecimentos a fim de analisar, produzir ou explicar o objeto investigado
(GIANNASI-KAIMEN et al, 2008). Uma vez narrativa, a revisao se propde a descrever
e discutir o desenvolvimento de um assunto em particular, de maneira teérica ou
contextual (ROTHER, 2007). Nesse sentido, buscou-se reunir informacgdes sobre
educacdo sexual através de referéncias anteriormente publicadas, como artigos
cientificos, trabalhos de conclusdo de curso e dissertaces disponiveis na integra que
abordassem o tema apresentado no decorrer deste trabalho. Foram realizadas pesquisas
bibliograficas e documentais sobre a evolu¢do da educagdo em salde sexual e sobre a sua
importancia destacando assim, o seu cunho preventivo.

A metodologia aplicada ao trabalho é a pesquisa exploratéria. De acordo com GIL
(2010), a pesquisa exploratéria proporciona maior familiaridade com o problema,
explicitando-o. Esse tipo de pesquisa pode envolver levantamento bibliografico, no caso
da presente pesquisa, e/ou entrevistas. Este tipo de pesquisa foi escolhido pelo fato de
agregar maiores informagdes sobre o tema em questdo, facilitando sua delimitagéo e
gerando uma nova abordagem (ANDRADE, 2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Histoérico

As discussdes diretas em relacdo & educacdo do sexo de criancas e adolescentes no

Brasil tiveram inicio a partir da década de 1920. De acordo com Bassalo (1999), foi nesse
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periodo que o debate em torno da tematica educacdo sexual tomou corpo e surgiu uma
variedade de titulos publicados, principalmente, sob a forma de traducGes de estudos

sobre sexualidade e psicanalise.

As discussbes acerca da importancia da educagdo sexual tomavam corpo, de
tal modo que em julho de 1933 é criado o Circulo Brasileiro de Educacéo
Sexual - CBES, no Rio de Janeiro com atuagdo ampla e intensa [...] O CBES
desenvolveu uma campanha pela educacdo sexual com as mais variadas
atividades, entre palestras, conferéncias, semanas de educagéo sexual, postos
de atendimento gratuito sobre higiene e psicologia sexual [...] A educacédo
sexual dos jovens, seria para o presidente do CBES, a forma mais eficaz para
mudar o cendrio de saude do brasileiro, especialmente em relacdo a erradicacdo
das doengas venéreas, especialmente da sifilis, consideradas um dos maiores
flagelos sociais do pais (BASSALO, 1999, p. 41).

Desde o ano de 1984, pesquisadores tém se dedicado a relatar e sistematizar as
intervengdes, publicagbes e eventos voltados para o encontro entre a sexualidade e a
educacdo durante diferentes momentos historicos, e a primeira tentativa de incluir a
educacdo sexual no curriculo escolar ocorreu no ano de 1930, no Colégio Batista do Rio
de Janeiro (BUENO; RIBEIRO, 2018). Em 1938, Arthur Porto publicou o livro
“Conselhos a escolares (sobre educagdo sexual)”, enfatizando nele que a educagao sexual
auxilia na constru¢do de “mogas” preparadas para sua “missdo social” e proteger das
“moléstias” e das “manobras dos perversos” (BASSALO, 1999). Nesse trecho, nota-se
uma educacao sexual construida para a prevencdo de abusos sexuais.

O campo discursivo dos intelectuais brasileiros na area da educacdo sexual, nas
primeiras décadas do século XX, teve como foco central o controle dos corpos, a partir
do dominio da energia sexual e da normalizacdo das relacGes entre homens e mulheres
(OLIVEIRA, 2006). No entanto, as tematicas abordadas foram alteradas ao longo do
século bem como a forma das abordagens utilizadas para educar sexualmente. Nas
décadas de 1930 e 1940, houve a polémica sobre favorecer ou ndo 0 acesso das meninas
aos temas do sexualismo em que alguns autores defendiam a ideia de favorecer a mulher
nesse processo enquanto outros a excluiram (OLIVEIRA, 2006).

A inclusdo nos curriculos de 1° e 2° graus so6 ganhou forca a partir da década de
1970 com a Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira que regularizou a inclusao
de programas de saude e contetdos voltados para a sexualidade no curriculo escolar o
que até entdo ndo eram oficialmente reconhecidos ou até mesmo permitidos nas escolas
brasileiras (RUFINO, 2013). A partir da década de 1980, houve um aumento da
abordagem de temas relacionados a sexualidade nos meios de comunicagéo social e nas

escolas em virtude do aumento da proliferacdo das infeccGes sexualmente transmissiveis
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(IST’s) principalmente da AIDS e do crescente aumento de gravidez precoce
(OLIVEIRA, 2006).

Desde o ano de 1995 o Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo tém
trabalhado em conjunto, reunindo esfor¢os para que os temas de salde sexual e salde
reprodutiva sejam trabalhados nas escolas do pais. No decorrer dos anos, surgiram

algumas barreiras no que tange a aplicacao desses esforgos.

A realidade mostra que, em diferentes momentos histéricos, surgiram
iniciativas bastante relevantes dentro do préprio sistema escolar, onde
educadores tentaram a sedimentacdo de programas de educacdo sexual na
escola dentro dos limites morais e preceitos tedricos de cada época.
Professores, orientadores, diretores, gente da escola que tiveram suas
iniciativas cerceadas, interrompidas, frustradas, punidas (profissionais
pioneiros) traziam o compromisso com o coletivo da escola. No entanto, esses
programas sempre foram esvaziados por mudancas politicas, intengdes de
reducdo de gastos, divergéncias administrativas; nada da consisténcia com a
necessidade real e o compromisso de continuidade e aperfeicoamento
(OLIVEIRA, p. 23, 2006).

Relevancia

A sexualidade é uma questdo importante para o processo de desenvolvimento
humano e € continuo, atravessando toda existéncia e tendo desdobramentos significativos
na producdo da saude de sujeitos e coletivos humanos (SOUSA et al., 2021). Como forma
de explorar de forma saudavel esse aspecto inerente a natureza humana, surgiu a educacéo
sexual. Nesse sentido, ela tem o0 objetivo de promover a felicidade, ao preparar as pessoas
para usarem de maneira responsavel sua liberdade, sendo assim um agente de promogao
da felicidade individual e também coletiva (ROCHA, 2010).

A educacdo sexual contribui diretamente no processo de autoconhecimento
humano, auxiliando a crianga e 0 adolescente a identificar possiveis casos de abuso sexual
e diferenciar cada etapa do seu desenvolvimento sexual e reprodutivo. Levando em
consideracdo a possibilidade da prevencéo da violéncia sexual, entende-se que a educacéo
para a sexualidade deve ser realizada ainda na educacdo Infantil, com o intuito de
promover a reflexdo com as criancgas sobre a sexualidade, corpo e género (SPAZIANI, R;
MAIA, 2015).

Conforme apontou Santos (2021), € de fundamental importancia discutir, implantar
e implementar a educacdo sexual na escola, informando massivamente sobre a
necessidade de prevencao as ISTs. A realizagdo de encontros com abordagens educativas
envolvendo alunos possibilitam a conscientizacdo desses jovens sobre a prevencao de

ISTs/HIV, permitindo exercicios de autorreflexdo sobre tematicas de interesse do
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adolescente e favorecendo a satisfacdo das curiosidades e esclarecimento das duvidas e
dos anseios deles sobre os assuntos relacionados as ISTs/HIV e formas de preveni-las
(SILVA et al., 2011). Alem disso, a inclusdo dessas tematicas preventivas tem como
finalidade o posicionamento dos alunos diante das questdes que interferem na vida
privada e coletiva, superando a indiferenca, agindo e intervindo de forma responsavel
(SANTOS, 2021).

A educacdo em saude sexual também é fator importante na prevencao da gravidez
precoce, problema de saude publica mundial. O crescimento da ideia de liberagdo do
comportamento social, em especifico, o da sexualidade, contribui significativamente para
o0 elevado aumento da gravidez no periodo da adolescéncia, devido ao desconhecimento
sobre o préprio corpo enquanto funcdo reprodutora, consequéncia da auséncia de uma

educacdo esclarecedora nos ambitos familiar, escolar e social (BUENO, 2006).

De acordo com Tamietti e Castilho (1998), a elaboracdo de programas educativos
e preventivos que estimulem e controlem a mudanca de comportamento é extremamente
importante. Nessa perspectiva, entende-se que a educagdo sexual no contexto escolar é
necessaria, para a formacdo da sexualidade de criangas e jovens, pois visa fortalecer sua
capacidade de fazer escolhas seguras, para que os educandos exercam sua sexualidade
com seguranca, tranquilidade e plenitude, contribuindo, assim, para uma pratica sexual
saudavel e responsavel (GONZALEZ et al., 2015).

Além disso, cabe destacar o papel do didlogo no combate ao inicio precoce de
vida sexual e reprodutiva. Conforme apontou Bueno (2006) em seus estudos,
adolescentes cujas mées conversam sobre sexo possuem uma menor probabilidade de

iniciar a atividade sexual de maneira precoce e engravidar.

Contudo, a educacdo sexual ainda é considerada polémica e de dificil abordagem
para os profissionais da saude, educacéo, assisténcia e para as familias (SOUSA, 2021).
No ambito familiar, muitas vezes, a discussdo sobre a sexualidade pode ser ainda mais
dificil. A vergonha, a timidez e a falta de preparo, fatores que dificultam o acesso a
informacdo adequada sobre o tema, sdo os principais impeditivos para o didlogo sobre
sexualidade entre pais e filho (BARBOSA, 2020).

Assim, diante do despreparo verificado por parte da familia em lidar com as

manifestacdes da sexualidade da crianca, a escola assume também esse importante papel;
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contudo, para que isso ocorra faz-se necessario investir na formacdo de professores
(SANTOS, 2021) e na inclusdo da temética nos contetidos programaticos.
A educacdo sexual ou da sexualidade nas escolas devem estar inseridas nos
projetos pedagdgicos curriculares, fazendo parte deste documento 0s
contetidos programaticos que continuam sendo um dispositivo que pode estar
sendo incluido entre as técnicas de controle e transformacao dos riscos sexuais

ocorridos por falta de informacao cientifica, criteriosa e educativa (ROCHA,
p. 49, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacéo sexual representa um importante processo educativo de promogéo de
salde e de responsabilidade individual e coletiva. A sua adequada efetivacdo implica
diretamente na prevencao de uma vida sexual iniciada precocemente, de gravidez precoce
e de contagio de ISTs a partir da apresentacdo de métodos contraceptivos. Alem disso, a
educacao sexual também é ferramenta importante na prevencdo e identificacdo de abuso
sexual infantil visto que a toma conhecimento do seu corpo, da sua privacidade e do que
€ ou nao permitido.

Ao longo do processo de implementacdo da educacdo sexual escolar, houveram
diferentes mudancas quanto as tematicas discutidas, publico alvo e abordagens utilizadas.
E interessante destacar que tais aspectos foram amplamente influenciados por questdes
politicas, administrativas e sociais ao longo dos anos.

Além disso, nota-se uma dificuldade existente, por parte da socidade em geral, em
abordar assuntos relacionados a sexualidade. Isso acontece devido a questdes como
vergonha, timidez, crencas, valores morais e/ou religiosos, aspectos comunicacionais e
falta de preparo da sociedade como um todo. Nessa perspectiva, a educacao sexual escolar
serve como ferramenta na efetivacdo de abordagem dessas tematicas.

Diante 0 exposto, faz-se necessaria a formacdo adequada de profissionais,
sobretudo professores, para que seja possivel abordar de maneira coerente assuntos
referentes a sexualidade com criangas e adolescentes. Tais acBes devem acontecer em
conjunto com a implementagdo dessas teméticas no contetdo programatico das escolas

brasileiras.
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