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RESUMO

A Pedagogia Freiriana e o Teatro do Oprimido se apresentam como propostas politicas e
transformativas que buscam, por meios diferentes, transformar os sujeitos para que estes possam
modificar a sua realidade social. Partindo disso, a pedagogia freiriana, em critica a educagdo bancaria,
propde uma educacdo fundamentada no didlogo e na promog¢ao da consciéncia, da autonomia e da
cidadania. O teatro do oprimido, destoando dos objetivos do teatro tradicional, consolida-se enquanto
proposta artistica e pedagdgica no qual o ladico e o politico se entrelagam. Tendo isso em vista, este
estudo traz como objetivo principal proporcionar um espago de vivéncia grupal virtual para os
estudantes de graduacao do sétimo periodo do curso de Psicologia da UEPB, viabilizada a partir de
uma atividade do componente curricular Processos das Rela¢des Grupais 11, buscando possibilitar uma
participagdo ativa dos estudantes. Para atingir esse objetivo, utilizou-se duas metodologias
participativas e adaptadas a modalidade virtual: as palavras geradoras da perspectiva freiriana e a
proposta do Teatro do Oprimido (TO). Com isso, foram elaboradas duas questdes norteadoras para
capturar as palavras geradoras dos estudantes. A partir das palavras elencadas, foram criadas duas
cenas virtuais, modificadas a partir da intervencdo do grupo. A predominéncia de palavras e elementos
postas nas cenas apontaram para uma experiéncia dificultosa dos estudantes com o ERE, indicando a
familia, os amigos e o desejo de se formar como os principais componentes de alivio. Esta experiéncia
grupal possibilitou pensar novas possibilidades de experienciar o ERE, criando um espacgo de dialogo e
afeto.
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INTRODUCAO

Pensando nas perspectivas teoricas e metodologicas da pedagogia freiriana e do Teatro
do Oprimido, percebe-se que a pedagogia freiriana, segundo Oliveira et al (2008), se
apresenta como uma teoria da aprendizagem na qual transcende a percepgao de método ou de
teoria da alfabetizagdo, trazendo a concepc¢ao da educacao dialogica como uma das dimensdes
da cultura e, por isso, constituida enquanto uma criacdo humana, criativa e criadora, na qual
pode ser utilizada como instrumento de transformacao social (OLIVEIRA et al, 2008). De

forma semelhante, O Teatro do Oprimido (TO), conforme aponta Paro e Silva (2018), se
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mostra como sendo um método pedagdgico, politico, social, cultural e terapéutico que tem

como objetivo transformar a sociedade (Fernandes e Joca, 2011).

Com base nisso, ¢ possivel apontar que tanto Paulo Freire quanto Augusto Boal
revolucionaram suas areas de atuacdo (educacgdo e teatro), ao introduzir uma proposta politica
e transformativa que se opde, respectivamente, a educagdo bancaria e ao teatro tradicional,
“apolitico”. A educagdo para a liberdade, idealizada por Paulo Freire, diferentemente da
educagdao bancaria, buscava nao apenas desenvolver habilidades de leitura e escrita nos
educandos, como também possibilita-los “ler, compreender e transformar o mundo em que
vivem” (Oliveira et al, 2008, p. 151), com a finalidade de promover a consciéncia critica e o
comprometimento historico e social. O Teatro do Oprimido, destoando dos objetivos do teatro
tradicional, consolida-se enquanto proposta artistica e pedagogica no qual o ladico e o politico
entrelacam-se, permitindo a participagdo democratica e ativa entre ator e espectador

(SANTOS et al, 2016).

Sendo assim, um dos fundamentos principais do teatro do oprimido ¢ a transformacao
do espectador passivo e depositario em 'espec-,ator’, ou seja, protagonista da agdo dramatica,
sujeito, criador e transformador (PARO e SILVA, 2018). Do mesmo modo, a perspectiva
freiriana defende a promocao das potencialidades criativas do homem, possibilitada através
do didlogo, este compreendido enquanto um fendmeno humano e, por isso, a esséncia para a
significacdo do homem, sendo a palavra o meio pelo qual o didlogo se efetua (FREIRE,
1987). Desse modo, ¢ importante ressaltar que tanto a pedagogia freireana quanto o teatro do
oprimido sdo propostas politicas ao buscar a transformagdo dos sujeitos para que esses
possam modificar sua realidade social.

Em funcao da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), a maioria das instituigdes
de ensino superior passaram a adotar o Ensino Remoto Emergencial (ERE) para dar
continuidade a formagdo académica. Dentre algumas das consequéncias evidentes dessa
modalidade de ensino, conforme aponta Farage (2021), incluem a fragilizacdo do tripé
ensino-pesquisa-extensdo € o esvaziamento do processo de ensino-aprendizagem. Nessa
perspectiva, as aulas assincronas, por vezes, nao favorecem a interagdo efetiva e dindmica
entre professor-aluno, a dialogicidade e a reflexdo teodrico-pratica, componentes essenciais
para uma formacao critica e implicada na transformagao social.

Assim, a excepcionalidade do ensino remoto no contexto pandémico afetou a

realizagdo nao s6 de estagios e atividades de extensdao, mas também de disciplinas




teorico-praticas, cujo carater vivencial e pratico ¢ fundamental para a formagao profissional.
Considerando esse contexto atipico e limitante e as articulagcdes possiveis entre ambas as
concepgoes teoricas e metodologicas, teve-se como objetivo principal proporcionar um espago
de vivéncia grupal virtual para os estudantes de graduacdo do sétimo periodo do curso de
Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), utilizando-se da articulagdo de duas
metodologias participativas: as palavras geradoras da perspectiva freiriana e a proposta do
Teatro do Oprimido (TO), de modo a facilitar o dialogo em torno dos desafios, angustias e
possibilidades da experiéncia do ensino remoto. A intervencdo grupal foi mediada por duas
alunas, sob presenca e avaliagdo do professor. Com isso, foram elaboradas duas questdes
norteadoras para capturar as palavras geradoras dos estudantes. A partir das palavras
elencadas, foram criadas duas “cenas” virtuais que foram modificadas a partir da intervengao
do grupo.

Com relagdo a isso, percebeu-se que as palavras geradoras predominantes acerca de
como estd sendo a experiéncia com o ERE para os estudantes, foram: desafiador (03);
desestimulante (02); angustiante (02); o que aponta uma experiéncia dificultosa dos
estudantes com o ensino remoto, tendo, por sua vez, a indicagdo de outra percep¢ao a partir
das palavras “desafiador (03)” e “produtivo (01)”. No que toca aos recursos que os estudantes
possuiam para atravessar a experiéncia do ERE, notou-se a prevaléncia dos principais
componentes de alivio: amigos/amigas (6); familia (4); desejo de se formar (3). A primeira
cena modificada pelos estudantes trouxe mais elementos de angustia, sofrimento, raiva e
exaustdo, enquanto na segunda cena modificada percebem-se elementos que remetem a
amigos, grupos de pessoas, compartilhamento de atividades em comum, formatura, foco e
aplicativos de interagao online.

Nesse contexto, a experiéncia possibilita pensar novas possibilidades de experienciar
as aulas remotas, ao apontar para alternativas que viabilizem um ensino ndo fixado na
transmissdo morna de conteudos tedricos. De forma oposta: um ensino orientado ao afeto,
dialogicidade e interacdo efetiva entre professores e estudantes como forma de dirimir os
danos ao Ensino Superior causados pelo ERE e apostar no ensino gratuito e de qualidade,
firmado no compromisso social. Desse modo, o Teatro do Oprimido e a metodologia de Paulo
Freire, metodologias participativas de fomento ao pensamento critico e a participagdo social,
se fazem preciosas em tempos de precarizacdo do ensino superior por oferecerem
possibilidades de resisténcia no coletivo e novas formas de pronunciar afetos e sofrimentos
que, embora vivenciados subjetivamente, tém origem no contexto sociopolitico. Diante disso,

as tecnologias de informagdo, geralmente apropriadas pela logica capitalista, podem ser
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subvertidas e servir a outras finalidades, fundamentadas no compromisso ético-politico,
proporcionando formas mais significativas e contextualizadas de vivenciar o

ensino-aprendizagem no contexto do Ensino Superior.

METODOLOGIA

Com base na experiéncia dos estudantes do curso de Psicologia da Universidade
Federal da Paraiba, detalhada no artigo intitulado “O 18 de maio como espago de
investigagdo e formagdo” (2011), este estudo buscou construir uma proposta de vivéncia
grupal virtual com a turma do sétimo periodo do curso de Psicologia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), com a finalidade de possibilitar um espago de participacdo ativa
dos estudantes, levando em conta as necessarias adaptacdes ao ensino remoto. Essa
experiéncia ocorreu a partir de uma atividade correspondente ao componente curricular
Processos das Relagdes Grupais II, presente na Grade Curricular do curso de Psicologia da
UEPB.

Tendo isso em vista, o presente estudo fundamentou-se em uma metodologia baseada
na articulacdo entre o conceito de palavras geradoras através da perspectiva freiriana e a
proposta do Teatro do Oprimido de Augusto Boal. De acordo com Feitosa (1999) as palavras
geradoras, conceito contido na pedagogia freiriana, relacionam-se as palavras recorrentes no
universo vocabular dos educandos, vinculadas aos modos de vida dos participantes, sendo
promotores do didlogo. J& o Teatro do Oprimido (TO), segundo Silva et al (2020), se
caracteriza como um método teatral, voltado para a promocdo da consciéncia e a
transformagdo da sociedade, sendo composto por seis técnicas interventivas: o Teatro
Imagem, o Teatro Jornal, o Arco-fris do Desejo, o Teatro Invisivel, o Teatro Legislativo e o
Teatro Forum (SILVA; COSTA, 2020).

Com relagdo a divisdo do processo de vivéncia grupal, trés momentos foram
importantes: o recolhimento das palavras geradoras, a criagdo de duas colagens com base nas
palavras e a experiéncia com os estudantes através da plataforma Google Meet. Inicialmente,
aconteceu o recolhimento das palavras geradoras listadas pelos estudantes do sétimo periodo
do curso de Psicologia da UEPB, por meio de questdes norteadoras, divulgadas via aplicativo
WhatsApp de forma prévia ao momento de vivéncia grupal. A primeira questdo orientadora
foi “Defina em uma palavra ou em mais de uma palavra como estda sendo o ensino remoto
para vocé”, seguida da segunda questao “Em uma ou mais palavras, na sua visdo, o que tem

ajudado a aliviar a experiéncia do ensino remoto?”. O ensino remoto foi o tema escolhido por




ser uma experiéncia que atravessa os estudantes, de forma que se buscou mapear as palavras
mais recorrentes que sintetizam essa vivéncia.

Partindo disso, foram criadas duas colagens na plataforma de design “Canva” com
diferentes elementos e imagens baseados nas palavras apresentadas pelos estudantes. Essas
colagens foram expostas para os estudantes em um primeiro momento. Durante a vivéncia, os
estudantes acessaram a plataforma “Canva” e modificaram de forma livre as colagens
anteriormente criadas. Em seguida, abriu-se um espago de discussdo em torno das palavras
geradoras e dos elementos presentes nas colagens, além de suas modificacdes, viabilizando a
participagdo ativa dos “espect-atores”, uma vez que as técnicas do Teatro do Oprimido
buscam romper com o teatro tradicional e colocam “o espectador como spect-ator, aquele que,
na agdo cénica, esta presente, como cidadao na sociedade” (FERNANDES; JOCA, 2011, p.
172), possibilitando aos estudantes expressarem as angustias, os desafios e os potenciais do

ensino remoto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questdo orientadora foi “Defina em uma ou mais palavras como esta sendo
o ensino remoto para vocé”, em que 24 estudantes participaram langando, cada um, uma
palavra. Essas perguntas foram langadas em um grupo do WhatsApp , uma vez que esse se
tornou o principal canal de comunicagdo da turma desde o inicio das aulas remotas. A escolha
do tema “‘ensino remoto” foi justificada por tratar de uma experiéncia que atravessa de forma
contundente os estudantes, se configurando como uma sensibilizacao.

Os termos recolhidos foram: desgastante; desestimulante; angustiante; horrivel;
frustrante; cansativo; estagnado; ruim; adoecedor; violento; exaustivo; produtivo;
ansiogénico; péssimo; desafiador; esdrixulo; deprimente; desmotivador; desestimulante;
desafiador; paliativo; angustiante; desanimador e desafiador. Nota-se a repeticdo de alguns
termos: desafiador (03); desestimulante (02); angustiante (02). Além disso, a maioria das
palavras apontaram para uma experiéncia dificultosa com o ensino remoto, sendo desafiador
(03) e produtivo (01) palavras que indicavam outra percepgao.

Em seguida, foi langada uma outra pergunta com o objetivo de mapear os recursos que
os estudantes possuiam para atravessar a experiéncia do ensino remoto. Dessa vez, o nimero
de participantes da turma foi reduzido de 24 para 13 e a maioria nao respondeu em palavras,
mas em frases. Desse modo, ao langar a questdo disparadora “Em uma ou mais palavra, na
sua visdo, o que tem ajudado a aliviar a experiéncia do ensino remoto?” foram resgatados os

seguintes enunciados: “minhas amigas”; “minha familia”; “a vontade de se formar logo”;




“minhas amigas”; “familia e amigos”; “amigos”; “ambiente adequado e vontade de se
formar”; “minhas amigas”; “estar em casa e bem com meus familiares”; “estar em casa,
minha familia, meus amigos e sentido”; “proteger os meus e vontade de me formar” e
“proposito, seguir em frente nem que seja a ultima coisa que eu faga.” Observou-se que os
principais componentes de alivio levantados pelos estudantes estiveram nos amigos/amigas
(6) e familia (4). Além disso, o desejo de se formar (3), aliado a um senso de propdsito ou
urgéncia em concluir o curso, que ja se encontra nos ultimos semestres.

As palavras foram agrupadas em uma nuvem de palavras, de forma que ficassem
visiveis aos estudantes. Assim, foram formadas duas nuvens de palavras. A primeira contendo
os termos referentes a primeira questdo (“Em uma ou mais palavra, na sua visdo, o que tem
ajudado a aliviar a experiéncia do ensino remoto?”) e a segunda agrupando as palavras da
segunda pergunta (“Em uma ou mais palavra, na sua visdo, o que tem ajudado a aliviar a
experiéncia do ensino remoto?”). A partir disso, foram criadas duas cenas virtuais do Canva,
utilizando-se dos elementos graficos disponiveis nessa ferramenta. A primeira cena, realizada
a partir das primeiras palavras recolhidas, foi criada pelas mediadoras e agrupava figuras de
estudantes que transpareciam exaustdo, angustia e desestimulagdo. Elementos como sinal
vermelho de stop, sinal da mdo em negativo, livros, e uma escrivaninha de estudo
complementaram a cena. Ressalta-se que essa intervengdo foi uma adaptacdo de uma das
técnicas presentes no livro Arco-iris do desejo (Boal, 1996), em que se propunha a formagao
de imagens organizadas pelos spec-atores a serem modificadas posteriormente pela
intervengao de novos atores.

Desse modo, a primeira cena foi exibida aos estudantes. Posteriormente, foi
disponibilizado um link de edicdo que dava acesso a esta. Foi sugerido que eles adentrassem e
fossem alterando, reorganizando ou introduzindo novos elementos, podendo conversar entre
si para proposi¢cdo de uma nova cena. A maioria dos estudantes presentes participaram e
pouco a pouco uma nova cena emergiu.

Notou-se que mais elementos graficos que representavam angustia, sofrimento,
exaustao e raiva foram introduzidos: uma mulher pressionando as témporas com expressao de
dor; um homem com fumagcas saindo das orelhas em expressdo de raiva; um rapaz gritando
‘aAAaaA’; uma mulher de cabega baixa, tendo por trds uma espécie de sombra revelando
consternagdo; um cérebro chorando; um homem deitado no chdo de cor cinza e semblante.
Outras figuras destoaram da cena dominante: uma escrivaninha, contendo uma mulher
concentrada no seu trabalho/estudo realizado através do seu computador e um polegar em

afirmacao positiva.
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Em seguida, iniciou-se uma discussdo sobre os elementos adicionados e pedimos para
que os estudantes, caso desejassem, compartilhassem o que sentiram durante o processo.
Perguntou-se como eles se sentiram na modificagdo dessa, ao que eles responderam que mais
elementos de ‘angustias’ foram adicionados; outra aluna comentou sobre ter posto figuras que
remetem ao seu ambiente de estudo, que ¢ identificado como um recurso positivo nesse
momento ‘desafiador’. Outro aluno pontua que muitas palavras que remetem ao sofrimento
foram colocadas e que ele foi um dos unicos que adicionou uma palavra ‘positiva’
(produtivo), remontando a experiéncia prévia de coleta das palavras geradoras. Comentou que
essas palavras quando foram ali representadas nas imagens escancaram ainda mais a angustia,
que t€m ‘mais peso’. Pontuamos que, como demonstra Boal, as imagens tém realmente o
poder de escancarar o que as palavras por vezes escondem. Uma estudante apontou que essas
experiéncias nos mostram que ndo estamos vivenciando sozinhos esse momento dificultoso e
isso € mais tranquilizador.

Na segunda parte da vivéncia, foi exibida a imagem contendo os enunciados referentes
a segunda questao ( “Em uma ou mais palavra, na sua visdo, o que tem ajudado a aliviar a
experiéncia do ensino remoto?”) e a cena baseada nesses discursos. A primeira cena composta
pelas mediadoras foi: amigos/amigas de mascara e familias, além de uma escrivaninha
contendo uma estudante imersa em seus estudos, ao fundo uma imagem representativa do
contexto caotico, em que era relativamente diminuida frente aos recursos de enfrentamento
elencados na cena. Através do link j& disponibilizado para a edicdo, os estudantes foram
introduzindo as modificagdes. Notou-se o acréscimo dos seguintes elementos graficos:
pessoas em grupos, amigos se abragando ou compartilhando atividades em comum, como a
leitura, aperto de mao, chapéu de formatura em um dos estudantes e ao fundo uma flecha e
alvo representando foco e aplicativos de interagao online.

A partir da experiéncia com os estudantes do curso de Psicologia da UEPB,
percebeu-se, inicialmente, a potencialidade humanizadora que o didlogo pode comportar, este
entendido por Freire (1987) como um fendmeno humano, fundamentado no profundo amor,
na humildade, na esperanga, na f€ e no compromisso com os homens e, por isto, se constitui
como um gerador de atos de liberdade que possibilita a pronincia do mundo de forma
solidéaria. De acordo com Freire (1987), o didlogo, pautado na palavra, compreende-se como o
encontro entre os homens mediatizados pelo mundo, isto €, por suas vivéncias e sentidos.

Diante disso, notou-se que a utilizagdo do didlogo como uma ferramenta pedagogica,
possibilitou aos estudantes do curso de Psicologia da UEPB, a abertura e a facilitacdo da

exposicdo de pensamentos e sentimentos diante de cenarios como a experiéncia com o Ensino



Remoto e o contexto da pandemia pelo novo coronavirus (SARS COV-2); cendrios estes que
sao compartilhados de forma coletiva, ainda que vividos, percebidos e sentidos de maneiras
particulares. Sendo o dialogo, portanto, o proprio encontro entre os homens, como apontado
por Freire (1987), este surge como uma potente ferramenta mediadora da pronuncia de si e do
mundo, tornando-se, assim, um instrumento mediador do processo ensino-aprendizagem e dos
aspectos subjetivos, como as angustias, os sofrimentos e as possibilidades de construir,
coletivamente, meios de enfrentamento aos desafios que se apresentam.

Movido por uma metodologia participativa, este estudo buscou priorizar o
compartilhamento livre de pensamentos e sentimentos vivenciados pelos estudantes do curso
de Psicologia frente ao Ensino Remoto, o que vem de encontro a proposta de uma educagao
dialogica, pautada no didlogo e na criagdo de um vinculo horizontal, em oposi¢cao a uma
educacdo bancaria, esta assentada no ato de transmitir contetidos e valores, estando os
educandos no lugar de depositarios e os educadores na posicdo de depositantes (FREIRE,
1987). Isso possibilitou aos estudantes perceberem, através dos discursos expostos ¢ das cenas
construidas por todos, mediante a utilizagdo do método do Teatro do Oprimido (TO), que
estes partilham de anglstias e percepgdes semelhantes, o que permite uma visdo
humanizadora em que o outro aparece ndo mais como alguém distante de como sou, penso e
sinto.

Tal aspecto se assemelha a proposta de uma metodologia dialogica, visto que esta que
se opde a concepgdo de autossuficiéncia ou verticalidade, cuja nocao, segundo Santos (2014),
¢ incompativel com o didlogo, uma vez que, como apontado por Freire (1987), “(...) Como
posso dialogar, se me admito como um homem diferente, virtuoso por heranga, diante dos
outros, meros “isto”, em que nao reconheco outros eu?”. Desse modo, a participacao ativa e
horizontal se faz necessaria ao didlogo, posto que este se fundamenta na percepcdo do
encontro entre os homens como uma possibilidade de saber mais (SANTOS, 2014).

Do mesmo modo, a metodologia do Teatro do Oprimido (TO), conforme apontado por
Silva e Costa (2020), pauta-se em um carater democratico e, desse modo, propde a
participagdo da “platéia” na ag¢do cénica, permitindo que os atores se tornem “spect-atores” e
assumam uma participagdo ativa, com a finalidade de criar um espago reflexivo, atuante e
politico (SILVA; COSTA, 2020). Nesse sentido, pode-se perceber que as técnicas empregadas
no Teatro do Oprimido (TO) se mostram enquanto ferramentas de promocgao ao dialogo e,
consequentemente, a tomada de consciéncia critica e a transformacao social, visto que o
principal objetivo das técnicas de TO se constitui em “conhecer e transformar a realidade

social oprimida” (SILVA; COSTA, 2020, p. 3).




Esse processo ¢ provocado a partir da desmecaniza¢ao do corpo e da mente através
dos jogos usados no TO (SILVA; COSTA, 2020). De acordo com Boal (2013, p. 16 apud
SILVA; COSTA, 2020) o corpo e a mente sao alienados as tarefas repetitivas do cotidiano, no
qual colocam o sujeito em um pensar e agir “automatico”. Com base nessa perspectiva, o
estudo se propds a viabilizar a participacdo dos estudantes de Psicologia através da criagdo e
modificacdo das “cenas”, ainda que de forma adaptada ao ensino remoto. Tal método permitiu
que os estudantes visualizassem a constru¢do e a modificagdo das cenas, de maneira a
perceber os sentimentos e pensamentos a partir do uso das imagens e dos elementos, além de
refletirem em torno da tematica do Ensino Remoto e como essa realidade vem afetando a vida
estudantil e pessoal desses estudantes. Isso possibilitou, de certo modo, a abertura ao dialogo,
facilitando que os estudantes se colocassem a partir do que estavam percebendo nas “cenas”.

Nessa perspectiva, os jogos e exercicios do TO visam estimular a expressividade do
corpo como emissor e receptor da mensagem. Esses também devem promover prazer e
amplificar a capacidade de comunicacdo do corpo para si e para os outros (Santos et al, 2016).
Para Oliveira e Oliveira (2019), os Jogos de Teatro do Oprimido auxiliam na desmecanizagao
do corpo e da mente que podem ser despertados para a arte e se disporem aos enfrentamentos
que a procura pela transformacdo social convoca. Na impossibilidade de contato fisico, a
proposta foi adaptada a modalidade de ensino online e as cenas foram formadas por elementos
graficos digitais que eram movidos conforme os proprios afetos e criatividade dos estudantes.
Tais componentes sdo importantes para pensar uma formacdo universitaria que ndo seja
técnica e utilitarista, mas que se volte a reflexdo critica e ao compromisso com a
transformagao social. Nesse sentido, as técnicas do teatro do oprimido se pautam numa
linguagem afetivo-criativa, as quais sdao capazes de expressar as opressdes concretas
vivenciadas pelos sujeitos, mobiliza-los e potencializar a participagao social (FERNANDES E
JOCA, 2011).

As palavras enunciadas pelos estudantes apontavam para uma experiéncia dificultosa
com o ensino remoto. Quando socializadas através da nuvem das palavras e, posteriormente,
representadas imageticamente por eles proprios, os afetos e opressdes ocultos por tras dessas
puderam se presentificar de forma mais concreta. Tal efeito corrobora com os pressupostos do
Teatro do Oprimido, mais especificamente do teatro-imagem, no qual as imagens
representativas de uma tematica, formadas pelo proprio corpo dos spect-atores, rompem com
as limitagdes da linguagem simbolica das palavras e a separagdo entre a realidade concreta e

sensivel ¢ dissolvida (PARO e SILVA, 2018). Isso foi demonstrado nas falas dos participantes,




como a estudante que se atentou a adi¢do de mais elementos de anglstias na cena e o
estudante que comenta que ao ver a imagem, sentiu o ‘peso’ das palavras.

As técnicas do arco-iris do desejo buscam acessar as opressdes internalizadas nos
sujeitos para que essas possam ser teatralizadas e, pela via da identificacdo, serem
experienciadas coletivamente (Oliveira e Araujo, 2016). Objetiva-se, entdo, escancarar a
origem social das opressoes introjetadas (Paro e Silva, 2018). A adaptagdo das técnicas
possibilitou a coletivizagdo das experiéncias ¢ a confecgdo de uma cena coletiva que,
majoritariamente, agrupou elementos em comum, indicando uma experiéncia coletiva
angustiosa com o ensino remoto. Nas conversagdes, foram apontadas as poténcias de
resisténcia no coletivo e a perspectiva de que a realidade ndo comporta apenas dor e
sofrimento, mas ¢ essencial que os afetos sejam acolhidos e validados, sendo os espacos de
escuta e fala efetivos a esse proposito. Assim, Paulo Freire e Augusto Boal sinalizam outras
possibilidades de pronunciar afetos, angustias e opressdes, o que pode gerar novos

encaminhamentos, reflexdes e fortalecimento do coletivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, a criagdo de um espaco efetivo de escuta e fala, no qual os afetos e
sentimentos possam circular liviemente, substancial para acessar as angustias e opressoes dos
estudantes universitarios ante a experiéncia do Ensino Remoto Emergencial e mapear recursos
de enfrentamento. Ademais, a adaptacdo de metodologias participativas, como a de Paulo
Freire e Teatro do Oprimido, ¢ potente e serve ao propésito de uma formacdo universitaria
critica e implicada socialmente, ndo limitada a transmissdo de conteudos teodricos, mas
fundamentada na aposta na dialogicidade com o outro e o mundo.

No Teatro do Oprimido, o corpo ¢ visto como um canal de comunicacdo com 0s
outros, sendo mobilizado nos jogos e exercicios. Nas aulas assincronas e sincronas, o corpo ¢
preparado apenas para ouvir e assistir as aulas, sem ser ouvido e visto através de cameras e
microfones desligados. As consequéncias disso, provavelmente, ndo se dao apenas no
processo de ensino-aprendizagem, havendo desdobramentos na relacdo dos estudantes uns
com os outros € com a experiéncia universitaria. Faz-se necessario, entdo, o investimento em
metodologias que mobilizem afetivamente os estudantes para que esses possam se colocar
enquanto sujeitos ativos e fortalecam as relacdes de solidariedade e apoio entre si.

Nesse sentido, a experiéncia com os estudantes apontou para a necessidade de criar
um espaco de fala e escuta, em que as angustias e afetos fossem devidamente colocados. A

cena coletiva final aglutinou elementos semelhantes, indicando que as opressdes, embora
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vivenciadas de forma singular, tém origem social. Sendo assim, hé a possibilidade de criacao
de estratégias coletivas de enfrentamento, fundadas no afeto e solidariedade. Além disso, foi
potencializada a producdo de novos sentidos sobre a experiéncia do Ensino Remoto
Emergencial, a partir de um lugar critico e implicado, facilitado pelas perspectivas
teorica-praticas de Paulo Freire e Augusto Boal.

A impossibilidade de experienciar a técnica do Arco-iris do desejo empregada na
vivéncia de forma presencial, implicou, em certo grau, limitagdes. Apesar disso, foi possivel,
através da vivéncia, um outro uso do corpo na sala de aula. Assim houve uma ruptura com o
siléncio predominante na sala de aula virtual para o surgimento de vozes, criatividade e afeto
dos estudantes, que confeccionaram a cena coletiva baseada nas suas vivéncias e experiéncias

com o Ensino Remoto Emergencial.
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