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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a aplicacdo de uma técnica de estudo na aula de estudo
orientado, em uma escola estadual integral da Paraiba. Aprender requer esforcos técnicos, cognitivos e
fisicos, percebe-se a falta de interesse e a desmotivacdo dos estudantes ao querer estudar. A proposta é
desenvolver uma técnica de estudo que organize seus estudos de forma cronoldgica com ajuda de
outras tecnicas auxiliares. A compreensdo desse tipo de proposta pode ajudar os estudantes em seu
desenvolvimento cognitivo, facilitando a organizacdo de seus estudos e levando a compreensdo da
importancia de estudar. A aula foi ministrada por voluntarios do PIBID em uma turma de 3° ano do
Ensino Médio. O PIBID tem como objetivo formar professores qualificados para o ensino basico,
inserindo o aluno durante a graduacdo, para entender o contexto escolar e seus desafios, aproximando
a teoria da pratica. A aula foi dividida em quatro momentos, inicialmente perguntamos para eles o
motivo de estudarem, logo em seguida, mostramos razbes para eles aprenderem, prosseguindo com
nossa metodologia explicando a necessidade de coloca em pratica os diferentes tipos de técnicas de
estudo, por fim, fizemos roda de conversa para socializar as falas e reflex6es. Percebe-se que os alunos
estdo interessados em usar a técnica de estudo de organizagdo cronoldgica usando também outras
técnicas. Assim, compreende-se o papel importante do docente em estimular cada vez mais o aluno
para uma aprendizagem critica e reflexiva, buscando desenvolver novas metodologias que ajudem no
processo de ensino e aprendizagem.
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A escola desempenha uma fungcdo importante e reconhecida pela sociedade.
Principalmente, na formacdo social e intelectual do individuo, contribuindo de forma
significativa no processo de aprendizagem, formando sujeitos capazes de resolver problemas
e serem criativos.

O aprimoramento e a busca de novas técnicas, metodologias e instrumentos didaticos,
sdo importantes no processo de ensino e aprendizagem, mesmo que por muitas vezes
apresentem complexidades estruturais que permeiam por varios fatores, como, politico, social,
econdmico e cultural, assim, fugindo do método transmissdo-recepcdo que € criticada por
Freire (1983), o aluno se torna ativo no processo de aprendizagem, deixando de ser um
receptor de informagoes.

Os avangos cientificos e tecnoldgicos sdo marcos importantes durante a histéria. No
século XXI, quase toda populacdo tem ou j& teve acesso a aparelhos eletrénicos como
Smartphones, Tablets, Notebooks, Computadores, MP4, Ipods, sendo facilitadores na rapidez
com que a informacao é propagada a milhares de pessoas ao mesmo tempo, pela internet.

E perceptivel a falta de interesse e a desmotivacio dos alunos em estudar,
principalmente inseridos nessa “era digital”, com a facilidade de acesso a informagdes
rapidas. Com isso, as ferramentas tecnoldgicas digitais se tornam importantes estratégias
didaticas na busca de novas metodologias de ensino.

Uma aula bem planejada utilizando as Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéo (TDIC) segundo Leite (2005):

“Além da necessaria discussdo tedrica na utilizacdo das TICs, pesquisas e processos
cuidadosos de elaboracdo de materiais educacionais que utilizem essas tecnologias
ainda estdo longe de ser satisfatério. Cabe ressaltar, que a utilizacdo das TICs, dentre
elas a internet em especial, vém se apresentando como ferramenta bastante acionada
na constru¢io do conhecimento” (LEITE, p.27, 2005).

O planejamento é essencial para que o professor consiga atingir os objetivos de
aprendizagem. E importante o auxilio do professor, pois com sua formacio académica tem a
responsabilidade e facilidade na transposicdo didatica dos conhecimentos cientificos.
Parafraseando Cury (2003, p.127) esclarece que uma pergunta norteadora, feita por um
professor, ira gerar reflexdes e duvidas, e isso sera capaz de gerar interesse, estimulando as
“janelas da inteligéncia”, fazendo com que eles pensem, e ndo apenas repitam as informagdes

que estdo disponiveis.
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Sabe-se que existem diversos métodos de estudar, como por exemplo: a criacdo de
resumos, constru¢cdo de mapas mentais, mapas conceituais, auto explicacdo, técnica
pomodoro, intercalar matérias, até mesmo o ler e escrever a0 mesmo tempo, pois acaba
ajudando no desenvolvimento da escrita e assimilacdo. Todos esses métodos sdo excelentes
estratégias para produtividade dos estudos.

Para Zabala (2002) o apoio que o aluno deve receber do professor é crucial no
processo de ensino-aprendizagem, mostrando que o professor deve ser mais do que um mero
transmissor de informacéo, ele pode desenvolver a autonomia para que 0s estudantes possam
construir seu conhecimento, mas claro com monitoramento, para ndo cairem no risco de
copiarem informac0es erroneas da Internet.

Dessa forma, desenvolveu-se uma aula de estudo orientado, que consiste na técnica de
estudo na qual permite aos alunos realizarem uma organizacdo cronolégica de seus estudos
favorecendo o seu desempenho escolar frente as dificuldades de aprendizagem e provocando-
os a reflexdo: Estudar por qué, pra qué e como? Essa disciplina faz parte da base diversificada

em uma escola estadual cidadd integral da Paraiba.
METODOLOGIA

A pesquia foi desenvolvida por alunos do curso de licenciatura em Quimica, que sao
voluntérios do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), criado pela
coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que tem como
objetivo oportunizar aos discentes do curso de licenciatura, conhecer o contexto social,
politico, cultural e econdbmico das escolas publicas brasileiras, aproximando as teorias e
vivéncias da academia com a prética escolar.

A pesquisa tem por carater qualitativo. Segundo Rosa e Mackedanz (2021, p. 4) relata
que “o objetivo da pesquisa qualitativa ¢ a possibilidade de comtemplar varias metodologias
no que esta sendo investigado, agregando a interpretacao na pesquisa.”. Durante a aula foram
considerado as falas dos saberes inerentes ao cotidiano dos alunos, suas argumentacoes,
reflexdes, dificuldades e criticas, contribuindo significativamente para pesquisa qualitativa.

A proposta foi desenvolvida em formato remoto, por causa de uma pandemia
ocasionada pelo Sarcs-cov-2 causadora da doenca covid-19, assim, o estado da Paraiba
determinou um Decreto- n° 40128, de 17 de marco de 2020, suspendendo as aulas presenciais
nas instituicdes publicas e privadas. Os protocolos e decretos vdo se renovando ao decorrer

das atualizacOes sanitarias e de salude do estado, encontra-se remotamente até 0 momento
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desta pesquisa. Assim, a aula foi desenvolvida no formato remoto sincrono utilizando a
plataforma Google Meet (um servico de comunicagdo por videoconferéncia desenvolvido
pelo Google) onde teve-se a fungdo de explicar a importancia dos estudos, e as diversas
perspectivas de novas metodologias nos estudos.

Na Paraiba as escolas integrantes do modelo de escola da escolha, que visam a
centralidade do jovem e seu projeto de vida, séo organizadas em disciplinas da base comum
curricular (BNCC) e parte diversificada (ESCOLA CIDADA INTEGRAL).

Na parte diversificada existem disciplinas que sdo disponiveis para 0s alunos e uma
delas, é o Estudo Orientado, em que o aluno recebe “orientagdes para organizar, planejar ¢
executar 0s seus processos de estudo, através de uma rotina que contribua para a melhoria da
aprendizagem” (ESCOLA CIDADA INTEGRAL).

Na aula de Estudo Orientado foi desenvolvida uma sequéncia de atividades que
exploravam a curiosidade dos alunos em estudar e aprender, levando-os a reflexdo, como
também, na pratica de técnicas de estudo para melhorar a aprendizagem.

A proposta foi aplicada em uma escola integral pablica da Paraiba. Participaram 19
alunos de uma unica turma de 3° série do Ensino Médio, com duracdo 50 minutos. Mostrou-
se a técnica de organizacao cronoldgica, através do compartilhamento de slides pelo Google
Meet.

A proposta dividiu-se em quatro momentos. Inicialmente buscou-se investigar a
motivacdo dos alunos nos estudos, mostrando imagens, frases e videos. Logo em seguida,
foram expostas situacdes-problema com finalidade demonstrativa na organizacéo dos estudos,
ajudando a atingir os seus objetivos mais eficientemente, melhorar a capacidade de
organizacdo, desenvolver o pensamento critico e reflexivo contribuindo para a saude fisica,
mental e sentimental.

Posteriormente, foi evidenciado diversas técnicas de estudos, que sdo formas
desenvolvidas por diversos autores ao longo do tempo, a fim de proporcionar uma melhor
aprendizagem. Para Gagné (1985) comenta que o estudo individual esta atrelado a aquisicdes
de novas competéncias que envolva a identificacdo de componentes sequenciais,
independentemente de serem novos 0s ja conhecidos pelo estudante, visto que, eles se tornem
habilidades facilitando a desenvoltura de métodos de estudo.

E importante a diversidade de métodos de estudo que visando a atual realidade de
ensino remoto, ocasionado pela pandemia, é manter os estudantes sempre a frente de
estratégias que corrobora com sua desenvoltura académica. Existe um grande problema com

0s estudantes que ndo possuem informacdes que divergem suas técnicas de estudo, a auséncia
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no saber de estratégias para estudar e desenvolver atividades que sdo propostas pelos docentes
é uma delas, uma vez que, é de extrema magnitude que os professores orientem seus discentes
para que possam aprender essas metodologias, para entdo apropriarem-se delas e utiliza-las
(ZABALZA, 2002)

Como instrumento de coleta de dados foram considerados as participa¢des dos alunos
através da ferramenta do bate-papo no Google Meet e as falas de uma roda de conversa.

A anélise dos dados através de aspectos teoricos de avaliacdo do desempenho dos
alunos a partir das ferramentas utilizadas durante aplicacdo e a participacdo durante rodas de

conversa, promovendo a socializagdo através de reflexdes feitas durante a aula.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo do estudo orientado, foi possivel analisar o processo de
socializacdo dos alunos associado a tecnica aplicada, através das provocagdes feitas. No inicio
da apresentacdo dos slides com a reflexdo, estudar por qué? Alguns alunos ficaram no
primeiro momento em siléncio, até que aos poucos, foram expondo suas reflexbes e
argumentacoes.

Foi percebido que a maioria dos alunos atenderam ao objetivo inicial, mostrando que
perceberam a importancia dos estudos e as vantagens durante sua trajetoria académica,
profissional e pessoal. Outros alunos, ndo conseguiram assimilar a importancia dos estudos,
por isso, suas respostas a principio foram importantes no processo de construcdo do
conhecimento, avancando consideravelmente ao decorrer da aula.

E importante e relevante que o professor consiga desenvolver estratégias,
metodologias e instrumentos didaticos que orientem os alunos para o objetivo da aula, pois
ele que ird ter o contato direto com o aluno, fazé-lo pensar e mostrar diversas técnicas de
estudos se tornando primordial para uma evolucdo de seu pensamento critico (ZABALA,
2002).

Percebeu-se que o0s alunos conseguiram compreender a técnica de organizacao
cronoldgica, como também, as reflexdes feitas sobre a importancia dos estudos na construcdo
do seu projeto de vida. Mostrou-se a possibilidade de outras técnicas de estudos.

A partir dos estudos que foram expostos percebeu-se uma reflexdo dos alunos que no
ato de estudar pode aumentar a capacidade da memoria, fazendo com que ativem 0s setores
cerebrais responsaveis pela concentragdo, aumentando a capacidade de assimilacdo e

compreensdo do que se estuda, além, de compreender as melhores condi¢fes socioeconémica.
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As técnicas de estudos melhoram na capacidade de organizacdo e ajuda no
desenvolvimento de um pensamento critico, corroborando com os parametros curriculares
(PCNs) que exigem metodologias que facam os alunos despertarem sua capacidade critica,
reflexiva e autbnoma.

Foi realizada uma discussdo a respeito das aulas s6 expositivas por meio da
transmissdo-recep¢do, e sobre as aulas de estudo orientado, que utilizam Vvarios recursos
didaticos que os ajudam a desenvolverem técnicas de pesquisa, assimilacdo, estudo e
concentracdo. O quadro 1, mostra a fala de alguns estudantes, por questfes éticas da pesquisa,

vamos nomea-los de alunos (A).

Quadro 1 — Respostas de alguns dos alunos referentes a sua preferéncia entre aulas expositivas e aulas
com utilizacdo de técnicas de pesquisa como recurso.

ALUNOS FALA DOS ESTUDANTES
“Uma aula onde pesquisamos e buscamos respostas
Al parece entrar mais na mente, porém uma aula bem dada
também pode ajudar demais na aprendizagem, acho que
€ meio a meio”
“Depois da aula, com uma atividade em que a gente poe
A2 em prética a escrita, é melhor do que sé explicacdo”
“Aula pelo professor é mais concreto e mais confiavel.
A3 Ja a pesquisa ndo é totalmente confiavel ”

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A fim de refletir com as opiniGes dos estudantes expostas no chat do Google Meet, foi
possivel observar e grande socializacdo de opinides. A partir das falas dos alunos que eles
aprovam ambos os métodos, porém existem algumas observacdes. Percebe-se na fala do P1,
que a utilizacdo de ambos 0s métodos pode ajudar no processo de ensino e aprendizagem,
reforcando a necessidade do dinamismo nas aulas. O P2 expde que apds a aula, é interessante
uma atividade utilizando como recurso a pesquisa, para uma melhor aprendizagem do
conteddo, entendendo a técnica de assimilacdo, onde foram apresentadas técnicas para essa
finalidade. Finalizando, P3 expBe que a aula ministrada pela transposicdo didatica do
professor e com auxilio de recursos é melhor para a aprendizagem, levando em consideragdo

que a pesquisa feita de forma aleatdria ndo é tao confiavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O professor deve estimular a curiosidade para que o aluno seja sujeito ativo e nao
apenas objeto da sua histéria, que busquem as informacoes, pois diversas vezes, a aula ndo se
torna atrativa para o aluno, isso significa que a metodologia esta sendo inadequada, pois matar
a curiosidade do aluno dando a ele as respostas prontas, sem fazer com que, 0S mesmos,
busquem por conta propria as respostas, € um dos motivos que leva o desinteresse por parte
dos alunos e acaba deixando o professor frustrado.

Durante aplicacdo da proposta didatica, os alunos estavam bastantes interessados em
buscar o conhecimento através de diversas técnicas de estudo e gostaram de saber como
podem utilizar esses métodos. Vale salientar que eles querem o professor do seu lado, isso
mostra que o papel do docente é estimular cada vez mais o conhecimento, sempre trabalhando
com diversas linhas e métodos que os alunos possam seguir para adquirirem 0 maximo de
conhecimento possivel.

E importante refletir de maneira critica sobre os métodos de estudo, o auxilio do
professor é muito significativo e importante, para uma boa educacdo de qualidade, mas é
relevante sempre buscar diversas linhas de estudo para se manter proativo.

A Ultima parte do trabalho, também é considerada uma das mais importantes, tendo
em vista que nesta seccdo, foram apresentados alguns apontamentos sobre as principais
conclusdes da pesquisa e prospeccao da sua aplicacdo empirica para a comunidade cientifica.
Também se abre a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas pesquisas no

campo de atuacdo, bem como dialogos com as analises referidas ao longo do resumo.
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