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RESUMO

Este trabalho visou verificar se a pratica do esporte Orientacdo pode ampliar a
construcdo de territério de cada individuo. Entende-se por Orientacdo um desporto no qual o
praticante, com o auxilio de um mapa contendo 0s elementos principais do local da pratica
como relevo, hidrografia e objetos especiais, precisa passar por pontos de controle assinalados
no mapa e representados no terreno desconhecido. Através da perspectiva interdisciplinar,
acredita-se que as atividades utilizando a Orientacdo como recurso pedagdgico possam
despertar uma melhor compreensdo social do espago. Para fazer uma analise da evidéncia
cientifica, propomos uma revisdo da literatura, com base nos preceitos da revisdo sistematica,
identificando os trabalhos j& publicados e analisando-o0s. A pesquisa permitiu, chegar a relagdo
de trabalhos relevantes sobre o tema e a definicdo dos critérios de elegibilidade. Na pesquisa foi
feita a analise da qualidade dos trabalhos recuperados e discussdes dos resultados apresentados,
de forma sistemética.

Palavras-chave: esporte, orientacdo, interdisciplinaridade, construgdo social do espaco,
curriculo escolar.

INTRODUCAO

Orientacdo € um desporto praticado com o auxilio de um mapa e uma bussola,
no qual o executante passa por pontos de controle marcados no terreno no menor tempo
possivel.

A praética da Orientacdo traz uma grande contribuicdo para o individuo tanto na
parte curricular no que diz respeito a interdisciplinaridade, envolvendo disciplinas como
educacao fisica (corrida, satde, qualidade de vida, utilizacdo de espagos publicos e
privados para o desenvolvimento de préaticas corporais), matematica (calculo da escala,
calculo da distancia a ser percorrida no terreno), geografia (relevo, coordenadas
geograficas), quanto em questBes relacionadas a autonomia (escolhas de rotas),
inteligéncia espacial (localizagéo), assim como da educacdo ambiental (necessidade de
preservacao do meio ambiente para pratica do esporte, sustentabilidade).
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Dornelles (2013) trata da Orientagdo como “‘importante ferramenta
interdisciplinar e capaz de desenvolver qualidades bio-psico-sociais importantes no
processo de desenvolvimento humano, muitas escolas valem-se desta modalidade para
buscar melhor qualidade no ensino”.

A intencdo desse trabalho é relacionar a pratica desse esporte e se sua vivéncia
pode ampliar a construcéo de territdrio de cada individuo.

Nesse trabalho a percepcdo espacial serd referenciada numa totalidade,
abrangendo a visdo de mundo com uma experiéncia conceitualizada, ou seja, a
percepcdo espacial num ambito em grande parte social associado a uma melhor
compreensdo do mundo.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a variacdo dos niveis de percepcéo na
construcdo social do espaco através do esporte Orientacdo, pela Otica da revisdo
sistematica e responder a pergunta: os praticantes do esporte orientacdo apresentam

melhor compreensao eco-psico-social do espago?

METODOLOGIA

Para fazer uma andlise da evidéncia cientifica, propomos uma revisdo da
literatura, com base nos preceitos da revisdo sistematica, identificando os trabalhos ja
publicados e analisando-0s. O presente estudo se baseou nas diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Segundo Sampaio e Mancini, a revisdo sistematica da literatura é atividade
fundamental para a pratica baseada em evidéncia, pois condensa o conhecimento
fracionado em um Unico estudo, permitindo ao pesquisador uma cobertura mais ampla
do que poderia obter com a realizacdo de varios estudos, identificando os de menor
rigor académico e os de maior confiabilidade.

O processo de busca bibliogréafica foi realizado nos meses de fevereiro e marco
de 2021 nas bases de dados Google Scholar e Crossfer.

A partir da pergunta norteadora: “As praticas do esporte orientagao favorecem a
compreenséo social do espago pelos estudantes do ensino fundamental?” foram testadas
e escolhidas as palavras chave. Os descritores e operadores booleanos utilizados para
pesquisa foram: “esporte orientagdo” OR “corrida de orientagdo” OR “‘orientagdo
esporte” OR “esporte de orientagdo” OR “pratica corporal de aventura” AND “espago”

OR “territério” OR “construg¢ao social do espago” AND “escola” OR “escolas” OR
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“ensino’.
Foram encontrados 814 resultados e realizadas as leituras dos titulos e dos

resumos para elaboracéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, conforme a tabela 1.

Termos de inclusao Termos de exclusao

(11) Publicagdo em portugués (E1) Trabalho duplicado

(PAR OISR [PE T G TR =88 (E2) Estudos que utilizam a expressdo orienta¢do
no ambito escolar sem remeter a modalidade esportiva

(13) Trabalhos em forma de artigo (E3) Ndo contempla o foco/ assunto abordado
cientifico nesta revisao

(14) Praticas realizadas no ensino (E4) Estudos de revisdo bibliografica e
fundamental documental, com outras praticas conjugadas

Tabela 1. Termos de inclusdo e exclusdo. Fonte: Elaborag8o da autora

Para aplicagdo desses critérios, primeiramente foi realizada a leitura dos titulos e
posteriormente a leitura dos resumos. Apds a selecdo inicial, realizou-se uma nova
analise de todas as publicacBes na integra e assim foram determinados os estudos a
serem incluidos nessa pesquisa.

Outra etapa da revisdo sistematica realizada foi a andlise dos estudos

selecionados.

REFERENCIAL TEORICO

Apb6s a criacdo da Confederacdo Brasileira de Orientagcdo em 1999, foi
desenvolvida pela sua diretoria, a Politica Nacional para o Desenvolvimento do Esporte
Orientacdo (PNDO), contendo trés vertentes: competitiva, ambiental e pedagogica. A
vertente pedagdgica tracou como objetivo inserir nos curriculos escolares, em todos 0s
niveis, o desporto Orientag&o.

Segundo Blaia (2008) “a corrida de orientacdo pode ser utilizada como
ferramenta motivadora ndo sé na educacéo fisica, mas também, em outros campos do
conhecimento devido ao seu potencial interdisciplinar”.

Wilson (2017) citando Anderson (2003) e Zentai (2011) coloca que a leitura de
mapas € uma habilidade bésica da vida e permite que os individuos pensem critica e
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analiticamente. Diversos paises europeus, especialmente nos paises ndrdicos, tem a

modalidade implementada no sistema escolar. Outros paises ao redor do mundo também
possuem a modalidade nas escolas, porém ainda ndo de forma sistematizada tdo ampla.

Stefanello (2009) afirma que o estudo das representagOes espaciais, possibilita
uma melhor compreensdo de ordenamento espacial, fazendo com que o aluno conheca e
domine o espaco geografico.

Considerando a Orientagdo como uma modalidade que necessita da
compreensdo dos simbolos e cores utilizados no mapa buscando uma interpretacdo do
terreno-mapa acredita-se que esta atividade possa despertar uma melhor compreenséo
social do espaco, enquanto uma proposta articulando diversas disciplinas.

O conceito de territorio perpassa por muitas definicdes e sua amplitude permite
um diadlogo interdisciplinar tais como: geografia (interacdo sociedade-natureza),
psicologia (construcdo de subjetividade/ identidade), sociologia (intervencdo nas
relacbes sociais), antropologia (dimensdo simbdlica), economia (noc¢do de espaco
vinculado a forca produtiva) e ciéncia politica (relacbes de poder). O que se pode
afirmar é que, desde a origem, a palavra territorio tem um forte vinculo ao espaco fisico,
a terra.

Rogério Haesbaert (2003) conceitua territorio a partir de trés pontos basicos: 1)
juridico- politica, quando o territério ¢ entendido como um espaco delimitado e
controlado por um poder, especialmente estatal; 2) cultural onde o territério é visto
como produto de apropriagao feito através do imaginario e/ou identidade social sobre o
espago; 3) econdmica, quando o territorio é encarado como produto espacial do embate
entre classes sociais e da relagao entre classe-trabalho.

“A  fragmentacdio ¢ wuma das caracteristicas mais fortes da cidade
contemporanea, perpassa 0 urbanismo, as questes sociais e culturais. Em que pese as
diferentes escalas administrativas, a cidade hoje é formada por um somatério de varias
cidades, que no territorio podem ser compativeis segundo questdes em comum. Mas ha
também o oposto: a cidade que pertence a um determinado territdrio
administrativamente, mas sua comunidade ndo possui 0 sentimento de pertencimento da
figura representativa em que esta inserida. Essa fragmentagdo pode ser apresentada de
forma variada, na questdo fisica e morfologica da cidade, nas relagfes socioeconémicas

e na identidade compartilhada pelas pessoas” (PINTO, p.14).
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De que forma esta fragmentacdo restringe uma visao mais global a cerca do
espago? Certeau utiliza o termo “consumo” do espaco publico. Acredita-se que com a
vivéncia desta modalidade os alunos apresentem niveis mais conscientes desta
designacéo.

Pretende-se entender de que forma estes individuos interagem com o ambiente
que o cerca. Sera possivel verificar as formas de representacdo mental que este faz do
espaco ambiental? Entende-se que a mente humana absorve e processa as informacoes
advindas do ambiente fisico.

Importante salientar que a cidade nao é sindbnimo apenas de arquitetura urbana
mas um conjunto dinamico de relagcGes entre diferentes atores sociais, em que cada um
ao seu modo negocia sua forma de fazer cidade.

Para Lefebvre (1992) “o espaco (social) ¢ um produto (social)” (p.26),
compreendendo as relagGes sociais e, portanto, utiliza o termo espaco da vida social.
Além disso, considera que o modo de producdo da sociedade é o que determina a
producdo do espaco. Numa perspectiva social, principalmente para 0os marxistas, as
“relagdes de producdo” sdao consideradas como fundamento para compreender a
organizacao do territorio.

Godelier citado por Haesbaert enfatiza que no processo de territorializacao
alguns individuos véao se utilizar de referéncias espaciais da propria natureza na
construcdo de suas identidades.

Sendo assim, pretende-se investigar se o aluno apds a vivéncia da Orientagdo,
sob a Otica da revisdo sistematica, consegue trazer para sua realidade os esquemas
utilizados no campo de jogo (local onde pratica o desporto), ou seja, se no dia-a-dia
utiliza o espago como forma de entender melhor o seu entorno.

Lefebvre (1992) propGe que a producdo do espago ocorre partir de trés elementos,
sendo eles: pratica social quando o espago € percebido pelos individuos, representagdes
do espaco feita por engenheiros, cientistas, etc e espago representacional que é aquele
vivido pelos individuos. Ja Haesbaert (2004) ressalta a importancia de compreender o
territorio para entendimento do que vem a ser territorialidade e modo de apropriagao do
espago. Territorio tem a ver com dominagao (juridico-politica) da terra (com o medo
que que alguns tem de perder seu espacgo, a dominacao real desse espaco), a0 mesmo
tempo, podemos dizer que, para aqueles que tem o privilégio de usufrui-lo, o territorio

inspira a identificacao (positiva) e a efetiva “apropriagao”.
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“Territorio, dessa forma, se relaciona a poder no sentido mais efetivo de
dominagdo, como também as formas de poder simbélicas, de apropriacdo onde o0s
sujeitos se apropriam de um dado espago, constroem sua identidade com ele,
produzindo-o e mantendo-o”, afirma Haesbaert.

Marques (2010) define “o territorio como um agregado de sistemas de acdes e
sistemas de objetos podera significar que espaco e territorio, embora diferentes, sdo o
mesmo. Serda pacifico afirmar-se, entdo, que todo o territdrio € um espaco (hnem sempre
geogréfico, podendo assumir configuragdes sociais, politicas, culturais, cibernéticas,
etc.). Por outro lado, é também evidente que nem sempre e nem todo o espaco € um
territdrio. Os territdrios movimentam-se e fixam-se sobre o espaco geografico. O espaco
geografico de uma nacéo € o seu territorio. E no interior deste espaco ha geralmente
uma multiplicidade de territorios. S&o as relagfes sociais que transformam o espaco em
territério e vice-versa, no entanto, o espaco é um a priori ao passo que o territorio se
caracteriza por ser um a posteriori. Além disso, 0 espaco & perene e 0 territorio é
intermitente. Da mesma forma que o espaco e o territdrio sdo fundamentais para que as
relacGes sociais possam efetivar-se, estas produzem, de modo continuo, novos espacos e
novos territorios de contornos contraditérios, interdependentes e conflituosos. Esses
vinculos sdo indissociaveis”.

Deleuze e Guatarri tratam sobre dindmica da criagdo e destruigdo de territorios:
“Os territorios sempre comportam dentro de si vetores de desterritorializagdo e de
reterritorializacdo. Muito mais que uma coisa ou um objeto, o territorio & um ato, uma
acdo, uma relacdo, um movimento (de territorializacéo e desterritorializagdo), um ritmo,
um movimento que se repete e sobre o qual se exerce um controle”. Nessa perpectiva
deleuze-guatarriana a dindmica do capitalismo esta diretamente associada a processos
de desterritorializacdo, ou seja, de abandono do territorio.

Uma discussdo a cerca da desterritorializagdo associada ao mito da revolugéo
traz alguns autores que consideram que a modernidade faz essa dindmica do abandono
do territério como principio enquanto que alguns defendem que a sociedade moderna
seria a mais territorializada. H& também estudos que apontam a associacdo da
desterritorializacéo as crises nas representacdes sociais.

Para Haesbaerth (2004), no lugar da desterritorializacdo, na verdade o que temos
hoje € um novo tipo de apropriacdo e dominacdo do espaco atraves de territérios-rede

onde podemos ter acesso a uma multiplicidade de territorios, configurando outro(s). A
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desterritorializacdo deve ser enfatizada em seu sentido social, ligada a crescente
dindmica de exclusdo socio-espacial a que denominamos “aglomerados humanos da
exclusao”.
Harvey citado na obra de Haesbaerth traz a seguinte reflexdo: “Se ha uma crise
de representacdo do espaco e do tempo, tém de ser criadas novas maneiras de pensar e
de sentir (...)”
Cabe ressaltar que as referéncias bibliograficas com abordagem em Orientacéo
estdo numa crescente. Sendo assim, este trabalho tem a intencdo de trazer contribuicdes
para a area e principalmente, despertar uma maior subjetividade critica através da

percepcao espacial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as buscas com os descritores, foram encontrados 814 estudos, e apds a
aplicacdo dos criterios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 14 artigos cientificos,
conforme sdo descritos na figura 1.

Notou-se que embora nos descritores tenha se utilizado a palavra orientacdo de
diversas formas visando alcancar uma quantidade elevada dos trabalhos publicados,
muitos trabalhos foram excluidos porque este termo foi utilizado remetendo a outros
significados que nédo ao esporte. Essa quantidade elevada de termos na literatura para se
referir a mesma pratica (“esporte orientagdo”, “corrida de orientagdo”, “orientagdo

e 1Y

esporte”,

2% 6

esporte de orientagdo”, “pratica corporal de aventura) se deve a um erro na

traducdo (orienteering) quando a modalidade chega no Brasil.
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FIGURA 1: FLUXOGRAMA DE SELECAO DE ESTUDOS (PRISMA)
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Fonte: Elaboracdo da autora

Dos estudos selecionados e listados na tabela 2, observa-se que os estudos
referentes a esta tematica sdo muito recentes e que a partir de 2019 ha um aumento no
numero de publicacdes, no entanto ainda ha pouco estudo na area. A primeira

publicacdo data de 2008 e as outras publicacdes se encontram na década de 2010-2020.

Publicacio Titulo
2019 Corrida de Orientagéo: uma proposta metodolégica transdisciplinar da Escola Classe Corrego do Meio
2019 Alfabetizacéo cartografica a partir do esporte de orientagdo para a compreenséo da realidade social
2019 Esporte orientagdo: o ato de se orientar no espago escolar
2020 Prética de corrida de orientagdo como ferramenta no ensino da cartografia
2019 A cidade é sala de aula: ensinar/ aprender geografia a partir do lugar
2019 Reflexdes metodoldgicas sobre Cartogria Escolar, Multimodalidade e Multiletramentos com foco de anlise na Educagéo Basica
2019 Praticas Corporais de Aventura: possibilidades nos processos de ensino-aprendizagem
2019 A importancia de atividades praticas sobre orientacédo e localizagdo geografica no ensino fundamental |1
2018 A orientagdo espacial por meio de atividades fisicas na escola de tempo integral em Ipora
2008 A Corrida de Orientagdo enquanto contetido da Educacdo Fisica escolar
2013/2014 | Trilha de Orientacéo: aplicacdo de uma préatica de ensino de cartografia para a compreensdo dos conceitos da geografia fisica na fase escolar
2015 Geotecnologias aplicadas ao ensino de geografia, com énfase na aprendizagem cartogréafica no ensino fundamental Il
2016 Atividades fisicas e esportivas na natureza nas aulas de educacéo fisica: possibilidades interdisciplinares
2018 A percepcdo dos niveis de aprendizagem de cartografia dos alunos do ensino fundamental

Tabela 2. Ano de publicacao e titulo dos artigos cientificos. Fonte: Elaboracdo da autora
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Analisando os artigos selecionados foi possivel identificar que 57% (8 artigos)
fizeram as praticas de orientacdo com seus alunos e em um deles a préatica estava
prevista visto que o estudo ainda estava em andamento. Essas praticas aconteceram na
escola (3), na escola e no parque da regido (2), na escola e no entorno (1), no parque (1)
e na escola, no entorno e no parque (1).

Os estudos e as praticas aconteceram com turmas do ensino fundamental de anos
variados, a saber: 1° ao 5° ano (3 artigos), somente 5° ano (1 artigo), 5° ao 9 ° ano (1
artigo), 6° ao 9 ° ano (1 artigo), 7° e 8% ano (1 artigo), 9 ° ano (2 artigos) e em 5 artigos
ndo héa especificacdo dos anos trabalhados, apenas citam que a pesquisa foi realizada no
ensino fundamental.

Ainda na analise dos artigos, 43% (6) publicacdes utilizaram-se dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), diretrizes elaboradas pelo Governo Federal para
orientacdo da educacdo no Brasil. Os PCN datam de 1997/1998 e foram utilizados nos
artigos cuja publicacdo foram anteriores a implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), com excecdo do artigo “Corrida de Orientacdo: uma proposta
metodoldgica transdisciplinar da Escola Classe Corrego do Meio” que foi publicado em
2019. A BNCC, documento norteador de curriculo, datado de 2018, conta com 21% (3)
das publicacdes que utilizaram-se dela como referéncia.

Dos estudos selecionados, 50% (7) estavam relacionados a disciplina de
geografia, 43% (6) faziam parte de uma proposta interdisciplinar e apenas 7% (1) se
referia & educacdo fisica. A BNCC traz a orientagdo vinculada & préatica corporal de
aventura na unidade tematica e como objeto de conhecimento nas praticas corporais de
aventura na natureza no campo das linguagens, na disciplina de educacdo fisica e
acredita-se que a pouca publicacdo e utilizagdo dessa modalidade esportiva nas aulas de
educacao fisica esteja relacionada a formacao desses profissionais, que até hoje, s6 tem
esse contetldo em disciplina na UFRJ.

Apos analise de todos os estudos selecionados, afirma-se que apenas 4 dos 14
artigos respondem a pergunta: “As praticas do esporte orientacdo favorecem a
compreensdo social do espagco pelos estudantes do ensino fundamental?”, a saber:
“Alfabetizacdo cartografica a partir do esporte de orientagdo para a compreensdo da
realidade social”, “Esporte orientacdo: o ato de se orientar no espago escolar”, “A
cidade é sala de aula: ensinar/ aprender geografia a partir do lugar” e “Geotecnologias

aplicadas ao ensino de geografia, com énfase na aprendizagem cartografica no ensino
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€ssas respostas.

Segundo Bezerra e Silva (2019): “as respostas dos alunos evidenciaram a
compreensdo sobre os aspectos referentes a distribuicdo desigual de riqueza, que geram
e ampliam a violéncia urbana. Ou seja, a aprendizagem da alfabetizacdo cartogréfica,
por meio do esporte de orientagcdo, possibilita ao aluno a ampliacdo de sua visdo de
mundo e compreensao dos problemas sociais”.

Silva (2019) afirma que “a proposta de difundir o Esporte Orientacdo ajudaria
sim nas questes praticas de alguns conteudos do curriculo oficial, mas fomentaria
sobretudo o curriculo oculto. Os estudantes podem ser incentivados a olhar com outros
olhos os espagos existentes no interior da escola e em torno dela, pois muitas vezes a
familiaridade excessiva com os lugares por onde nos movimentamos nos impede de ver
a potencialidade de transformacdo que eles comportam. Assim, o Esporte Orientacdo
proporcionaria uma reorientacdo, uma nova leitura do territdrio. Nessa perspectiva, 0s
mapas de orientacdo podem fornecer subsidios para produzir novos modos de conhecer
e compreender o bairro, a cidade, o pais, tornando-se um avanc¢o para a transformacao
social.”

Arruda (2019) relata em seu estudo que “(...) esses resultados foram alcangados
devido a postura investigativa do professor, que o levou a ler a realidade dos alunos,
compreender suas origens e representacdes e propor situagdes-problema capazes de
despertar o interesse dos alunos nos conteudos geograficos. A partir desse preceito, 0s
alunos aprofundaram seus entendimentos acerca da ciéncia geografica e do seu papel
enquanto cidaddo do mundo”.

E Santos (2015) afirma que “alfabetizar um aluno na leitura desse tipo de forma
de comunicagéo é também um trabalho social. E possibilitar a ela a compreens&o de um
instrumento de sintese do espaco, permitindo instrumentaliza-lo para a leitura de algo
que visa representar um recorte espacial e que, muitas vezes, € mais forte em seus
esteredtipos, na segregacao, na reafirmacdo das desigualdades socio-espaciais do que
meros textos com palavras”.

Por fim, utilizando de outra referéncia, Callai (2005) refor¢a que a alfabetizacao
cartografica pode ser trabalhada no ensino fundamental para que o aluno compreenda o

espaco vivido e traga contribuicdo para leitura de mundo.
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CONSIDERAGCOES FINAIS
A pesquisa com base em revisdo sistematica permitiu perceber o alcance, 0s

limites e as necessidades de novos estudos sobre as relagdes entre o esporte orientacdo e
0 desenvolvimento psicossocial nas escolas.

Notou-se uma crescente publicacdo de trabalhos a partir de 2019 no entanto
entende-se que ainda é necessario que outras pesquisas sejam realizadas, para ampliacéo
da discussdo e analise dos resultados desta tematica.

Em funcdo da pandemia esta pesquisa ndo pode ser realizada de forma prética
com os alunos,visto que as escolas estavam fechadas, no entanto pretende-se dar
continuidade a este trabalho com a vivéncia da orientacdo sob uma perpectiva
interdisciplinar.

A partir dos estudos analisados pode-se afirmar que a utilizagdo da orientacdo
como contéudo escolar, realizado de forma critica e preferencialmente interdisciplinar,
possibilita reflexdo sobre o cotidiano e a realidade social, permitindo ampliacdo da
construcdo de territorio. Dessa forma, convidamos os educadores a utilizarem a

orientacdo como contéudo na escola.
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