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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever as estratégias de metodologias ativas que podem
ser inseridas nos cursos de graduacdo da salde e demonstrar as suas contribuicdes no processo de
aprendizagem. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. Os
critérios de elegibilidade adotados foram: artigos publicados entre 2016 e 2021, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, contemplando a temética em questéo. Foi estabelecida a utilizagao
de palavras-chave vinculadas ao operador booleano (AND), aplicadas nas seguintes bases de
dados: LILACS, BDENF e SCIELO. As buscas resgataram 58 artigos, onde apds a aplica¢do dos
critérios de elegibilidade estabelecidos, a amostra final resultou em apenas 10 artigos. A partir
dos resultados, constata-se que o Brasil foi o pais com a maior nimero de estudos. Em relagéo a
abordagem metodoldgica, observa-se a predominancia de pesquisa do tipo relato de experiéncia.
Entre as estratégias de aprendizagem ativa mais utilizadas nos artigos, destaca-se a ABP.
Ademais, os estudos apontam que a utilizacdo de metodologias ativas de ensino melhorou
significativamente o desempenho académico dos estudantes nos cursos de graduacdo em saude.
Torna-se evidente, portanto, que a utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem no ensino
superior em cursos da saude, faz-se necessaria para mudar a cultura onde ainda prevalece o ensino
tradicional, centrado no professor.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem, Metodologias Ativas, Ensino Superior em Saude.
INTRODUCAO

As reformas educacionais instituidas no Brasil a partir da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo em dezembro de 1996, determinam que novas adaptacdes devem ser
inseridas aos padrbes curriculares. Desse modo, as Diretrizes Curriculares Nacionais

(DCN) inspiraram modificagdes no processo de ensino e aprendizagem. Com isso,
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métodos ativos de aprendizagem comecaram a ser implementados no ensino superior,

contribuindo para a formacdo critica e reflexiva de profissionais da satde (COGO et al.,
2016).

As metodologias ativas constituem processos interativos de conhecimento, com o
intuito de delimitar solucbes para um problema. Nesse percurso, o professor atua como
facilitador, estimulando o educando a buscar aprendizado (MACEDO et al., 2018).

Dentre esses métodos, estd a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), que
estimula o ensino através da solucdo de problemas. NA ABP, o professor delimita um
problema préximo do real, que é elaborado por especialistas na area do conhecimento.
Esses problemas sdo estudados individual ou coletivamente, e discutidos em grupo a
partir de conhecimentos previamente adquiridos, oportunizando o preparo dos estudantes
para a vida profissional (BEZERRA, 2020; MACEDO et al., 2018).

A ABP teve a sua primeira insercdo no campo da satde em 1969, na Universidade
McMaster do Canada e trouxe uma proposta pedagdgica de ensino inovadora e solida,
que na atualidade ainda € bastante utilizada (BEZERRA, 2020).

Outra técnica de metodologia problematizadora que também vem sendo bastante
implementada no ensino superior € o Arco de Maguerez. Nessa estratégia, os problemas
sdo desenvolvidos pelos alunos e extraidos diretamente da realidade. Assim sendo,
possibilita o desenvolvimento de autonomia, além de preparar 0s estudantes para
solucionar problemas presentes na realidade que estdo expostos (LEAL et al., 2018).

O Arco de Maguerez divide-se em cinco etapas. A primeira etapa refere-se a
observacdo da realidade, que é desenvolvida pelos alunos, tendo como base a tematica
que esta sendo abordada na aula. A segunda etapa que € a dos pontos-chaves, leva 0s
alunos a refletirem sobre as possiveis causas do problema determinado. A terceira etapa
¢ a teorizacdo, onde ocorre a investigacdo de informacgdes sobre o problema. A quarta
etapa é a das hipoteses de solucdo, que possibilita os alunos terem um senso critico e
pensarem em solucdes para o problema encontrado. A quinta etapa que é a da aplicacédo
a realidade, ultrapassa o exercicio intelectual e desperta nos alunos um compromisso com
0 meio que vivem, fazendo com que apliqguem na pratica as solucGes planejadas para o
problema (MACEDO et al., 2018).

E importante destacar, que as metodologias ativas constituem uma alternativa
satisfatdria no processo de ensino e aprendizagem, e sdo capazes de auxiliar o docente

durante as aulas. A sua utilizacdo pode contribuir em grande proporc¢ao na formagao de




profissionais de saide. Nesse contexto, 0 uso da videoconferéncia como metodologia

ativa no ambiente académico vem se destacando e obtendo bons resultados entre o publico
em questdo (SANTOS et al., 2019).

Ademais, entre as estratégias pedagogicas inseridas no processo educacional estdo
0s jogos, que através da ludicidade conseguem estimular o raciocinio critico-reflexivo
dos estudantes, de modo a proporcionar uma relacdo ampla entre teoria e pratica (SILVA
etal., 2021).

A simulacao no ensino € outro processo educativo de grande relevancia na salde,
pois desenvolve nos alunos a habilidade de compreender as suas limitacbes no processo
de aprendizagem, sem colocar o paciente em risco. Através dessa metodologia, 0s
estudantes conseguem executar atividades praticas em pacientes virtuais ou em atores
(DOURADO; GIANNELLA, 2014).

Vale ressaltar, que tradicionalmente no ensino superior os estudantes aprendem
atraves da observagao dos conteudos expostos pelo professor e em seguida, retém o que
estudaram para serem submetidos a uma avaliacdo formativa. Entretanto, alguns autores
reforcam a importancia da utilizacdo de um processo educacional centrado no aluno e
baseado na aprendizagem ativa (ORTEGA-CORTEZ, 2021).

A formacdo de profissionais da saude é um grande desafio e necessita se
desvincular de um processo exclusivamente técnico, de modo a superar 0 modelo de
educacdo tradicional fundamentado na fragmentacdo. Diante do exposto, a execucgdo do
estudo justifica-se diante da necessidade de compreender a importancia da utilizacao de
metodologias ativas na formacéo desses profissionais.

Nessa perspectiva, o objetivo do estudo é descrever as estratégias de metodologias
ativas que podem ser inseridas nos cursos de graduacdo da salde e demonstrar as suas

contribuicdes no processo de aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. O
processo de elaboracdo dessa revisao foi constituido por seis etapas: 1) Identificacdo do
tema e elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) Estabelecimento de critérios para

incluséo e excluséo de estudos e busca na base de dados; 3) Categorizacdo dos estudos
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selecionados; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; 5) Andlise e interpretacdo
dos resultados; 6) Apresentacao da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa dessa revisao, utilizou-se a estratégia
PICO (P = Populagdo, | = Intervencdo, Co = Contexto). Essa estratégia favorece a
localizacdo eficiente das informagdes cientificas disponiveis (SANTOS; PIMENTA;
NOBRE, 2007). A pergunta norteadora desta pesquisa se estruturou da seguinte forma:
P: cursos de graduacdo na saude; I: estratégias de metodologias ativas de aprendizagem;
Co: formacéo de profissionais da satide. Assim, emergiu como questéo norteadora: Quais
sdo as estratégias de metodologias ativas de aprendizagem utilizadas na formacdo de
profissionais da salde e quais suas contribui¢des no processo de aprendizado?

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2016 e 2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, contemplando a teméatica em questdo. Os critérios
de exclusao foram: artigos duplicados e estudos de reviséo integrativa da literatura.

Foi estabelecida a utilizacdo de palavras-chave vinculadas ao operador booleano
(AND), aplicadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). As buscas foram realizadas em setembro de 2021
e resgataram 58 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, 46 artigos foram excluidos.
Posteriormente, foram selecionados 12 estudos para leitura na integra, dentre os quais 2
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, totalizando uma

amostra final de 10 artigos (Quadro 1).

Quadro 1: Trajetoria de busca nas bases de dados.

Base de Dados Palavras-chave Artigos Artigos Artigos
cruzadas selecionados | excluidos | incluidos
LILACS “aprendizagem ativa”
AND “formacao” AND 40 36 4
“profissionais da saude”
BDENF “metodologia ativa”
AND “saude” AND 11 6 5
“ensino superior”
SCIELO “active methodology” 7 6 1
AND “health” AND
“university education”
TOTAL 58 48 10

Fonte: Dados da pesquisa
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 10 artigos selecionados evidenciou que o Brasil foi o pais com o

maior nimero de estudos. Em relacdo a abordagem metodoldgica, observa-se a

predominancia de pesquisa do tipo relato de experiéncia. Entre as estratégias de

aprendizagem ativa mais utilizadas nos artigos, destaca-se a Aprendizagem Baseada em

Problemas (ABP). Somado a isso, a maioria dos estudos desenvolvidos foram com

graduandos do curso de enfermagem, conforme evidenciado no Quadro 2.

Quadro 2: Caracterizacdo dos artigos selecionados.

Autores Titulo Ano/Pais | Delineamento | Estratégias
ORTEGA-CORTEZ, A. et al Rendimiento Académico de 2021 Quase Aprendizagem
Estudiantes Universitarios en Chile experimental baseada em
Asignaturas de las Ciencias problemas
Morfologicas: Uso de (ABP)
Aprendizajes Activos Basados
en Problemas (ABP)
BEZERRA, I. N. M. et al A utilizacdo da aprendizagem 2020 Relato de Aprendizagem
baseada em problema (ABP) Brasil experiéncia baseada em
na formacao em sadde: um problemas
relato de experiéncia (ABP)
RIBEIRO, K. R. B. et al A influéncia do ladico no 2020 Pesquisa-acédo Jogo de
ensino de enfermagem: uma Brasil tabuleiro
pesquisa-acao
SANTOS, S. M. et al Active Teaching Methodology 2019 Estudo Video-aula
Applied in the Training of Brasil descritivo
Undergraduate Dental
Students: Use of Video-Lesson
COELHO, M. P; Juri simulado no ensino da 2019 Relato de Juri simulado
PARTELLI, A.N.M ética/bioética para a Brasil experiéncia
enfermagem
LEAL, L. B. etal Método ativo problematizador 2018 Relato de Arco de
como estratégia para formacao Brasil experiéncia Maguerez
em saude
MATTQOS, M. P Viagem educacional e oficinas 2018 Relato de Viagem
tematicas como ferramentas de Brasil experiéncia educacional
formacéo construtivista em Oficinas
psicofarmacologia clinica tematicas
PINTO, M. L.; MISTRO, F. | Ensino baseado em problemas 2016 Relato de Aprendizagem
Z.;UEMURA,S. T como pratica pedagdgica Brasil experiéncia baseada em
aplicada a alunos ingressantes problemas
no curso de Odontologia (ABP)
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COGO, A. L.P.etal Casos de papel e role play: 2016 Relato de Caso de papel
estratégias de aprendizagem Brasil experiéncia Role play
em enfermagem
SOARES, A. N. et al Role Playing Game (RPG) na 2016 Anédlise da Role Playing
graduacdo em enfermagem: Brasil implantacéo Game (RPG)
potencialidades pedagdgicas

Fonte: Dados da pesquisa

Estudo desenvolvido no Chile, demonstrou que a utilizagdo da ABP melhorou
significativamente o desempenho académico de universitarios da salde que cursavam
disciplinas de ciéncias morfoldgicas (ORTEGA-CORTEZ, 2021).

Corroborando com esses resultados, estudo nacional demonstrou que a utilizagédo
da ABP no curso de odontologia, foi capaz de contribuir na formacéo de estudantes
diferenciados e mais capacitados para atuacdo no mercado de trabalho. Essa técnica
propiciou entre os participantes, aprendizado eficiente de disciplinas especificas do curso
(PINTO; MISTRO; UEMURA, 2016).

Além disso, pesquisa desenvolvida com discentes do curso de Saude Coletiva,
evidenciou que a utilizacdo da ABP também é bastante eficiente em processos avaliativos
do ensino superior. Nesse estudo, os alunos desenvolveram um caso clinico utilizando a
ABP. A atividade desenvolvida foi um requisito para obtencdo de nota parcial da
disciplina e demonstrou que o emprego desse método como avaliagéo traz contribuicdes
no campo académico e profissional (BEZERRA, 2020).

O método problematizador através do Arco de Maguerez, mostrou-se eficaz ao
ser aplicado com estudantes do curso de graduacdo em enfermagem de uma instituicao
publica no Piaui, Brasil. A sua implementacdo foi capaz de promover autonomia nos
alunos e responsabilizacdo pelo desenvolvimento do conhecimento coletivo (LEAL et al.,
2018).

A aplicacdo de video-aula como metodologia ativa de ensino, apresentou
resultados satisfatdrios ao ser utilizada com graduandos de odontologia matriculados na
disciplina de protese. Apos a aplicacdo dessa estratégia, os alunos foram submetidos a um
questionario de perguntas sobre a tematica apresentada e a maioria teve grande sucesso
nas questdes contempladas (SANTOS et al., 2019).

O jari simulado foi aplicado em um dos estudos com discentes do curso de

enfermagem, para o ensino da ética e bioética da profissdo. Essa estratégia de metodologia
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ativa, simula um tribunal judicidrio e os estudantes realizam fungdes determinadas.

Ademais, propicia o0 desenvolvimento de argumentos de defesa e de acusagéo
relacionados ao tema. A utilizacdo desse recurso didatico promoveu amplo aprendizado
de assuntos polémicos referentes ao tema e fortaleceu o vinculo entre teoria e prética
(COELHO; PARTELLI, 2019).

O uso da viagem educacional com estudantes do curso de psicologia matriculados
no componente curricular de psicofarmacologia clinica, também resultou em bons
resultados. Esse recurso, possibilita a integracdo da emocdo e da razdo através do contato
com a producdo artistica. No estudo, essa metodologia foi dividida em trés momentos.
Preliminarmente, foi realizada a exposicao de obras cinematogréaficas. Em seguida, foram
desenvolvidas questdes norteadoras e por fim, houve o compartilhamento de sentimentos,
ideias e emocdes. Atraves da utilizacdo dessa estratégia metodologica, foi possivel
desenvolver nos alunos percepces ampliadas do cuidado em satde. Somado a isso, 0
mesmo grupo de estudantes, também foi submetido a oficinas teméticas. Por meio dessa
metodologia ludica, foi possivel aprender conceitos relacionados a psicofarmacologia
(MATOS, 2018).

As tecnologias educativas estdo cada vez mais se destacando no processo de
ensino e aprendizagem. Nesse contexto, pesquisa nacional demonstrou que o uso de um
jogo de tabuleiro foi eficaz no ensino da sondagem vesical para estudantes de
enfermagem. Essa técnica constituiu uma forma leve e motivadora, tanto para ensinar,
como para aprender (RIBEIRO et al., 2020).

Da mesma maneira, a implantacdo de um jogo de Role Playing Game com
estudantes do 3° periodo de enfermagem, favoreceu aos alunos uma aproximacao com a
pratica profissional e denotou ser uma ferramenta crucial para a formacdo técnica e
relacional de enfermeiros (SOARES et al., 2016).

A utilizacdo de um role play com graduandos de enfermagem, matriculados na
disciplina de Cuidado de Enfermagem ao Adulto I, também instigou o aprendizado e
possibilitou uma aproximacao significativa entre teoria e pratica. O role play é uma
técnica que tem como base simulacdes reais. No estudo em questdo, foi utilizado um
laboratdrio para encenar um ambiente de internacdo hospitalar, contando com a presenca
de um manequim e dois atores. Assim sendo, alguns procedimentos de enfermagem
foram realizados seguindo um roteiro e favorecendo uma aprendizagem mais ativa e

proxima do ambiente clinico real (COGO et al., 2016).
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Além dessa estratégia, foi utilizado casos de papel com o mesmo grupo de
discentes. Esse método é oriundo da abordagem educacional da ABP e tem como
principio despertar a busca pelo conhecimento, através da narrativa de casos que simulam
situacOes reais. Na pesquisa, 0s casos apresentados abordaram sinais, sintomas e
diagndsticos de algumas patologias, onde foram discutidos em grupos e propiciaram a
juncdo do raciocinio clinico e do pensamento critico entre os estudantes (COGO et al.,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente, portanto, que a utilizacdo de metodologias ativas de
aprendizagem nos cursos de graduacgdo da saude, faz-se necessaria para desmistificar a
cultura prevalecente do ensino tradicional, onde o conhecimento & visto como
propriedade exclusiva do docente e para fazer com que o aluno abandone o papel de
receptor passivo, se tornando o principal protagonista no processo de ensino e
aprendizagem.

Nos estudos analisados, houve predominancia da ABP e isso pode ser explicado
pelo fato dessa metodologia ativa ser mais antiga e conhecida, quando comparada as
demais.

Ressalta-se que o uso de metodologias ativas ndo exclui o papel de facilitador do
professor, tendo em vista que se vislumbra a necessidade de um processo formativo que
transcenda o ensino pautado na teoria e na sequéncia de procedimentos, desde que esteja
associado a um processo critico e reflexivo, que promova a autonomia e a

responsabilidade destes estudantes e futuros profissionais da saude.
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