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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo de identificar as dificuldades passada pelos
professores em sala de aula. Ressaltando aspectos sobre a desvalorizacdo da atuacao dos
professores de educacéo fisica em seu &mbito escolar, evidenciando que a educacgéo fisica
passa a adquirir um papel degrande relevancia a medidaque ela tema funcédo de estruturar
0 meio ambiente adequado para a crianca e ao adolescente. A metodologia utilizada é a
de forma qualitativa com carater exploratério, tendo com objeto principal a consulta das
bibliografias existente sobre 0 assunto, e ainda a utilizagdo da internet que disponibilizam
uma variedade de artigos cientificos, revistas e livros. Diante da andlise foi possivel
entender ocorre a necessidade da construgéo pelos professores de um programa de ensino
que tem como estratégia orienta-los na sistematizacdo dos conhecimentos proprios da
educacdo fisica e na discussdo didatico-metodologica em busca de caminhos para a
melhoria da qualidade de ensino. Conclui-se que os professores de educacdo fisica
necessitam buscar uma pratica que possibilitem transformar problemas em desafios,
mesmo existindo as dificuldades de trabalho, assim sera percebido que a valorizacdo
profissional devera vir acompanhada de remuneracdo satisfatoria, recursos para suas
aulas e de espacos fisicos adequados.
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Valorizacdo.

INTRODUCAO

A educacdo fisica é uma heranca que adquirimos desde os primordios da
humanidade, através do tempo com a sua evolugdo, conseguimos identificar através de

estudos os beneficios que a mesma traria para a humanidade, com isso a inser¢do da
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educacdo fisica na educacdo basica veio para descobrir que através dela, individuo pode

desenvolver inumeras habilidades, essas que ira ajudar no seu desenvolvimento, e a
participagdo do professor de educagdo fisica € de suma importancia para o
desenvolvimento do mesmo.

A Lei deDiretrizes Bases da Educacdo Nacional, n°9.394/1996 — LDB (BRASIL,
1996), assegura que a educacao fisica faca parte do componente curricular obrigatério da
educacdo bésica, assim estando presentes no ensino infantil, fundamental e médio. Com
a chegada da Base nacional comum curricular — BNCC (BRASIL, 2018), a educacéo
fisica passou a fazer parte do componente na area de linguagem e tratado no ambito da
cultura. Entendendo-se que toda essa mudanga proporciona ao aluno varias praticas
corporais com manifestacdes de possibilidades expressivas dos mesmos.

Assim se reconhece que a presenca de um professor de educacdo fisica, pois o
profissional de educacdo fisica € especialista na motricidade humana, atendendo as
expressdes do movimento corporal, a sua presenca se fazendo imprescindivel durante as
aulas, e infelizmente sé o estar presente ndo se é suficiente, pois, é necessario um
ambiente para poder executar as acdes que o curriculo exige para que ocorra éxito na
disciplina.

Com a falta de recursos, desmotivacdo o profissional a conseguir chegar no
objetivo da aula, compreendendo as dificuldades que os professores sofrem néo apenas
com os alunos, mas também com a oferta de estrutura e recursos que ndo ofertado. O
esforco de alguns professores de proporcionar uma educacdo fisica de qualidade, e
percebido, e se desdobram para dar uma aula significativa, e conseguir direcionar o foco
e objetivo para aqueles que sdo os mais prejudicados durante o seu processo de
aprendizagem.

Desta forma, a presente pesquisa tem como objetivo geral de contribuir para a
efetivacdo de um estudo critico e reflexivo sobre a atuacao dos professores de educacéo
fisica na educacdo bésica entendendo como ocorre o processo de desvaloriza¢do. Sendo
desenvolvida uma pesquisa bibliografica, com levantando de dados, onde conseguimos
realizar analises de conteidos como livros, artigos de periddicos, e textos da Internet, que

colaborou para a construcéo da referida pesquisa.

METODOLOGIA



Para a construgdo desse artigo, foi realizada uma busca bibliogréfica, que segundo

Gil (2008, p. 50-55) essa pesquisa é elaborada a partir da andlise e interpretacdo do
contetido de materiais como livros, artigos de periddicos, e textos da Internet, levando ao
pesquisador buscar ideias relevantes ao estudo, com registro confiavel de fontes.

Sendo assim, esse procedimento metodoldgico foi adotado com o intuito de expor
0 que o0s autores pesquisam sobre a educagdo fisica na educacdo infantil, bem como as
suas percepcOes sobre a sua tematica, A fim de compreender qual importancia dessa
disciplina ser inserida no campo educacional e como ela ira obter beneficios para os

individuos.

REFERENCIAL TEORICO

Na idade contemporanea surgem 0s primeiros sistemas regulares de educacao
fisica, passando assim, a ser valorizada, e comegando a ser lecionada nas escolas,
surgindo entdo os esportes coletivos (EIDAM; VALE, 2005). Foi de grande valia para a
educacdo fisica a insercdo nas escolas, sendo visto por muito tempo como uma atividade
militarista, assim a educacéo fisica comecaria a ser direcionada a formacao integral do
cidaddo. Mas, ndo é apenas ser aceito, inserido na sociedade, tem que ter recursos viaveis
para a realizacdo seja executada de forma correta, de uma maneira que os alunos possam

receber esse beneficio

Gutierrez (1972, p. 47) relata que no Brasil, através deregistros obtidos daépoca,
que em 1828 surgiu o primeiro livro brasileiro de educacio fisica “Tratado de Educacao
Fisica-Moral dos Meninos”, com a autoria de Joaquim Jer6nimo Serpa, que fala sobre
lidar com a saude do corpo e a cultura do espirito. Sendo classificado em: exercitar o
corpo e a memoria. Mesmo com esse olhar para a educacdo fisica, s conseguiu evoluir
com a reforma Luis Couto Ferraz em 1851, sendo inserido como referido nome de
ginastica (MALCHESKI, 2017).

Art.47. O ensino primario nas escolas publicas comprehende: [...] A
geometria elementar, agrimensura, desenho linear, no¢des de musica e
exerciciosde canto, gymnastica e hum estudo mais desenvolvido sobre
pesos e medidas, ndosé do municipioda Corte, comodas provincias do
Império, e das Nagbescomque o Brasil tem mais relagdes commerciaes
(BRASIL, 1854, p. 55).



Entende-se que a ginastica ainda ndo é vista como uma disciplina importante,

como a de musica e matematica. Foi necessario paciéncia para que a educacéo fisica e 0s

professores de educacgdo fisica pudessem evoluir, e fosse incluida como disciplina
necessaria para o desenvolvimento do individuo.

No século XIX, Rui Barbosa se tornou um marco politico e educacional,
acreditava que a educacdo fisica deveria ser componente fundamental para a formacéao do
individuo, estando buscando durante a sua luta perante aos superiores, que fosse inserida
para ambos 0s géneros, tornando-a disciplina curricular (MALCHESKI, 2017).

Apenas na segunda fase do Brasil Republica a educacdo fisica desperta o interesse
dos estudiosos do campo da educacdo, entdo apos a revolucdo 30, o ministério de
educacdo e saude é criado, e foi criado as primeiras Leis tornando a educacédo fisica
obrigatdria no ensino secundario, assim o docente sendo necessario dentro do ambito
escolar, e assim foi identificado varios avancos neste campo educacional, através do
ministério daeducacao, foi criado a divisdo da educacéo fisica e em 1939 surge a divisdo
de educacdo fisica e desportos e a escola superior de educacdo fisica do Parana
(GUTIERREZ, 1972).

Na atualidade, é notado a necessidade de atualizacdo e incentivo aos professores
deeducacdo fisica, depois detantos altos e baixos, os professores obterdao reconhecimento
e ao lado deles, as leis que colaboram para que o ensino de educagdo fisica aconteca.
Mesmo com toda classe de profissionais acobertada, ainda ndo é suficiente para que
aconteca de verdade a educacdo fisica valorizada dentro da escola. Desta forma, Gomez
(1992, p. 95), relata que: “A formagéo de professores ndo pode considerar-se um dominio

autébnomo de conhecimento ¢ decisdo”, pelo contrario deve-se esta ligado diretamente aos
conceitos: escola, ensino e curriculo.

E importante ressaltar que o individuo, no inicio de sua vida, possa obter o maior
numero de experiéncias motoras possiveis, para que acumule o maximo de vivéncias no
seu repertorio motor, e consiga obter uma relacdo com o mundo. Desta forma, o professor
de educacéo fisica, ird possibilitar inimeras experiéncias motoras para essa crianga, de

forma prazerosa, através de jogos, brincadeiras, estabelecendo relagcdes cognitivas e
sociais (SILVA; COSTA; SANTOS, 2015).



Freire (1996) fala sobre o ato de ensinar, que se torna uma forma de envolver o

conhecimento no aluno e fazer com que ele tenha possibilidades de construir o seu

conhecimento.

Levando em consideracdo também, a falta de interesse e desrespeito por parte dos
alunos também se apresenta com um fator que dificulta a pratica da docéncia em
Educacéo Fisica. DARIDO et. al (2006) entende que os casos de indisciplina ndo sdo (ou

pelo menos ndo deveriam ser) responsabilidade exclusiva do professor.

O comportamento do aluno na sala de auladeve ser uma incumbéncia
do grupo social a que o aluno pertence, da sua familia e de todas as
instancias a qual o mesmo convive. Os professores tambem convivem
com as queixas dos colegas de outras disciplinasdevido a proximidade
da quadradas salas de aula, como apontado BETTI (1992).

Podemos entéo entender, que o professor deve ser compreendido como um sujeito
que possui conhecimentos, estrutura e orienta a sua pratica repleta de significados na
cotidianidade da escola. Pensando nesse contexto pode-se dizer que a educacao fisica
exerce um papel importante dentro da escola, pois é através dela que € iniciado a
capacidade da crianca de se movimentar e interagir consigo mesma e com 0 meio em que
Vive.

Em um sentido geral e com o passar do tempo o profissional, e alguns professores
em particular, foram perdendo a devida admiracéo e respeito pelos alunos e sociedade e
isso é um agravo notorio nos dias de hoje. O excesso de democracia e liberdade dentro
do ambiente escolar € um dos coeficientes que vem colaborando para o agravo no ambito
geral da educacdo brasileira e também da area da Educac&o Fisica Escolar, o que denota
mais dois sérios fatores da desvalorizacdo do profissional e da profissdo. Alunos com
comportamento indisciplinado se tornam cada vez mais frequentes nas escolas. Escola
essa, que tem como fundamentacéo a bandeira da educacao e cidadania.

A falta de interacdo entre os colegas de classe, professores e alunos acaba
contribuindo para a quebra do elo de ligacdo entre o processo de ensino - aprendizagem
que o componente proporciona. Consequentemente o aluno é afetado sentindo-se
desvalorizado e ndo levando mais em consideracdo a importancia das aulas do
componente de educacdo fisica, levando-o a desmotivar seus colegas e até professores

gue ndo estejam se importando tanto com o componente.



O professor precisa buscar meios de intervencdes que quebrem as barreiras que a

sociedade como um todo criam e impdem sobre os seres que nela vivem. Sexualidade,
racismo, discriminacdo seja por diferencas sociais ou de habilidades sdo fatores que

podem e devem ser trabalhados nas aulas para melhor socializacdo entre os alunos.

“[...] as dificuldades estdo relacionadas as condi¢des de trabalho (falta
de infraestrutura e material didatico, baixo status da disciplina), além
de problemas relacionados aos alunos, sobretudo a questdo de
limites/indisciplina. Como sugestdo, atribuem-se aos 6rgdos publicos e
a si proprios alternativas para melhorar a situagdo da Educacao Fisica
na escola. (GASPARI; etal, 2006, p.109).

O fatode que educacdo fisica é conduzidade qualquer forma, além de caracterizar
para o aluno que o professor ndo se importa muito com ele, acaba apresentando uma
imagem negativa da disciplina, ndo somente para os alunos, mas tambem, para os demais
que compdem o ambiente escolar, sendo conduzido esse reflexo negativo até a esfera
governamental na qual estdo inseridos, esse processo resultando na desvalorizacdo da
profisséo e do profissional.

O plano para um bom desempenho e valoriza¢do da educacao fisica escolar deve
comecar desde a elaboracdo da grade curricular da mesma, voltado as aten¢bes na
formacdo de profissionais, voltado numa problematica especulativa integral na area da
Educacdo Fisica Escolar, tracando um plano de estudos verificando quais agentes

contribuem para o desprestigio na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A LDB criou a lei 9394/96, no artigo 26, paragrafo 3 °, que ird garantir o direito
daeducacdo fisica ser inserida junto ao curriculo dasescolas, esclarecendo que as criangas
abaixo de seis anos, teriam sim, o direito da pratica de educacao fisica. Sendo assim, a
educacdo fisica, passou ater apoio, e conseguiu ter o direito as vivéncias motoras, que ira
ajudar no desenvolvimento integral do individuo (BRASIL, 1996).

O Referencial curricular nacional para educacao infantil relata que “a organizagéo

dos conteudos para o trabalho com movimento devera respeitar as diferentes capacidades



dascriangas em cada faixa etaria, bem como as diversas culturas corporais presentes nas
muitas regides do pais” (BRASIL,1998, p.29).

Com a chegada da Base nacional comum curricular — BNCC (BRASIL, 2018), a
educacdo fisica passou a fazer parte do componente na area de linguagem e tratado no

ambito da cultura. Entendendo-se que toda essa mudanga proporciona ao aluno vérias
praticas corporais com manifestacdes de possibilidades expressivas dos mesmos.

A Base Nacional Comum Curricular garante que a educacdo fisica seja inclusa no
curriculo escolar, assim fazendo parte da rotina corriqueira e de professores e alunos,
sabendo-se que se é fundamental ser vivenciado o maior numero de praticas, essas que
sejam preparadas pelos professores de educacdo fisica, que possuem o dominio para

conduzir e executar certos exercicios (BRASIL, 2017).

E através do movimento, que a crianca comeca a adquirir controle sobre o seu
proprio corpo, assim utilizando os movimentos as criangas se comunicam, conseguindo
expressar sentimentos e emocdes. Compreende-se que o movimento € visto como “uma
linguagem que permite as criangas agirem sobre 0 meio fisico e atuarem sobre o ambiente

humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo” RCNEI (BRASIL,
1998, pag. 15).

Desta forma, compreendesse que o movimento faz parte da vivéncia do ser
humano, e ele sera indispensavel para a constru¢cdo do desenvolvimento da crianga.
Assim, através do professor, esse movimento sera trabalhado de forma que as capacidades
motoras sejam estimuladas, e que a presenca de um profissional que entenda o que esta

fazendo é de suma importancia, pois ele saberd como conduzir a situacéo.

Para que a valorizacdo do profissional de educacéo fisica aconteca, é necessario
que seja executado algumas acdes, estar devidamente ciente das aulas que ira conduzir,
organizando suas aulas por meio de estudos e planejamentos, valorizando os contedos
que ajudam no desenvolvimento das habilidades e capacidades das criancas, atraves de
atividades prazerosas e direcionadas para o objetivo principal, e além de tudo esta
conectado com outras disciplinas fazendo assim, a interdisciplinaridade e sendo
reconhecido pelos seus colegas de trabalho e os demais da comunidade escolar.



Desta maneira, se é defendidoa ideia de que o professor de educacao fisica se

torna vitima de preconceito por conta de varios itens, dentre estes a forma de aplicar sua

teoria juntamente com a pratica, pois ocorre a falta de recursos oferecidos a disciplina,
ainda existe a forma da educac&o fisica trabalhar as préaticas corporais.

A mudanca que a educagdo fisica necessita, depende exclusivamente do
desenvolvimento do professor na sociedade. Para que ele possa obter sucesso, e passar
seguranga para os demais, assim sendo valorizado, e tendo a sua disciplina como
importante. Além de ter passado por uma boa formacdo, com foco e objetivo no seu
desenvolvimento profissional, tendo assim condic6es de conduzir e executar um trabalho
de qualidade (MIRANDA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a finalidade de mostrar a importancia, e as dificuldades encontradas
diariamente pelos professores de educacdo fisica, a pesquisa foi de uma grande
importéncia para alcangar e identificar o objetivo de nossa funcdo de futuros professores
darede de ensino. Nos ajudam a entender melhor sobre o que escolnemos para nossas
vidas. Considerar a importancia da disciplina, ter consciéncia de sua responsabilidade,

incentivar discussdes que implementem o contetdo para que o aluno desenvolva e amplie
a sua criticidade séo algumas das responsabilidades do professor de Educacéo Fisica.

Identificamos que a motivacdo esté ligada a valorizagdo e aos recursos que 0s
profissionais necessitam para executar o trabalho, com todos os esforgos os professores
de educacdo fisica tentam passar uma aula de qualidade e de facil entendimento, sabendo
que é uma disciplina de pouca valorizacdo pelos outros professores de outras disciplina,
pois ndo conhecem 0s seus beneficios e como eles ajudam aos alunos a serem objetivos
e dedicados, evitando que ocorra interdisciplinaridade que é importante para que o aluno
possa se desenvolver, o professor precisa se valorizar, e entdo o aluno sera o primeiro a

perceber isso, e também o valorizard, consequentemente a escola e a sociedade.

E importante ressaltar que a educacdo fisica escolar deve dar oportunidades a
todos os alunos para que eles desenvolvam suas potencialidades, visando as praticas

corporais que estdo diretamente ligadas a educacdo fisica. O esporte, as brincadeiras de
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roda, as dancas e também as lutas, s&o segmentos dentro do curriculo escolar que ajudam
0 aluno a desenvolver suas potencialidades de aprendizagens e aprimoramento como

seres humanos.

Na formacao humana o professor tem como principal objetivo ensinar o aluno 0s
valores humanos, fazendo atividades que possibilitem essa vivéncia como cooperagéo,
responsabilidade, amizade entre outros. O professor de Educacdo Fisica pode realizar
atividades em que os alunos possam discutir e modificar da forma como acharem mais
pertinente, fazendo com que os alunos comecem a desenvolver e a perceber suas
limitacdes. Além disso, essa aprendizagem é levada pelo aluno ao longo de sua vida

ajudando a transforma-lo em um cidadéo.

Conclui-se que os professores de educacao fisica necessitam buscar uma pratica
que possibilitem transformar problemas em desafios, mesmo existindo as dificuldades de
trabalho, assim sera percebido que a valorizacdo profissional devera vir acompanhada de
remuneracao satisfatria, recursos para suas aulas e de espacos fisicos adequados. E que
com o passar dotempo, esses problemas causados aos profissionais daéarea deixem de ser
uma barreira, permanegamos com esperancas de mudanca em futuro préximo, onde
problemas com estrutura e baixos salarios facam parte de um passado que nao nos

alcance.
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