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INTRODUCAO

O trabalho tem como objetivo apresentar os resultados da experiéncia vivenciada no
Estagio Basico de Observacdo do curso de Psicologia da Universidade Federal de
Pernambuco, realizado junto a turma de 2° Ano do Ensino Fundamental de uma escola
particular da cidade do Recife.

A observacdo no campo da psicologia pode ser conceituada como um método de
investigacdo cientifica que busca compreender o que os organismos fazem e sob quais
circunstancias (CANO, SAMPAIO 2007). Neste sentido, o psicélogo atua como cientista ao
descrever e aplicar principios e leis do comportamento, lidando principalmente com
informacdes acerca do comportamento e das mudancas no ambiente social e fisico que veem a
se relacionar ao comportamento observado. Assim, <A observagdo ¢é utilizada para coletar
dados acerca do comportamento e da situacdo ambiental’”” (DANNA & MATTOS, 2011,
p.12).

O estagio basico de observacdo tem por objetivo o desenvolvimento de uma
observacdo metodologica e critica por parte do estudante, ao providenciar a associacdo de
discussdes teodricas semanais com a experiéncia direta com o campo de atuacdo. Sua
realizacdo se deu a partir de 10 encontros semanais ao longo de todo turno matinal, ocorridos
sempre as tercas-feiras e sendo este o dia da aula de educacéo fisica da turma observada. Os
relatos de observacdo foram recortados para discussdo do foco de observacdo. Todos o0s
nomes foram abreviados a fim de preservacdo da privacidade dos estudantes e da institui¢éo

de ensino.
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MATERIAS E METODO

A atuacdo do estagiario no contexto escolar da instituicao de ensino se deu a partir de
observacdo ndo sistemética, ndo participante, individual e em campo, de acordo com a
classificacdo de Markoni e Lakatos (1985). Apesar da interacdo do estagiario com a classe,
que seria impossivel ndo ser realizada devido ao fato deste no mesmo espaco que os 17 alunos
pertencentes a esta turma, os fendmenos psicolégicos observados e descritos nos relatorios
foram aqueles em que o estagiario se mostrou mais distante do seu ocorrido, a0 mesmo tempo
que buscava se posicionar num local que ndo interferisse na organizagdo do espago que foi
planejada para realizacdo das aulas ministradas na escola.

O foco do presente trabalho é voltado para o processo de interacdo das criangas com a
suas equipes nos esportes e jogos coletivos das aulas de Educacdo Fisica. Neste sentido, ha de
se destacar que o tipo de interacdo a ser discutido é caracterizada como um meio para atingir a
meta estabelecida pela professora responsavel pela aula, se diferenciando assim das interacdes
espontaneas das criangas com seu grupo por ndo ser guiada exclusivamente pela ludicidade, ja
que existiam regras previamente estabelecidas que ditavam como se deveria jogar; assim
como pelo fato dos grupos constituintes destas atividades serem formados a partir da escolha
da professora.

O colégio e caracterizado como uma estrutura de médio porte, contendo duas quadras
poli esportivas, cantina e refeitorio, dois patios localizados um na entrada principal e o outro
junto a uma das quadras, bicicletario, sala de aula dedicada exclusivamente para as aulas de
educacdo tecnoldgica assim como equipamentos eletrénicos e pecas requeridas para o realizar
desta matéria, sala de informatica, sala maker, coordenacdo, diretoria e sala exclusiva para o
profissional da psicologia. No local sdo contemplados todos os anos do Ensino Basico, desde
a Educacao Infantil até o 3° Ano do Ensino Médio.

A documentacéo das atividades de cada encontro consistiu majoritariamente na
elaboracdo de um registro de observacédo diario por parte do estagiario junto com a supervisdo
da psicéloga escolar nos momentos de discussao individual, ocorridos ao término de cada

encontro.

REFERENCIAL TEORICO

O surgimento da atuacdo da psicologia escolar no Brasil ocorreu de maneira anéloga a

consolidacdo da psicologia enquanto ciéncia, onde neste momento sua atuagdo estava voltada
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para quantificacdo dos fenbmenos psiquicos, resultando numa atuacdo voltada para as
intervencdes individuais nas instituicdes de ensino, pautado na adaptacdo da clinica
psicoldgica para o espaco educacional. (DIAS, PATIAS & ABAID, 2012). Dazzani (2010)
lanca uma critica ao passado histérico da psicologia escolar no Brasil. Em sua visdo, a
transposicdo acritica das teorias da clinica psicoldgica e do ambiente terapéutico resultou num
profundo desconhecimento dos processos e das relagdes presentes nas escolas do pais. A
postura critica atual abarcada por Dazzani defende um modelo de psicologia escolar que faca
uso de estratégias de interpretacdo da realidade social e politica presente nas relacoes
educacionais, ndo reduzindo-as a um fendmeno de carater estritamente psicoldgico. Desta
forma, as queixas escolares se relacionam com as questdes historicas deste campo através de
um espaco de atuacdo politica, onde o papel do psicélogo deve compreender as demandas por

direitos e justica ao se tornar um atuante critico e comprometido com estes objetivos.
Os jogos e suas regras na psicologia infantil

Segundo a teoria piagetiana, as estruturas dos jogos sdo divididas em trés categorias,
sendo elas 0s jogos praticos, jogos simbolicos e os jogos com regras. (DE SOUZA, PETTY,
FOLQUITTO, GARBARINO & MONTEIRO, 2014). O ultimo vem a ser o de maior
complexidade por exigir combinacGes intelectuais com base nas regras, assim como uma
sofisticacdo da compreensdo do mundo social e ajustamento a realidade atraves da
competitividade. Dessa forma, as regras tém a potencialidade de exigir mais qualificacdes das
competéncias utilizadas pelos seus participantes, sendo necessario o uso de diferentes
habilidades como atencéo e auto controle. Ademais, Piaget caracterizava a idade dos 7-8 anos
como um estagio em que surge a importancia de se ganhar o jogo juntamente a dinamica de
cooperacdo, e como consequéncia a necessidade de uma sistematizacdo das regras entre 0s
participantes, mesmo que surjam variacdes das regras ao longo de uma mesma partida.
(QUEIROZ, RANCHI & TOKUMARU, 2008).

Por outro lado, os autores Silva e Junior (2005) argumentam que desenvolvimento da
dimensdo tatica dos jogadores de uma modalidade esportiva coletiva deve se iniciar na faixa
etaria entre 10 a 12 anos de idade, por exigir habilidades fisicas de dominio do gesto motor a
ser utilizado pela crianca, a0 mesmo tempo que também demanda a capacidade de adaptacdo
rapida a circunstancias inesperadas através do ato de pensar em diferentes cenarios diferentes,

caracteristicas estas que ndo sdo esperadas para as crian¢as mais novas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira observacédo de atividade coletiva na aula de educacéo fisica pelo 2° ano foi
realizada durante a pratica do esporte handebol, onde consta uma regra em que o jogador que
estiver com a posse da bola apenas podera conduzi-la por trés passos, fazendo com que apds
esta acao seja necessario o arremate ao gol ou o passe para um membro da mesma equipe. Foi
possivel observar a preferéncia dos alunos em fazer o passe para aqueles com quem
interagiam com maior frequéncia fora do momento da educacdo fisica, ou seja, aqueles que
Ihe eram mais préximos afetivamente e que eles mantinham uma atencdo privilegiada em
detrimento ao resto da turma. Tal tendéncia ocorria mesmo quando um outro membro da
equipe se encontrava numa melhor posicdo para receber a bola e fazer o gol, mas pelo fato
deste aluno ndo manter uma relacdo social frequente com aquele que estava com a bola ele
geralmente era ignorado. Este fato fez a professora gritar durante o jogo que as duas equipes
estavam perdendo a chance de fazer varios gols pelo comprometimento do trabalho em
equipe. Esta situacdo pode ser interpretada como uma estratégia de adaptacdo as regras
impostas pelo esporte por um publico que ainda ndo reconhece as demandas implicitas de
cooperacdo que sdo solicitadas pelo handebol. Devido ao fato de ainda ndo possuir o
aprendizado voltado a dimensédo tatica do jogo mas ja serem dotados do desejo de ganhar
através do cumprimento das regras, a cooperacdo coletiva dos alunos foi resumida pela
interacdo entre parceiros que ja tinham uma afinidade antes do inicio da prética, constituindo
um quadro de fragmentacdo da equipe através da formacdo de subgrupos guiados pela
afetividade. Apesar de ser um mecanismo que possibilita a introducdo dos alunos nas praticas
coletivas, tal aspecto tem a consequéncia de excluir da equipe aqueles jogadores que por
algum motivo ndo sdo proximos a maioria do grupo, o que tende a gerar uma inibicdo nos
alunos em querer fazer parte de uma equipe diferente, prejudicando desta forma a
possibilidade de aprendizado através do esporte por uma acomodacdo a um habito social.

Com este problema em mente, a professora de Educacdo Fisica interviu na dinamica
da aula, inicialmente atravées de dois estudantes, B. e E., sendo um do sexo feminino e o outro
do sexo masculino. Devido ao fato de ambos comumente ndo demonstrarem alto interesse nas
aulas de educacao fisica, a professora os colocou no mesmo time durante pratica do futsal, e
introduziu a regra de que apenas 0s dois podiam fazer o gol para sua equipe. Entretanto, tal
interferéncia ndo surtiu o efeito desejado, pois ambos os dois alunos frequentemente viravam
as costas para o0 jogo como também chegavam a andar em direcdo contraria a bola, o que veio

a gerar queixas de sua equipe. Todavia, ha de se destacar que a falta de interacdo para com a
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equipe presente nos momentos iniciais de aprendizado do esporte ndo € correlato absoluto de
um ndo engajamento do estudante no jogo proposto. Durante a pratica do Futsal neste mesmo
dia, o préprio aluno E. e outras duas alunas que ndo interagiram com 0 jogo na maior parte do
tempo chegaram a jogar contra sua prépria equipe quando a bola acabava por ficar préxima a
eles. Neste sentido, pode-se inferir que 0 processo de interagdo com o grupo durante 0s jogos
é precedido pela familiarizacdo com os mecanismos de a¢do que atuam neste espago, COmMo 0O
movimento de chutar a bola ou correr com ela nos pés. Numa pesquisa de intervencéo a partir
de um programa de jogos sobre a aprendizagem e processos desenvolvimento, De Souza,
Petty, Folquitto, Garbarino e Monteiro (2014) constataram que as organizacfes psicoldgicas
voltadas para objetos, tempo e espaco apresentaram uma melhora significativa antes daquelas
voltadas para a interacdo social, atribuindo a isto uma correlacdo do desenvolvimento
ontogenético, que vai das coordenagdes motoras iniciais até as operatorias. Desta forma, a
interacdo social presente nas modalidades coletivas de esporte é oriunda de um processo de
aprendizagem do aluno sobre como fazer uso de cada objeto e do espaco fisico de acordo com
as regras estabelecidas. Como consequéncia, € possibilitado a adaptacdo dos imprevistos
presentes nos jogos ao olhar para outro membro da mesma equipe como um parceiro por

conhecer onde e como se dara esta contribuicdo, voltada para a realizacdo da meta almejada.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da correlacdo das observacdes realizadas com a literatura especifica da
tematica, € possivel perceber a presenca de uma competitividade inicial nos estudantes, bem
como a realizacdo de um planejamento durante os jogos sobre quais aspectos irdo lhe
beneficiar. Entretanto, destaca-se que ndo foi observado um planejamento tatico por parte dos
alunos sobre a dimensdo do jogo e suas estratégias, bem como a auséncia de um entrosamento
coletivo dentro das equipes. Neste sentido, foi perceptivel que aqueles estudantes que
predispunham de uma afinidade maior para as aulas de educacdo fisica e que ja tinham uma
proximidade prévia formavam um subgrupo dentro das equipes, o que prejudicava sua
interacdo com os demais estudantes e por vezes prejudicando o desempenho da equipe como
um todo.

Tal fato teve como consequéncia o baixo engajamento dos demais estudantes com os
objetivos propostos pelas atividades de Educacdo Fisica. No entanto, isto ndo significou uma
auséncia de interagcdo dos estudantes com os jogos, pelo fato de que por vezes eles chegavam

a subverter tanto a ldgica do esporte (como pelo fato de jogarem contra sua propria equipe)
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como também as suas regras (quando alguns estudantes carregavam a bola com as maos
durante o jogo de futsal, por exemplo). Esta constatacdo contribui para um planejamento
diferenciado sobre as aulas de Educacdo Fisica, destacando a possibilidade dos jogos e
esportes como meio de aprendizagem por si s, ao propiciar enxergar os demais estudantes
como colaboradores dentro da atividade coletiva, visando o cumprimento de determinada
meta.

Ademais, é constatado a necessidade de estudos sobre o impacto sociocultural do
surgimento da dimensdo tatica nos estudantes, ocorrida no periodo entre 10 a 13 anos de
idade. Estudos nesta tematica podem vir a contribuir para um olhar integral sobre os jogos
coletivos para além da dimensdo de ganhar ou perder, valorizando a aquisi¢do cultural

ocorrida neste periodo de transicéo.

Palavras-chave: psicologia escolar, educacdo fisica, jogos escolares, esportes coletivos,

educacdo infantil.
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