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INTRODUCAO

A avaliacdo adequada do enfermeiro pautada em conhecimento cientifico e na
pratica clinica tem impacto positivo na qualidade de vida das pessoas portadoras de
feridas.

A atuacdo do enfermeiro é fundamental na avaliacdo e tratamento de feridas,
pois desempenha o cuidado direto ao paciente, avaliando diariamente a evolucdo da
lesdo, orientando sobre os cuidados com o propdsito de acelerar a cicatrizacdo. E de
suma importancia que o enfermeiro possua conhecimento cientifico e habilidade na
atuacdo clinica para o tratamento de feridas, além de conhecer as coberturas disponiveis
no mercado e saber as suas indicacées (DE AGUIAR PRADO et al., 2016).

A falha no processo de cicatrizacdo pode prolongar o tempo de reparo e
conduzir complicacBes como infeccBes, dor crbnica, amputacdo , maior taxa de
mortalidade e aumento do tempo de internacdo devido o tratamento complexo, gerando
alto custos. Pessoas com feridas cronicas enfrentam alteracbes na imagem corporal,
prejuizo na mobilidade, déficit no autocuidado, incapacidade para a realizacdo das
atividades de vida diaria, acarretando impactos negativos na qualidade de vida, sendo
considerada um problema de Saude Pablica, comprometendo 5% da populacdo adulta
no mundo (RAMA et al., 2018).
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As feridas complexas tem sido um grande desafio para os enfermeiros exigindo
que conheca coberturas disponiveis no mercado com énfase em seus mecanismos de
acao e principais indicacGes terapéuticas para que possa também orientar sua equipe.

O enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar passou a ter maior
destaque no cuidado de feridas, estando na linha de frente no cuidar. O conhecimento
insuficiente sobre feridas pode refletir na inadequacdo do tratamento e assisténcia
prestada (COFEN, 2015).

Considerando o cuidado ao paciente com ferida, a avaliagdo adequada do
enfermeiro pautada em conhecimentos cientificos e na prética clinica, que contribui para
favorecer a cicatrizacdo e tem impacto positivo na qualidade de vida das pessoas
portadoras de feridas. O enfermeiro é responsavel pela a avaliacdo e prescricdo do
cuidado, tendo um importante papel no tratamento das feridas junto a equipe de

enfermagem.

[...] 0 modo como desenvolvemos nossas atividades profissionais, o
modo como realizamos o0 nosso trabalho, qualquer que seja, €
chamado de processo de trabalho... A reflexao critica e continua sobre
0 processo de trabalho e sua transformacdo é uma caracteristica
marcante da humanidade e constitui uma parte central do processo de
desenvolvimento humano (FARIA et al., 2009).

Os cursos de graduacdo tem fornecido base de conhecimento técnico cientifico
insuficiente para eficaz cuidado ao portador de feridas complexas, com indicagdes dos
curativos de alta tecnologia, disponiveis atualmente no dia-a-dia da assisténcia. Os
temas relacionados a lesdes complexas acabam ausentes na habilitacdo profissional,
sendo abordados apenas nos cursos de especializa¢do da area.

Entende-se que este estudo justifica-se por contribuir na elaboracdo de
estratégias educacionais na graduacdo voltadas para reflexdo e aperfeicoamento da
formacédo académica, que podera fornecer caminhos para adequacéo no desempenho dos
profissionais de enfermagem, com agOes que fortalecam o atendimento de pessoas
portadoras de feridas complexas.

A falta de atualizacdo de forma permanente pode interferir no cuidado, em suas
fragilidades na pratica profissional ou mesmo na inseguranca a respeito de produtos

disponiveis no mercado e suas particularidades.



O objetivo deste estudo é analisar a formacdo académica e atualizacdo dos
enfermeiros quanto aos conhecimentos especificos adquiridos, relacionados a feridas

complexas dos enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria com abordagem quantitativa. Aprovada
sob o nimero CAAE: 34148220.8.0000.5510. O estudo foi realizado no municipio de
Praia Grande, S&o Paulo.

As entrevistas foram realizadas de forma remota via online, pelas pesquisadoras,
seguindo as recomendacbes de isolamento social, de acordo com as autoridades
sanitarias e legislacao vigente durante a pandemia do coronavirus (COVID-19).

A composicdo da populacdo do estudo foi de 35 participantes voluntarios,
enfermeiros que trabalham na rede de Saude Publica da Prefeitura da Estdncia Balnearia
de Praia Grande — SP.

A coleta de dados foi realizada através de convite feito por contato online por
whatsapp pelos proprios pesquisadores, onde foram apresentados 0s objetivos, métodos,
consideracdes éticas e esclarecimentos de dividas.

Foi disponibilizado o Questionario online, formatado especialmente para este
estudo, pela ferramenta do Google Formularios para coleta de dados. Somente apds
aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletronico o
participante da pesquisa conseguiu responder o Questionario eletrénico.

Os dados obtidos foram analisados e discutidos de acordo com a literatura atual

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resutados evidenciaram que os enfermeiros participantes do estudo néo
consideram sua formacdo adequada durante a graduacdo de enfermagem na éarea de
cuidados com feridas.

Os cursos de graduacdo buscam fornecer base de conhecimento técnico cientifico
suficiente para uma préatica de assisténcia segura, eficaz cuidado ao portador de ferida
complexas, com indicacdo dos curativos de alta tecnologia disponiveis no dia-a-dia da
assisténcia (COSTA et al., 2018).
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Os participantes referem que buscam informacdes para condutas de assisténcia em
sites de pesquisa e com menor frequéncia em congressos, simposios, palestras, grupos
de estudos, professores e especialistas da area.

O enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar passou a ter maior
destaque no cuidado de feridas, estando na linha de frente do cuidar. O conhecimento
insuficiente sobre feridas pode refletir na inadequacdo do tratamento e assisténcia
prestada.

A enfermagem esta inserida no papel principal na assisténcia de pessoas com
feridas, cabendo avaliar e prescrever o cuidado mais adequado. A indicacdo da
intervencdo deve ser feita ap0s avaliacdo criteriosa na escolha do melhor método,
agindo com autonomia e pratica baseada em evidéncias cientificas.

Esta realidade nos leva a propor um projeto de intervengdo para educacao
permanente, que indicam um caminho para a exceléncia do ensino, formagédo de
enfermeiros capacitados, com maior autonomia, aprofundamento reflexivo e critico,
necessario para producao e disseminacao de um conhecimento relevante para o contexto
da pratica educacional na tendo em vista a promocdo de salde e prevencdo das
complicacgdes das lesdes, com intervencGes de impacto social e conhecimento aplicavel
(ALVES, 2017).

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde é uma estratégia do
Sistema Unico de Salde para a formacdo e o desenvolvimento de trabalhadores,
possibilitando ao profissional maior capacidade de atuar dentro do mercado de trabalho,
com responsabilidade e qualidade da assisténcia da satde (BRASIL, 2004).

A educagédo permanente abrange a educagéo do trabalhador, enquanto formacao
integral e continua do ser humano, com um referencial tedrico-metodologico
problematizador, na busca solucdes que intefere no desempenho do profissional de
satde, com aplicacdo no dia-a-dia, sendo um apoio para manutencdo e melhoria dos

processos de trabalho em sadde.
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CONSIDERACOES FINAIS

O saber do enfermeiro no cuidado de pessoas com feridas complexas devem ser
de forma holistica, técnica e cientifica com multiplicidade e habilidade na atuacéo
clinica.

O conhecimento técnico cientifico inclui conhecer tecnologias disponiveis no
mercado, buscando atualizacbes de forma permanente, tendo em vista uma préatica
segura de assisténcia baseada em evidéncias cientificas.

O tratamento de feridas complexas é considerado ainda um grande desafio para
os profissionais de saude, ressaltando a necessidade de educagdo permanente sobre
medidas de prevencdo e tratamento dessas lesdes, com impacto no tratamento da lesdo
afetando a qualidade de vida do individuo.

Diversas tecnologias e equipamentos de salde estdo disponiveis, fazendo com
que o trabalho em saude se torne cada vez mais especializado e aperfei¢oado, apontando
para a gestdo da qualidade da assisténcia.

Espera-se que este estudo possa contribuir para a reflexdo do setor de educacao
permanente e institui¢cdes de ensino superior, subsidiando a atuag&o académica ao adotar
estratégias educacionais na formacdo em salde, no planejamento e alinhamento entre as
instituicbes formadoras de profissionais de salde, com vistas as inovagdes em saude,

orientada pela olhar integral e humanizado, com qualidade e responsabilidade no cuidar.
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