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INTRODUCAO

Desafios recorrentes que envolvem a &rea da Educacdo Fisica sdo fortementes
identificados dentro da sociedade, principalmente quando a fragilizacdo da profissdo é
corroborada pelos profissionais da &rea. No Brasil a Educacdo Fisica é ofertada em duas
modalidades, licenciatura, na qual o profissional é habilitado a atuar no ambito escolar e,
bacharelado, que visa formar um profissional para atuar nas academias, projetos sociais,
clubes, entre outros (TRIANI et al. 2019).

Enquanto &rea de formacdo profissional, a Educacdo Fisica permeia por diversos
debates, pois elementos como o interesse pelo bacharelado na possibilidade ampla de mercado
de trabalho diante dos limites e enfrentamentos no espaco escolar, sdo exemplos de questfes
que permeiam a escolha da atuacdo profissional por diversos estudantes. Para Krug RR e
Krug HN (2008), tradicionalmente em sua maioria, a escolha do curso de Educacdo Fisica
acontece, em muitos casos, pelo afeto para com as atividades esportivas e fisicas. Sendo o
gosto pelo esporte um dos principais motivos para a escolha deste curso de formacao
(RAZEIRA et al. 2014).

E possivel identificar que, no contexto atual a maioria dos pais levam seus filhos ao
desencorajamento em relagdo a carreira docente, pois entendem que o “ser professor” nao
possibilita um status que o permita ter um padrdo de vida de qualidade (JESUS, 2004). Em
outro estudo deste mesmo autor “cerca de 50% dos professores ndo aconselhariam seus filhos

a seguirem a carreira profissional de docente”, ou seja, estas questdes revelam que a profisséo
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docente possui caracteristicas especificas e proprias e que necessitam ser analisadas para a
tomada de deciséo sobre a formagéo profissional.

Considerando estas questdes, este estudo tem como objetivo analisar aspectos
relacionados a formacéo profissional de professores de Educagéo Fisica que atuam em escolas
e profissionais de Educagdo Fisica que atuam em academia, box de crossfit e treinamento
funcional no municipio de Arapiraca-AL no sentido de identificar razbes, motivacgdes,
dificuldades, condicGes de trabalho, oportunidades, bem como a qualificacéo profissional, na
direcdo de perceber as diferentes perspectivas relacionadas a formacdo profissional destes

sujeitos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater transversal, a qual 0s
participantes foram selecionados por meio de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. Os locais de trabalho visitados permitiram o acesso dos pesquisadores(as)
através de uma carta de apresentacdo delineando todo o processo da pesquisa, além deste
documento os sujeitos da investigacdo receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes de iniciar o estudo, para garantia da ética e voluntariedade no
processo de pesquisa. Apos, houve aceitacdo pelos responsaveis dos referidos ambientes,
tornando-os aptos para a coleta de dados nos espagos e o0s entrevistados que participaram da
pesquisa, assinaram e concordaram, sendo a omisséo da permissdo por assinatura da carta de
aceite pelos responsaveis ou a opcdo do entrevistado de ndo responder a esta investigacéo,
critérios de exclusdo do estudo. Nesta direcdo, foram entrevistados trés sujeitos com formacéo
em Educacdo Fisica Licenciatura e trés sujeitos graduados em Educacdo Fisica Bacharelado.
Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario com perguntas estruturadas, com
direcionamento especifico a este publico. Esta foi gravada e transcrita, pois dessa maneira a
pesquisa, com cunho descritivo, tenciona coletar as informacdes, interpreta-las e descrevé-las,
para afirmar ou negar as hipoOteses. ApoOs a coleta, 0s pesquisadores sistematizaram as
informacdes apresentadas pelos sujeitos considerando os limites, possibilidades e desafios da

formacéo profissional em Educacéo Fisica.

REFERENCIAL TEORICO

Hipoteticamente, o perfil do estudante de Educacdo Fisica, seja licenciado ou
bacharel, consiste numa aproximacdo com algum esporte ao longo da vida. Nessa perspectiva,
Triani et al. (2017), ao realizarem uma investigagdo com estudantes de licenciatura e

bacharelado em Educacdo Fisica, identificaram como um de seus resultados que 63% dos
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alunos que participaram da pesquisa escolheram o curso por gostar da area e do esporte.
Recentemente, um estudo de Krug HN et al. (2017), acerca da concep¢éo sobre a Educacao
Fisica realizado com a participacdo de 20 académicos de licenciatura, demonstrou que todos
responderam que Educacdo Fisica é esporte. Ainda, quando foram questionados se eles
gostariam de seguir a carreira docente, metade respondeu que sim. Neste caso, foi possivel
concluir que hd uma maior valorizacdo pela pratica esportiva frente a desvalorizacdo pela
profissdo docente.

Ainda no estudo de Krug HN et al. (2017), no contexto da licenciatura, as
representagdes sociais de estudantes em formagéo sobre o curso foram analisadas e desvelou-
se que ser educador, gostar de esportes e ensinar sdo associacbes muito frequentes ao
professor de Educacdo Fisica. No entanto, Triani et al. (2017) evidenciaram que embora 0s
estudantes afirmam que ter conhecimento é uma caracteristica dos professores desta area de
formacéo profissional, nenhum dos estudantes soube atribuir significado ao que vem a ser um
profissional com conhecimento. Nesse sentido, esses estudos vém mostrando uma perspectiva
romantica da area, na qual os estudantes gostam da mesma e do esporte, mas atribuem pouca
seriedade na intervencdo enquanto profissional da area.

Sabe-se que a formacéo profissional possui alguma contribuicdo para a consolidacao
do individuo como atuante na sociedade, expondo a necessidade da mesma ser proporcionada
ao individuo, através de politicas publicas, com maiores e melhores oportunidades de
aprendizagem, qualificacdo e ascensdo social. No contexto da Educacdo Fisica, os estudos
recentes de Triani et al. (2017); Krug HN et al. (2017); Pereira e Mazzotti (2008), vém
contribuindo no desvelar de representagdes sociais sobre a Educagdo Fisica no contexto da
formacdo de professores. No entanto, a maioria dessas investigacdes sobre representacdes
sociais da Educacdo Fisica ainda sdo desenvolvidas com estudantes de licenciatura,
apresentando assim a necessidade de investigar esse objeto de pesquisa com estudantes de
bacharelado, uma vez que, embora de maneira informal, também se trata de um curso de

formacéo de professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca dos questionamentos sobre as motivacdes que levaram ao ingresso no curso de
Educacdo Fisica, seja licenciatura ou bacharel, percebeu-se uma maior prevaléncia da
motivagdo esportiva (principalmente do futebol), como relata o entrevistado “A” [...]“eu
sempre gostei desse universo de esportes, entdo isso foi um pontapé inicial para que eu

pudesse ingressar no curso de educacdo fisica”. Além da influéncia do esporte, a prevaléncia
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da boa metodologia dos professores que ja tiveram ao longo da jornada escolar, tendo-os
como uma referéncia a ser seguida, foi também um dos maiores motivos para 0 ingresso no
curso de Educacao Fisica. O entrevistado “B” que possui licenciatura plena afirma que [...]
“brinco muito que o professor de Educacao Fisica geralmente vai pelo esporte, de certa forma
foi por esporte, mas, a minha motivagdo maior foram dois professores que eu tive no ensino
médio, apenas, que mostraram a educacéo fisica diferente.”

Quando questionados acerca das principais dificuldades encontradas para atuacdo em
suas respectivas atividades profissionais, foram expostos aspectos como: desunido entre 0s
professores e profissionais de Educacdo Fisica; questdes macroestruturais que tornam ideias
inviaveis e burocréticas; auséncia de representatividade do Conselho Regional de Educacédo
Fisica (CREF); precariedade estrutural e falta de equipamentos essenciais para a pratica
profissional. Para mais, destacou-se a inclusdo, o convivio e as aulas em grupo como
respostas para 0 questionamento acerca de como superar 0s impasses inerentes a Educagéo
Fisica.

No que se refere a remuneragdo de professores e profissionais de Educacdo Fisica,
apenas um dos entrevistados acredita que seja ruim; enquanto os demais creem que seja
regular. “Eu acho que é muito baixo, principalmente nos aspectos associados a licenciatura, sé
que assim, isso abrange varias licenciaturas, entdo o problema ta na valorizacdo do professor
como um todo, isso € muito dificil, no contexto da academia, os professores trabalham como
personal training, entdo eles ganham por hora tem uma tendéncia a receber valores maiores,
entretanto nada tdo seguro, porque seu aluno hoje treina e amanhd nédo. E ai? Na escala eu
diria que t4 mais para ruim que para regular”.

Ademais, quando indagados acerca da exclusdo das mulheres na Educacéo Fisica, uma
entrevistada, licenciada em Educacdo Fisica, cré que haja de fato exclusdo, ao passo que 0s
demais professores e profissionais muito embora apontam que ocorram casos isolados,
reconhecem que ndo ha exclusdo. Por fim, acerca das orientagcdes sugeridas para os ainda
graduandos, em suma, destacou-se que o aluno deve ser o melhor em sua area, transcendendo
aquilo que a universidade oferece e criar gosto pela sua area de atuacao.

Limites inerentes a area da Educacdo Fisica estdo correlacionados com diversos
fatores intrinsecos e extrinsecos da préatica profissional. Segundo Damazio e Silva (2008), a
questdo do espaco fisico e das instalacbes podem atrapalhar de modo significativo o trabalho
pedagdgico da Educacdo Fisica, diante disso, conforme Junior, Pompeu e Silva (2018) é

possivel perceber uma certa desmotivacao dos professores na efetivagdo de alguns conteudos,
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como por exemplo o minimo interesse em superar a logica do “quarteto fantastico” - futsal,
voleibol, basquete e handebol.

Questionar acerca de possibilidades de como melhorar a préatica profissional do
licenciado ou bacharel em Educacdo Fisica, ou até mesmo refletir sobre possiveis tentativas
de minimizar aspectos de desvalorizagdo dentro da area, sdo de extrema importancia para uma
construcdo mais firme da formacdo profissional. Frente a este contexto Krug e Krug (2018)
acreditam que os docentes de Educacdo Fisica tém de aprender a refletir sobre sua prépria
pratica pedagdgica, pois a reflexdo é um atributo muito necessario para o enfrentamento dos
dilemas, dificuldades e desafios da profisséo.

Assim como em outras licenciaturas, ao ter um olhar direcionado para a formacao do
professor de Educacao Fisica, expde-se a precarizacdo da area que constantemente passa por
diversos tipos de desvalorizagBes, tornando-se um desafio para a prépria formacao
profissional. Para Faria e Bracht (2014), a desvalorizacdo da disciplina também aparece como
um dilema para os professores, fazendo com que esse componente curricular seja considerado
pouco importante e pouco atrativo quando comparado as outras disciplinas, sendo até mesmo

reconhecida como uma disciplina de “segunda classe”.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que fatores como: a baixa remuneracdo na area da Educacdo
Fisica; a visdo minimalista do profissional que ingressa no curso de Educacdo Fisica, seja
licenciatura ou bacharel; a precariedade estrutural; a falta de equipamentos necessarios para
melhores condigfes de intervencbes no ambiente de trabalho e a auséncia de
representatividade do Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF), na visdo dos
profissionais entrevistados, sdo determinantes para a fragilizacdo da area.

Desse modo, vale ressaltar que o estudo trouxe uma perspectiva particular acerca da
formacdo profissional e das condi¢Bes de trabalho de profissionais de Educacdo Fisica. A
vista disso, sugere-se que melhores condi¢Oes estruturais sejam proporcionadas aos
profissionais, que necessitam de uma maior remuneracao, diversificacdo e manutencdo de
equipamentos nos espacgos de trabalho, além de uma melhoria na qualificacdo da formacéo
profissional dentro e fora do ambiente académico. Isto posto, uma vez ofertados estes
beneficios, supde-se que maiores serdo as possibilidades de ocorrer progressos na Educacdo

Fisica, tanto no ambito pedagodgico, quanto no ambito da saude.

Palavras-chave: Formacéo profissional; Educacéo Fisica; Precariedade estrutural.
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