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INTRODUCAO

Na dltima semana de fevereiro de 2020, em pleno recesso apds o periodo de
carnaval, acompanhavamos pela televisdo e pela internet um aumento do ndmero de
casos de COVID-19 no mundo, mas também, infelizmente, de fake news a esse respeito.
Como se isso ndo bastasse, no mesmo periodo, a Vigilancia Epidemiolégica constatava
0s primeiros casos de brasileiros contaminados. Diante desse quadro, como ndo levar
aos alunos de turmas do Ensino Médio (nosso publico de trabalho), em aulas de
Biologia, informacdes confidveis que pudessem auxilia-los ndo apenas a compreender a
atual pandemia (estagio admitido pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS — alguns

dias depois), mas, quem sabe, auxiliad-los decisivamente na sua prevengdo?

Desse modo, nos dois primeiros dias do més de marco de 2020, coletamos
dados e informagdes de fontes académicas/cientificas sobre a COVID-19. Os principais
sites pesquisados foram: o da OMS internacional (WHO, 2020a), o do Centro de
Controle e Prevencdo de Doencas — CDC (CDC, 2020) — de Atlanta, nos Estados
Unidos, e o da FIOCRUZ (FIOCRUZ, 2020). Para que os alunos pudessem ainda
compreender o contexto desse grupo de virus, utilizou-se também um livro de
Microbiologia que trata da Familia Coronaviridae (BROOKS et al., 2014).

Além das informac@es sobre o virus e a doenca, objetivamos também discutir
fake news relacionadas ao novo coronavirus, por identificarmos que isso atrapalha as

campanhas sérias de profilaxia da populag&o.

A familia Coronaviridae é conhecida dos virologistas hd tempos, capaz de
causar, geralmente, resfriados leves nos seres humanos, mas com circulagcdo entre outros
animais também. Sdo virus de RNA, envelopados, com tamanho entre 120 e 160 nm.

Sédo as expansdes de glicoproteinas (S e HE) do envelope (membrana externa) que dao o
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aspecto das pontas de uma coroa (em latim = corona); vindo desta caracteristica 0 nome
da familia (BROOKS et al., 2014).

Os coronavirus passaram a causar maior impacto social em 2002, com o inicio
da epidemia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave: SARS (do inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome), no continente asiatico, causada pelo SARS-CoV. Cerca de 8
mil pessoas foram acometidas e, destas, 800 morreram, aproximadamente (0 que revela
uma taxa de mortalidade de 10%) (ANDERSON et al., 2004). Em 2012, ¢ identificado:
0 MERS-CoV, causador da MERS (do inglés Middle East Respiratory Syndrome; em
portugués: Sindrome Respiratdria do Oriente Médio), e com uma taxa de mortalidade
entre 35 a 40% (ZHOU; JIANG; DU, 2018).

SARS-CoV e MERS-CoV circulam entre animais como morcegos, mas 0S
pesquisadores ndo conseguiram precisar a origem desses surtos. E 0 mesmo ocorre com
0 SARS-CoV-2, causador da COVID-19 (GORBALENYA et al., 2020). Sabe-se que 0s
morcegos chineses sdo reservatorios naturais de tipos de coronavirus, mas ndo se pode
afirmar como tudo comecou. Fato € que o mundo viu o ano de 2020 iniciar com
nlmeros expressivos de contaminacédo, especialmente em Wuhan, metrépole de mais de

11 milhdes de pessoas, na provincia de Hubei, na China continental.

METODOLOGIA

A exemplo de atividades promovidas em aula a época das ultimas epidemias de
ebola e febre amarela (apenas para citar dois casos mais recentes), a fim de sensibilizar
os alunos a conscientizacao sobre essas doencas e a sua prevencdo, decidimos abordar a
COVID-19 nas aulas de Biologia das cinco turmas de Ensino Médio da instituicdo
publica, situada em Petrdpolis (RJ), onde lecionamos (duas de 1° ano, uma de 2°, uma
de 3° e uma de 4° ano), constituindo cerca de 115 alunos. A apresentacdo continha 31
slides e, dependendo da serie (e do contedo que estava em andamento), alguns
aspectos foram mais enfatizados do que outros. Por exemplo, faz parte do programa da
28, série o estudo de virus; assim, houve maior énfase na morfologia de virus e, em
especial, do SARS-CoV-2. Os alunos foram comunicados sobre a origem do material
que seria apresentado, especialmente dos sites da OMS internacional e do CDC de
Atlanta, nos Estados Unidos. Em épocas de fake news, apontar sites confiaveis é
mostrar aos alunos como a internet pode ser usada de forma responsavel. Foi ainda
destacada a importancia do dialogo (ANASTASIOU; ALVES, 2015): perguntas,
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duvidas, informac6es poderiam e deveriam ser trazidas a qualquer momento. Em média,
foram utilizados 45 minutos com cada turma, o que equivale a um tempo de aula. S&o

20 a 25 alunos por sala.

O primeiro aspecto abordado nas aulas foi o0 nome da doenca. A COVID-19 é
causada pelo novo coronavirus, cujos primeiros casos foram reportados ao escritorio da
OMS na China no dia 31 de dezembro de 2019 (WHO, 2020b). A palavra ¢ a juncao de

Coronavirus Disease (Doenga por Coronavirus), reportada em 2019.

Em seguida, mapas da OMS foram apresentados (WHO, 2020c). Do mesmo site,
levamos um pequeno historico, desde os primeiros casos até a decisdo da OMS de
considera-la como uma emergéncia de salde publica de interesse internacional, em 30
de janeiro de 2020, e de passar a denomina-la como COVID-19 (WHO, 2020b).

Mapas interativos e atualizados constantemente, como o organizado pelo Centro
de Ciéncias e Engenharia de Sistemas do Johns Hopkins (Johns Hopkins, 2020), nos
Estados Unidos, mostram o andamento da epidemia pelo mundo, em tempo real, com

nameros de casos por pais/regido, de mortos e de recuperados.

Contextualizamos o virus na familia Coronaviridae, com as caracteristicas
principais do grupo e sua morfologia (GOES, 2012), o tropismo pelas células epiteliais
das vias respiratorias, sua capacidade de mutacdo e importancia epidemioldgica. Na
sequéncia, a explicacdo para o fato de o Comité Internacional de Taxonomia de Virus
ter nomeado o ‘“novo coronavirus” como SARS-CoV-2, por identificarem grande
proximidade com o0 da SARS (GORBALENYA et al., 2020).

Para tratarmos das formas de transmissdo e de prevencdo, utilizamos um
infografico adaptado do portal G1 de noticias (G1, 2020), além de dois infogréaficos
elaborados pela OMS, tanto no periodo da MERS, como para COVID-19 (WHO,
2020a). Em seguida, conversamos sobre os principais sintomas: leves, na maioria dos
casos, e 0S mais severos, especialmente levando-se em conta a faixa etaria e a presenca
de doencas pré-existentes. Orientagdes da OMS quanto a observacéo dos sintomas e 0s
casos em que se deve buscar atendimento meédico, a necessidade de isolamento social e
distanciamento entre as pessoas, assim como sobre a utilizagdo de méscara completaram
essa sequéncia (WHO, 2020b).
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Trouxemos também esclarecimentos sobre fake news, que constam do site da
OMS (WHO, 2020a). Transmissao por pessoas assintomaticas, énfase a higiene pessoal
e em sociedade, e periodo de incubacdo foram alguns dos itens abordados e
comentados. Apo6s indicarmos links da OMS para que os estudantes pudessem se
informar ainda mais (WHO, 2020a), finalizamos com uma nuvem de palavras retirada
da internet (Shutterstock World Cloud, 2020), com palavras como “death” (morte),
“dangerous” (perigoso), “epidemic” (epidemia), “illness” (doenca), e completamos o
diagrama com as seguintes palavras, que refletem a forma como entendemos a
importancia de se levar essas questdes de satde piblica as salas de aula: EDUCAGAO,
PREVENCAO e SAUDE.

Na sequéncia, os alunos confeccionaram cartazes a respeito da COVID-19 (sob
nossa supervisdo), utilizando fontes cientificas, para serem expostos no hall da
instituicao.

REFERENCIAIS TEORICOS

Para Paulo Freire (2016) e Edgar Morin (2011), a educacdo deve buscar ampliar
0 conhecimento da realidade do mundo, e ndo escondé-la. Segundo Morin (2011), a
tecnologia nos possibilita saber o que ocorre em praticamente todo o planeta, ao mesmo
tempo; no entanto, vivemos um paradoxo, pois, apesar dos avancos cientificos do século

XXI1, ha uma cegueira para os problemas globais, fundamentais e complexos.

Paulo Freire (1979) vai além: ndo é a tomada de consciéncia que consiste na
conscientizacdo, propriamente; mas sim, quando ha o desenvolvimento critico da
tomada de consciéncia. Ao enfatizar a importancia do estimulo a conscientizacdo, para
gue nossos alunos identifiguem suas proprias realidades e, através da educacéo,
busquem transforma-las, Freire (2016) conclama também a que ndo nos acomodemos

ante os sofrimentos alheios, buscando possibilidades de modificar dificeis realidades.

O ensino de Biologia requer, assim, que o aluno se situe na realidade e no
contexto das doencas do mundo. A pratica educacional que extrapola o conhecimento,
tornando o individuo apto a intervir na realidade, pode auxiliar a divulgacéo cientifica, a
analise critica de fake news e a prevenc¢do da COVID-19 e de outras enfermidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Doencas infectocontagiosas respiratorias sdo causadas por agentes que
dependem do deslocamento de seus hospedeiros para que novos seres sejam atingidos, o
que aponta decisivamente para a nossa responsabilidade, quando infectados, levando
micrébios patogénicos aos locais que frequentamos, como a nossa casa, escola ou
trabalho. Esses foram alguns dos muitos itens relacionados & Biologia e Evolucdo dos

virus conversados durante as apresentacfes nas aulas.

O desdobramento da atividade se estendeu por aproximadamente dez dias ainda,
com a confeccdo e exposicdo dos cartazes no hall de entrada. Dessa forma, pudemos
observar as percepg¢des dos alunos frente a atividade (alcangando nosso objetivo), assim
como estender as informacBes corretas aos outros discentes e docentes (e demais
servidores) da instituicdo. A figura 1, que constard do banner, demonstra um desses

cartazes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de crises mundiais e fake news, utilizar o espaco da sala de aula para
levar informagdes veridicas, promover atividades que estimulem o debate de tais
questdes e, a0 mesmo tempo, por tratar-se de uma doenca, possibilitar o entendimento
dos meios de preveni-la, nos parece uma atitude natural e totalmente compativel com o
ato de ser educador. Com os alunos do Ensino Médio em questdo, constatamos o quanto
isso pode ser bem aproveitado, rico e multiplicador, & medida que tais discussdes
provavelmente estenderam-se além dos muros da escola, chegando aos seus ambientes

familiares e sociais.

Observar o tempo em que isso deve ser feito € decisivo. Quando nos dispusemos
as atividades aqui narradas, ainda ndo havia transmissdo comunitaria no Brasil. No dia
seguinte da ultima apresentacdo, isso foi oficialmente declarado e, dois dias depois
tiveram inicio planos de contingéncia, especialmente nos estados do Rio de Janeiro e de
Sdo Paulo, a fim de diminuir o nimero de pessoas circulando nas cidades e, com isso, a

disseminacdo do virus. Nossos alunos entenderam o porqué.

Esperamos que atividades como essas possam propiciar uma Vvisdo mais
consciente do mundo em que vivemos, para que os estudantes podem se tornar sujeitos
na propria prevencao de doencas e potenciais disseminadores de informagdes corretas.

H& tempos a humanidade sente os efeitos de doencas infectocontagiosas e a pandemia
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de COVID-19 nos alerta para o fato de que ndo ha doenca que deva ser subestimada.
Para uma (re)existéncia, nunca foram tdo necessarios a conscientizacdo e 0s

conhecimentos advindos pela Educacéo.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Ensino sobre COVID-19; Prevencédo de doencas.
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