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O ESPORTE COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL
PARA CRIANCAS E JOVENS QUE CUMPREM MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS

Haroldo Freitas Cavalcantet

INTRODUCAO

O Brasil é um pais onde os problemas sociais sdo fatores geradores de excluséo,
e nesse contexto, 0s projetos sociais esportivos constituem uma possibilidade concreta
para mudar o futuro de criancas e adolescentes através da pratica esportiva. Considera-se
que esses projetos passaram a se espalhar pelo pais, por instituicbes governamentais,
empresas visando atingir principalmente criancas e adolescentes em situagcdo de
vulnerabilidade social. A importancia do esporte como ferramenta de incluséo social, que
tem como principio o desenvolvimento fisico e mental, serve também para a aquisicéo de
valores e competéncias sociais.

Vaérios estudos ja realizados no Brasil, apontam que a maioria das criancas e
jovens que cumprem medidas socio educativas sdo do sexo masculino, isso ocorre devido
a fatores relacionados & educacdo, cultura e o papel que homens e mulheres desempenham
na sociedade.

A maioria dos adolescentes que cumprem medidas socioeducativas encontra-se na
faixa etaria de 16 e 17 anos. Esta constatacdo leva a reflexdo dos possiveis motivos da
concentracdo nesta faixa etaria. A evasdo escolar, a falta de perspectiva futura e a
dificuldade de colocacdo no mercado de trabalho sdo fatores que predispdem a prética de
atos infracionais. Dessa forma, pretende-se analisar qual a influéncia do esporte na
inclusdo social de criancas e jovens que cumprem medidas socio educativas.

Esse estudo esta centrado em uma pesquisa bibliogréfica que nos possibilitou
compreender a importancia do esporte para construcdo e reconstrucdo dos adolescentes

que cumprem medidas socioeducativas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
Para analisarmos a influéncia do esporte na inclusdo social de criangas e jovens

que cumprem medidas sécio educativas, embasamos esse estudo em uma pesquisa
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bibliografica. Segundo Gil (2008) a revisédo bibliografica é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

No primeiro momento buscamos autores que relatam a importancia do esporte na
vida das criancas e adolescente. Apos profunda leitura selecionamos livros, revistas,
artigos, dissertacdes e teses para aprofundar o conhecimento sobre o objetivo e
problematica em questdo. Dessa forma fomos capazes de apresentar um estudo teérico

seguidos dos resultados encontrados.

REFERENCIAL TEORICO

Em analise ao Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (lei federal de 13 de
julho de 1990), o adolescente, que se define entre 12 e 18 anos, que comete um crime, 0
chamado “ato infracional” pode ser submetido as medidas socioeducativas e nao
simplesmente a privacdo de liberdade como destinado aos adultos. O tipo da medida
socioeducativa deve ser diferente da pena aplicada ao adulto que comete um delito, pelo
simples fato de privilegiar o carater pedagogico e o estimulo do acesso aos direitos
bésicos.

Frente a essa acertiva a educacao e o esporte sdo temas de extrema relevancia para
questBes que envolvem a inclusdo social de jovens e criangas e ja foi comprovado por
meio de estudos ja realizados que o esporte também contribui para o desenvolvimento

integral dos participantes.

O esporte compreende um dos campos que se esta desenvolvendo de forma
significativa e que ja agrega um conhecimento cientifico importante, podendo
contribuir para o alcance desses objetivos e beneficiar o praticante, caso a
atividade seja conduzida de modo apropriado. (SANCHES e RUBIO, 2011, p.
01).

A educacdo tem o desafio de construir uma educacdo precedida de principios e

valores sociais, morais e éticos. E usando o esporte dentro dessa preocupac¢do torna-se
muito mais facilitador e viavel construir esses chamados valores.

A construgdo da coletividade é baseada em valores e principios que devem ser
desenvolvidos ao longo do processo educacional, tais como: respeito, paz, honestidade,
disciplina e liberdade. Com estes valores também trabalharemos habilidades sociais
importantes para o convivio pacifico e harmonioso, como comprometimento,
companheirismo, pontualidade, solugcdo de problemas, comunicacdo nédo violenta,
responsabilidade e cooperagdo (MOURA, 2016, p. 05).
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Atualmente o esporte é considerado algo muito mais importante do que apenas
uma atividade fisica relacionada ao fator de qualidade de vida. O esporte é capaz de
unificar as diferencas entre os povos cooperando efetivamente com a incluséo social. De
acordo com Sanches e Rubio (2011, p. 05) “se essa pratica for conduzida de acordo com
as premissas da educacdo pelo esporte, ela pode contribuir imensamente para o
desenvolvimento saudavel do praticante”.

O esporte pode e deve ser considerado como uma das ferramentas mais eficazes
para trabalhar com criangas e jovens, ja que, além de ser uma atividade prazerosa e que
traz diversos beneficios para a saude fisica do praticante, ele desenvolve diversos valores
que poderdo ser transladados para outras esferas da vida dos esportistas.

A insercdo do esporte desempenha um papel positivo mediante a socializagao e
esse fato ndo sdo considerados algo relativamente novo, pois desde o século XIX os
estudos relatam casos como esses. “Sua importancia extrapola os caminhos de eventos de
competicéo, este consegue desenvolver nocdes de respeito mutuo, equilibra o corpo e a
mente, e, sobretudo, promove a educagdao” (CARVALHO, 2017, p. 15).

Um projeto social eficaz necessita de uma série de fatores de intervencao para que
seja capaz de atingir seus objetivos, tendo em vista que muitas vezes criangas e
adolescentes sdo 0s mais atingidos, bem como os que sofrem a maior parte dos danos
psicossociais existentes. “O esporte possui um papel imprescindivel na vida das pessoas
em qualquer idade como na area da saude, profissional, social e educacional”
(AZEVEDO, 2018, p. 02).

O esporte tem um enorme potencial para a transmissdo de valores e normas de
conduta sadios. Com efeito, tal como qualquer atividade com objetivos claros e
determinados, a pratica esportiva exige ordem, disciplina, paciéncia, coragem,
perseveranca, etc. Isto é, ha uma série de virtudes éticas que sao pressupostas no esporte
e que por isso mesmo sao desenvolvidas naqueles que se pdem a pratica-lo. A pratica
constante da atividade fisica desenvolve ainda mais estas habilidades éticas, visto que a
virtude, conforme ensinava Aristdteles, ndo consiste em um ato de bondade isolado, mas
sim na pratica habitual do bem. Segundo Cordeiro et al (2018, p. 11) “o esporte, em geral,
é reconhecido por sua importancia na interacdo social dos individuos, além de poder
contribuir para transformacdo dos mesmos, sendo uma atividade tanto de entretenimento

para os apreciadores quanto de lazer para os praticantes”.
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Na verdade, a atividade esportiva produz, invariavelmente, uma comunidade de
pessoas, uma integracdo entre os diferentes, afinal, mesmo o esporte mais solitario,

implica algum tipo de cooperacéo e aprendizado mutuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O esporte, reconhecido como direito fundamental, é colocado a disposicéo de cada
brasileiro, com amplas possibilidades de repercutir no processo de desenvolvimento
humano e no pleno exercicio da cidadania. Nesse proposito, é reconhecivel a importancia
de projetos educativos aplicados a todas as criancas e adolescentes, especialmente as que
cumprem medidas socioeducativas.

Tendo em vista 0 cometimento de um ato infracional, os jovens necessitam se
reencontrar e reconstruir um caminho tortuoso. Para isso 0 esporte se apresenta como uma
rica alternativa na recuperacdo das criancas e adolescentes que cumprem medidas
socioeducativas.

Nessa perspectiva, para além da pratica, a funcdo do esporte no sistema
socioeducativo é atender esse grupo etario da sociedade com qualidade, assumindo sua
incumbéncia social, a sua funcao pedagdgica, ou seja, colaborar com a formagéo geral do
adolescente.

Dentro dessas perspectivas, apontamos a necessidade de articulacdo de projetos
reflexivos e contextualizados aplicados ao sistema socioeducativo, promovendo o esporte
como uma possibilidade diferenciada para amenizar as tensdes caracteristicas desta

situacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ante exposto, diante de uma velada exclusdo social, os projetos educativos se
definem como uma possibilidade concreta na construcdo e reconstrucao das criangas e
adolescentes que cumprem medidas socioeducativas.

E conclusivel que os projetos escolares relacionados ao esporte possuem a
capacidade de motivar e estimular as criancas e adolescentes a mudarem suas acoes e seus
pontos de vista, além de permanecerrem ativos na escola.

Asssim, um dos principios norteadores para reconstruir a vida de criangas e

adolescentes que comenteram ato infracional € sem duvidas o esporte, pois é considerado
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algo muito mais importante do que apenas uma atividade fisica, sendo capaz, inclusive
de unificar as diferencas sociais, cooperando efetivamente para um desenvolvimento
integral dos sujeitos inclusos nos projetos educativos. Assim, a pratica esportiva para
adolescentes inseridos no sistema socioeducativo deve ser capaz de estabelecer sentidos
e significados culturais, politicos e, portanto, humanos.

Com isso, pode-se dizer que esta tematica contribui para uma melhor formacao
integral de criancas e adolescentes, uma vez que explora a potencialidade do esporte atual

em contribuir neste contexto.
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