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RESUMO

Esse estudo apresenta uma revisdo de literatura que compBe uma pesquisa que tem por objetivo
investigar como as acfes da familia e da escola afetam a escolha profissional dos alunos do Ensino
Médio. Buscamos conhecer o que vem sendo discutido e pesquisado na &rea da educacgao a respeito dos
aspectos que podem influenciar o processo de escolha profissional de alunos do 3° ano do Ensino Médio.
Espinosa, Wallon e Vigotski sdo os principais autores que fundamentam este trabalho. As bases
escolhidas para a revisdo foram CAPES e Educ@ e nove combinagdes de descritores para a busca de
trabalhos foram utilizadas: ensino médio, afetividade, escolha profissional, escolha da carreira,
influéncia e motivacdo. O recorte temporal foi entre 2010 e 2018. A busca possibilitou a sele¢do de 46
artigos. A revisao de literatura realizada demonstrou uma tendéncia em tratar as influéncias na escolha
profissional a partir de questdes relacionadas tanto ao professor, quanto a familia e outros aspectos
relacionados a estes contextos. H& a presenca marcante da discusséo sobre a relevancia da orientagao
profissional e também ha estudos que evidenciaram a relacdo entre a escolha profissional e a
autoeficacia.
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INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo conhecer o que vem sendo discutido e pesquisado na
area da educacdo a respeito dos aspectos que podem influenciar o processo de escolha
profissional de alunos do 3° ano do Ensino Médio. Para isso foi realizada uma revisao de
literatura que permitiu a selecdo de artigos apresentando pesquisas e referenciais tedricos que
contribuam para a discussdo do tema foco de investigagdo, possibilitando assim a

sistematizacdo de conhecimento na area.

1 Estudo vinculado ao projeto de mestrado da aluna e financiado pela Coordenagao de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES)

2 Mestranda do Curso de Po6s-Graduacdo em Educagdo da PUC Campinas - SP,
Kalvnei j i ;

3 Orientadora - Professora do Programa de Pés-Gradua¢do em Educagdo PUC Campinas- SP;
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Foram selecionados trabalhos que se relacionavam com o foco deste estudo de forma
que pudéssemos fazer elaboragdes e consideracdes a respeito da forma como essas tematicas
vem sendo discutidas pelas pesquisas atuais.

Para explorar os modos de afetar relacionados a escolha profissional dos alunos
pautamo-nos no conceito de afetividade. Para isso abordaremos de forma breve alguns aspectos
centrais das teorias de Espinosa, Wallon e Vigotski que fundamentam nossa compreensdo a
respeito deste conceito.

Espinosa se debrucou na defesa de uma perspectiva monista como base para a
compreensdo do ser humano em que mente e corpo, ou seja, razdo e emogdo compdem uma
mesma substancia. Como destacado pelas autoras Sawaia e Magiolino (2016), na teoria de
Espinosa a afetividade esta relacionada aos conceitos de conatus e poténcia de agir. O conatus
refere-se a uma energia vital que existe em nds e que nos é essencial. Espinosa evidencia em
sua teoria que os afetos transformam e modificam o conatus de diferentes formas, aumentando
ou diminuindo a forca vital e, consequentemente, a poténcia para acao.

Assim, as relagfes que estabelecemos com os outros e com o mundo podem ser
alavancadoras ou redutoras de nossa poténcia de agir. Como evidenciado por Espinosa (2010,
p.163) “o corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia de agir
é aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas ndo tornam sua poténcia de agir nem maior
nem menor”. Espinosa apresenta em sua teoria a existéncia de trés afetos primarios: alegria,
tristeza e desejo. Para o autor a tristeza € entendida como a passagem para um estagio menos
potente do ser, ja a alegria se constitui como a passagem para um estagio mais potente. O desejo
envolve a esséncia do homem e é movido pela necessidade e esforco por conservar o que lhe é
necessario.

Consideramos que professores e alunos séo continuamente afetados um pelo outro e
pelo contexto em que estdo inseridos. Henri Wallon foi um tedrico que muito se empenhou no

estudo da afetividade. Como explicado por Tassoni (2008, p.1), baseando-se em Wallon

[...] a afetividade refere-se a uma gama de manifestacoes, revelando a
capacidade do ser humano de ser afetado pelos acontecimentos, pelas
situacOes, reacGes das outras pessoas, bem como por disposicBes
internas do proprio individuo.

Wallon apresenta em sua teoria a existéncia de quatro conjuntos funcionais: ato motor,

cognicado, afetividade e a pessoa. E organiza as explica¢fes para o desenvolvimento humano
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em estagios. Definiu cinco estagios de desenvolvimento: impulsivo emocional (0 a 1 ano),
sensorio motor (1 a 3 anos), personalismo (3 a 6 anos), categorial (6 a 11 anos) e puberdade e
adolescéncia (11 anos em diante). Também formulou o conceito de alternéncia e
preponderancia entre os conjuntos funcionais, especificamente a afetividade e a cognicdo. Em
cada estagio do desenvolvimento do ser humano hé a predominancia ora da afetividade, ora da
cognicao, e ambos os conjuntos funcionais se alternam na preponderancia. O conjunto funcional
do ato motor permanece sempre como base para o desenvolvimento em todas as etapas.

A afetividade é um conceito mais amplo que envolve as emogdes, sentimentos e paixao.
Conforme Tassoni (2008) as emoc0es se referem a um estado composto por componentes mais
organicos e marcadamente bioldgicos, é inicialmente centrada no movimento como por
exemplo espasmos e reacfes bruscas. Além disso as emocdes tém um alto poder de contagio.

Para Mahoney e Almeida (2005, p.20) a emocao,

E a exteriorizagdo da afetividade, ou seja, é a sua expressao corporal,
motora. Tem um poder plastico, expressivo e contagioso; ¢ 0 primeiro
recurso de ligacao entre 0 organico e o social: estabelece os primeiros
lagos com 0 mundo humano e através dele com o mundo fisico.

Ja os sentimentos se referem a capacidade de representacédo, ou seja, segundo Tassoni
(2008, p.2) “a possibilidade de representacdo, que consequentemente implica na transferéncia
para o plano mental, confere aos sentimentos durabilidade e moderacao”. Segundo Sawaia e

Magiolino (2016, p.66), os sentimentos,

[...] sdo compreendidos como reagOes mais ligadas ao pensamento,
especificamente, como representacdo da sensagdo que surge nos
momentos em que a pessoa tem consciéncia de que esta sentindo algo
e consegue falar sobre o que a afeta. Eles podem ser expressos pela
mimica, pela linguagem etc. e multiplicam as tonalidades e intensidades
desses estados.

Por fim, a paix&@o apresenta o elemento do auto-controle, assim como destaca Tassoni
(2008, p.2): “a paixdo, por sua vez, refere-se ao aparecimento do autocontrole necessario para
se dominar certa situagdo. Implica em perceber a situagdo e agir de forma a atender as
necessidades afetivas pessoais™.

A partir da teoria de Wallon, consideramos que as diversas vivéncias que os alunos

experienciam no contexto escolar, a forma como o professor desenvolve sua aula, a clareza dos
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objetivos dos contetidos estudados em sala de aula, entre outros aspectos também afetam a
relacdo que os alunos estabelecem com os objetos de conhecimentos. O autor ainda destaca que
nos constituimos na relagdo com o outro. Assim, podemos depreender que as experiéncias
vivenciadas e as relacdes que estabelecemos com o outro, sdo fontes de afeto. Portanto, as
relagdes sociais e a percepcdo de como somos afetados nessas relacfes constituem a historia de
cada um de nés.

Outro tedrico que fundamenta este estudo é Vigotski. O autor ao buscar a génese do
desenvolvimento humano, destaca que a pessoa so se torna realmente humana ao se inserir na
cultura, por meio da interacdo e da mediagdo de outras pessoas. Na Teoria Historico-Cultural
as emocdes tém relacdo com a consciéncia e com a dimensdo da significacdo envolvendo os
processos de atribuicdo de significados e sentidos. Esta conexdo entre consciéncia e
significacdo € marcada pelo repertério cultural, que envolve as experiéncias e as interacfes
estabelecidas com outras pessoas, via mediacdo. O conceito de mediacgdo na teoria de Vigotski
esta diretamente relacionado a suas consideracdes acerca dos afetos. No contexto educacional
a afetividade esta envolvida em diversos processos como: na organizacao das aulas, nas formas
de avaliacéo, entre outros. O sentido que a pessoa atribui para a reacdo do outro ou para um
acontecimento a afeta de diferentes formas. 1sso mobiliza sentimentos diversos dependendo da

forma como ela significa as experiéncias vivenciadas.

METODOLOGIA

A investigacdo iniciou com a escolha de duas bases de dados CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e a base Educ@. Com o objetivo de encontrar
artigos que tratassem de aspectos relacionados ao foco de investigacao desta pesquisa, optamos
por selecionar termos que pudessem retratar as influéncias que ocorrem no processo de escolha
profissional. Utilizamos os descritores “ensino médio”; “escolha profissional”, “escolha da
carreira”, “influéncia”; “motivagdo” e “afetividade”, realizamos combinagdes pareando esses
termos.

Definimos também a utilizacao de dois filtros, o primeiro em relagéo ao recorte temporal
— 2010 a 2018 —, optando pela selecdo de pesquisas mais recentes sobre a temética. O segundo

filtro referiu-se a decisdo de selecionarmos apenas artigos. Para as pesquisas na base de dados
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Capes utilizamos o0 acesso CAFes (Comunidade Académica Federada), 0 que nos permitiu o
contato com um maior numero de artigos.

No primeiro momento, foi feita a leitura do titulo e do resumo de cada estudo.
Contabilizando os artigos das bases CAPES e Educ@ esta primeira fase de investigacdo contou
com 51 artigos para a leitura na integra. Apos a leitura completa, cinco trabalhos tiveram que
ser descartados. Um, porque se tratava de consideracdes a respeito de um projeto de pesquisa
que ainda seria realizado. Outro ndo se referia ao contexto escolar e a area da educacéo,
apresentando um estudo muito especifico da psicologia. Por fim, trés artigos foram descartados
pela impossibilidade de acesso ao texto completo. Restando, entéo, 46 artigos que compuseram

a presente revisao de literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura apresentou a prevaléncia de discussdo de quatro tematicas
principais no conjunto dos artigos selecionados: Afetividade, familia, orientacdo profissional e
auto-eficacia. Em cada uma dessas tematicas identificamos desdobramentos e o surgimento de
sub-temas relacionados a cada tematica. O Quadro 1 apresenta uma visao geral dessas tematicas

mais discutidas pelos trabalhos.

Quadro 1 - Tematicas mais discutidas pelos artigos

REVISAO DE LITERATURA

m | FAMILIA I | ORIENTAGAO PROFISSIONAL I | AUTO-EFICACIA ]
PARTICIPAGAO
[* | DAFAMILA INTERVENGOES
MOMENTOS l» | COM ORIENTAGAO
PRATICAS ouTReS PROFISSIONA
PEDAGOGICAS FATORES Pm‘i‘&g‘ IMPORTANCIA DA OFISSIONAL T
ALUNOS > PARTICIPAGAO
PATERNA |, | MATURIDADE DOS
INTERVENGOES ALUNOS PARA A
REALIZADAS NIVEL ESCOLHA
> | com os ALuNos |, | socioeconOmico €
SOOOCULTURM. INFORMAGOES PARA
0S ESTUDANTES
TRABALHO =
PEDAGOGICO COM INTERVENCOES E SOBRE OS CURSOS
e HACAE ATIVIDADES
MATEMATICA > | REALIZADAS COM PAIS
E ALUNOS

PARTICIPAGAO E
INFLUENCIA DO
> PROFESSOR

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

4 Ferramenta disponivel no portal de periédicos CAPES que “permite 0 acesso remoto ao contetido assinado do
Portal de Periddicos” disponivel para as instituicfes participantes, permitindo o acesso a esse recurso aos membros
da instituicdo. Fonte: Portal Periddicos CAPES.
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Uma parte significativa dos trabalhos que compGem essa revisao apresenta a dimenséo
afetiva relacionada a diferentes aspectos. A afetividade é discutida no que se refere as préaticas
pedagdgicas, as relacbes interpessoais, especialmente aquelas entre professor e alunos, e ainda,
relacionada a alguns momentos pessoais de vida dos alunos, incluindo a escolha profissional.

A reflexdo sobre a afetividade nas praticas pedagdgicas é apresentada nos estudos que
discorrem a respeito de atividades relevantes que motivam os alunos, dos interesses
relacionados a relevancia das atividades e das praticas pedagogicas dos professores gerando
aprendizagens significativas. E importante ressaltar que as relagdes interpessoais perpassam a
todo momento o desenvolvimento das praticas pedagdgicas por isso consideramos ser aspectos
que se entrelacam no desenvolvimento dos trabalhos.

Pelas consideragdes levantas nos estudos percebemos que os aprendizados relacionados
aos interesses dos alunos, as praticas pedagogicas e as rela¢des interpessoais que o educador
estabelece com o educando podem afetar a aprendizagem dos estudantes. Assim é interessante
perceber que atualmente vém sendo realizadas investigacdes que busquem abrir espaco para a
expressdo dos alunos, permitindo-lhes um lugar de fala e autoconhecimento, avaliando os afetos
envolvidos no processo de ensino e de aprendizagem e as praticas pedagdgicas desenvolvidas
na escola.

Na literatura séo discutidos diversos e diferentes fatores que podem influenciar ou
motivar a escolha profissional dos alunos do Ensino Médio. Dentre esses podemos destacar a
participacdo familiar neste processo, que se revela como um tema muito explorado pelas
pesquisas recentes, buscando compreender o papel dos familiares na decisdo profissional dos
alunos. Percebemos que a familia desempenha um papel muito importante no momento da
escolha profissional dos jovens, influenciando suas escolhas e seus planejamentos futuros por
meio do apoio, incentivo e dialogo.

A identificacdo dos fatores envolvidos no processo de escolha pode contribuir para que
0s estudantes consigam expressar suas opinides e sentimentos a respeito do envolvimento ou
ndo da familia nesse processo, e também para que os familiares consigam lidar de forma
produtiva com essa situacdo, participando desse processo junto com os alunos contribuindo
para uma decisdo mais consciente.

Outro conjunto de artigos encontrados durante a realizacdo da revisdo de literatura
ressaltou a importancia de intervengdes planejadas visando a formacdo dos alunos, bem como

o trabalho de orientagdo profissional, contribuindo para que se sintam mais seguros em sua
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decisdo. Sdo pesquisas que discutiram a questdo da maturidade, atividades de intervencao
realizadas com os estudantes e outras que davam destaque a importancia de informar os
estudantes a respeito dos diferentes cursos e suas caracteristicas de forma a contribuir para a
sua escolha.

H& ainda um conjunto de trabalhos selecionados que levantou problematizacdes a
respeito de que sentimentos os alunos nutrem a respeito de si mesmos, fazendo discussdo sobre
a temética da autoeficicia e utilizando diferentes tipos de escalas como instrumentos
metodologicos. Alguns estudos revelaram percepcdes de que quanto mais capazes os estudantes
se sentem, mais fortalecidos eles ficam diante do desafio da escolha profissional. Porém quanto
menos capazes se sentem, menos clareza eles tém nesse processo de escolha.

Destacamos que compreender as questdes que estdo envolvidas no processo de escolha
por uma profissdo pelos alunos pode contribuir para a criacdo de atividades de reflexdo com os

jovens e o planejamento de orientacgdes profissional que os auxiliem nessa escolha.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discutido pelos diversos autores presentes na revisao de literatura e pelas
reflexdes aqui levantadas ha diversos elementos que compdem as experiéncias vividas pelos
estudantes e que os afetam. A afetividade foi discutida nos trabalhos relacionada as praticas
pedagogicas desenvolvidas em sala de aula e nas relagbes interpessoais, bem como nos
momentos pessoais de vida dos alunos. Assim foi possivel perceber a importancia do papel do
professor e da escola nesse contexto. Também foram encontrados muitos estudos que
abordaram temas relacionados a participacdo da familia nesse momento, destacando o
importante papel que os familiares assumem ao representarem influéncias e motivagdes
relevantes para a escolha profissional.

Outros estudos destacaram a influéncia da autoeficacia para o autoconhecimento dos
estudantes revelando uma preocupacdo com as crengas dos alunos a respeito de suas
capacidades. Outros ainda discutiram a questdo da maturidade necesséaria para a escolha
profissional ressaltando a preparacdo dos estudantes para essa tomada de decisdo. Esses
aspectos reiteram a importancia da orientacdo profissional e de a¢fes que visem dar suporte e
auxiliar os alunos nesse processo, aspecto muito apontado nos estudos apresentados.

A partir desse panorama a respeito de como esses temas vém sendo trabalhados na

literatura atualmente, consideramos a relevancia de investigarmos as formas como a familia e



b Be
“ , o Gl Educacao como (re)Existéncia:
y '\?B e mudangas, conscientizacao e
W e conhecimentos.
Vil Congresso Nadional de Pt 15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020
M ‘% Centro Cuttural de Exposicdes Ruth Cardoso - Maceig-AL

os professores da escola podem afetar a escolha dos alunos por uma profissao de forma que nos

ajudem a aprofundar os estudos a respeito dos modos de afetar envolvidos nesse processo.
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