ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15,16 ¢ 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL

ATIVIDADES DE SAUDE DESENVOLVIDAS NO CARCERE COMO
POTENCIALIZADORAS PARA O CUIDADO COM A SAUDE E
CONDICAO DE VIDA DAS MULHERES

Nathalya Anastacio dos Santos Silva !
Jéssica Kelly Alves Machado da Silva 2
Ana Carolyna da Silva Rocha®

Dayse Carla Alves Sales Pereira *
Amuzza Aylla Pereira dos Santos °

RESUMO

A taxa de detencbes femininas cresce com rapidez se colocada ao lado do crescimento das
detencbes masculinas, 0 acesso as atividades de saude voltadas as mulheres privadas de
liberdade ainda € insuficiente e ndo atende as particularidades das mulheres. O estudo tem como
objetivo analisar as atividades de satde desenvolvidas no carcere como potencializadoras para
ressocializagdo das mulheres encarceradas. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa, realizado no Estabelecimento Prisional Feminino, localizado no estado
de Alagoas, entre o periodo de 2018 a 2019. Participaram da pesquisa 113 mulheres que
acompanharam as atividades de saude desenvolvidas dentro do sistema carcerario. As
atividades desenvolvidas tinham como foco a sensibilizacdo das mulheres encarceradas
relacionada as questdes de salde e condi¢do de vida, visando a vulnerabilidade e problemas de
salde no contexto do cércere. Evidenciou-se que as atividades desenvolvidas instrumentalizam
as mulheres de forma a potencializar o cuidado, visto que ao enxergar a salde como prioridade,
podem promover o autocuidado na prevencdo de agravos que possam comprometer sua satde
e condicao de vida.
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A taxa de aprisionamento feminino vem crescendo em progressdo geometrica, em
relacdo a entrada de homens dentro do sistema penitenciario, & dentro essas mulheres vivem
com violacdo de direitos, afastamento da familia, instalacbes superlotadas e insalubres
(RODRIGUES, et al. 2012).

Nesse contexto, a saide da mulher no sistema carcerario ¢ uma temética com
singularidades importantes a serem exploradas, pois estdo expostas a fatores de riscos diversos,
decorrentes das comorbidades que permeiam o sistema carcerario, com isso, agdes de educacao
em salde acBes de sade empoderam e incentivam o autocuidado, pois, dar acesso a saude de
forma preventiva, oportuniza o aprendizado do autocuidado gque ajuda a prevenir danos a saude,
empoderando essas mulheres para que o conhecimento adquirido no carcere possa ajudar na
reinsercéo e inclusdo social, bem como dentro do sistema prisional, qual elas enfrentam riscos
e vulnerabilidades maiores do que as pessoas que nado estdo privadas de liberdade (LERMEN,
et al, 2015).

Com isso, existe uma necessidade da atencdo a saude das mulheres encarceradas de
acesso a informacéo voltada ao autocuidado, pois as mulheres que entram dentro do sistema
prisional, vém imbuidas de vulnerabilidades sociais que muitas vezes nao as permite ter acesso
a informacdo relacionada a saude e com isso dentro de um ambiente completamente insalubre
e sem acles de salde que visam a prevencdo e promocdo da saude de forma ampliada
(ARAUJO, et al, 2020).

A justificativa do estudo estd na necessidade de atencdo a saude das mulheres
encarceradas, ja que é dever do Estado garantir 0 acesso aos servicos e direitos fundamentais
ao ser humano, que o privacdo de liberdade ndo deve ser apenas punitiva, mas sim, com o
proposito de ressocializar o individuo para vida em sociedade, possibilitando a reconstrucdo
da sua historia usufruindo dos seus direitos, de forma integral dos mais elevados padrdes de
salde, que envolve o bem-estar fisico, psiquico e social, para que a partir dessa condicao esteja
apto a trabalhar e estudar, mesmo no ambiente prisional, onde se iniciam as tentativas de
ressocializacdo (MACEDO, 2018).

Diante do contexto exposto o estudo tem como questdo norteadora a seguinte pergunta:
As atividades de saude realizadas com as mulheres encarceradas funcionam como
potencializadoras para o cuidado com a salde e condi¢do de vida? Para responder esse
questionamento o estudo tem como objetivo analisar as a¢fes de educacdo em salde como

estratégias para ressocializagdo das mulheres que vivem em situagéo de carcere.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio com abordagem quantitativo realizado
no em um estabelecimento prisional localizado no estado de Alagoas. A coleta dos dados
ocorreu no periodo de outubro/2018 a fevereiro/2019, respeitando os principios éticos em
consonancia com o que preconiza as resolucdes 466/12 e 510/16. Ao longo da pesquisa, foram
considerados 0s pressupostos da bioética, configurados em sua resolucdo: autonomia, nao
maleficéncia, beneficéncia e justica, onde ird prevalecer o critério de respeito a sua dignidade e
a protecdo de seus direitos e bem estar.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas (CEP/UFAL), sob o CAAE n° 57990816.7.0000.5013. Foi solicitado previamente a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que informa os objetivos
da pesquisa e assegura o0 anonimato do participante.

Como instrumento foi utilizado um formulério semiestruturado contendo dados
relacionados as variaveis referentes ao objetivo de estudo e relacionados como a pessoa (idade,
diagndstico prévio, tipo de atendimento, procedimentos ambulatoriais e hospitalares
realizados), ao lugar (condicdo do presidio e hospitais) e ao tempo (periodo do diagndstico,
periodo de tratamento).

Todas as entrevistas foram previamente agendadas, respeitando as regras e horarios
disponibilizados pela unidade prisional, para a realizacdo da presente pesquisa. A todas as
participantes foram solicitadas a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A andlise foi realizada mediante a construcdo de um banco de dados que foi organizado
e armazenado em uma planilha do software EXCEL (Microsoft Office) para a analise das
variaveis, com digitacdo dupla, por pesquisadores distintos para validagdo dessa planilha. Apds
essa etapa, 0 banco de dados foi analisado e processado de forma que os dados foram

organizados em quadros, tabelas e gréaficos, utilizando-se a estatistica descritiva.

REFERENCIAL TEORICO
A realidade do sistema prisional deve ser utilizada com um instrumento de analise, na
qual deve-se levar em consideragéo as questdes relacionadas a desigualdade social extrema no

contexto do Brasil. E preciso levar em conta a fragilidade dos direitos sociais, que sio
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garantidos por lei, porém ndo sdo prioridade no pais, e que interferem dentro dos
estabelecimentos prisionais provocando um menor a tangenciamento da efetividade desses
direitos (JESUS E LERMEM, 2013).

Nessa perspectiva, 0 Governo Federal, através dos Ministérios da Salde e da Justica,
instituiu a Portaria Interministerial n®.1777, de 9 de setembro de 2003, o Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario, que objetiva prover a atencdo integral a satde da populagédo
penitenciaria brasileira, preservando sua cidadania e seus direitos quanto ser humano (BRASIL,
2004).

O acesso as agdes de saude voltadas as mulheres privadas de liberdade ainda é
insuficiente e ndo atende a legislacdo na area. Tal realidade coloca mulheres do sistema
carcerario em condi¢fes de vulnerabilidade as doencas e a multiplos agravos a saude, isso
impde a necessidade de reflexdo sobre essa assisténcia (PIMENTEL, et. al. 2015).

Para Silva (2016), as condigdes de estrutura do sistema prisional € um fator gerador de
insalubridades que comprometem a atual politica prisional, pois banalizam as questdes como
o0 déficit de vagas, o tratamento penitenciario, reintegracao social, reducdo de encarceramento
e alternativas penais, além das condi¢des insalubres encontradas no carcere. Todas essas
condigdes séo geradoras de agravos e doengas que dificulta e/ou impede as a¢Ges de prevengéo
que constam no plano, sendo apontada a intersetorialidade como forma de enfrentamento da
situacdo. Ignorar as condicOes, faz com que a Politica deixe de ser intersetorial porque nédo fara
frente aos determinantes sociais da salde, ja que as condi¢des do local habitado constituem o

principal foco de agravos e doengas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 113 mulheres que responderam ao formulario com foco na
perspectiva das atividades de satde desenvolvida dentro do sistema prisional, na condigéo de
ressocializa¢do, bem como nas proprias agdes realizadas na perspectiva do cuidado a salde, de
forma a empoderar e incentivar o autocuidado trabalhando na questdo de dar acesso as mulheres
de forma preventiva, oportunizando sua participagdo na prevencao de danos a saude, pois as
acOes de salde sdo pecas importantes na reinsercao e incluséo social dessas mulheres.

Os dados obtidos com o formulario tratando do contexto da participacdo das mulheres
encarceradas nas atividades, no que tange 0 acesso a essas atividades, de maneira que essas

mulheres se apropriem do conhecimento a saude, quebrando assim tabus, e potencializando o
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conhecimento relacionado a cuidados e agravos na saude, foi identificado que as mulheres que
tém acesso e que participam das agdes de saude, contribuem dentro do sistema a uma maior
sensibilizacdo relacionada as questdes de salde, ainda que se sintam mais vulneraveis aos
problemas de salde por todo o contexto em que estdo inseridas e a que o ambiente oferece
(tabela 1):

Tabela 1. Participacdo das reeducandas nas acdes de salde durante a privacdo de liberdade - Maceid, Alagoas-

2019.
Participacdo nas Acgdes de N(113) (%)
Saude
Sim 79 69,91%
Néo 34 30,09%

Fonte: Elaborada pelos autores de acordo com formulario semiestruturado aplicado com mulheres encarceradas.

E possivel analisar com o estudo que o acesso ainda ndo é universal, vale ressaltar que
muitas dessas mulheres antes de serem reclusas, ndo teve acesso ou conhecimento das
atividades de saude realizadas na unidade, por diversos motivos, seja por descobertura da
assisténcia da atencdo bésica, do seu déficit, ou de falha no proprio sistema de salde que deveria
atender essas mulheres, dessa forma foi encontrado que 69,91% participaram de uma atividade
de saude pelo menos enquanto estiveram privadas de liberdade.

Na atencdo priméria a saude, existe um conjunto de a¢des que engloba o individual e o
coletivo, trabalhando a questdo da promocdo da saude, prevencdo de agravos, o tratamento e a
reabilitacdo o que leva a uma reducdo de hospitalizacdo por situacdes de alcance da atencéo
ambulatorial dos individuos encarcerados e a ampliacdo do acesso a saude de populacdes em
situacdo de desigualdade social. (LERMEN, et. al. 2015), entretanto a assisténcia prestada
dentro do sistema prisional deve ser principalmente de promoc¢do a salde pelo fato das
condicdes ambulatoriais presentes na unidade prisional.

Com isso, através das atividades de saude, instrumentaliza as mulheres para a prevencao
e promocao da saude, essas atividades por muitas vezes acaba sendo um meio de interacao para
as reeducandas, bem como uma forma de adquirir conhecimento que vai contribuir na
manutenc¢do da saude, potencializando o cuidado para a prevengdo de agravos, multiplicando o
conhecimento entre as mulheres encarceradas, estendendo -se para a familia nos momentos de

vista, 0 que demonstra a tabela abaixo (tabela 2).

Tabela 2. Participacéo das reeducandas nas agdes de sadde durante a privacdo de liberdade - Macei6, Alagoas-
2019.

Acao de Saude N (113) (%)




>
‘\ p Educacao como (re)Existéncia:

Ve . mudancas, conscientizacao e
P conhecimentos.

. 7, 15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020
Vil Congresso Nacional de \‘e\i 15, 16 ¢ 17 de outubro de
-~ -”!";'

Edlm{_-ao Centro Cuttural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL
Cancer de mama 55 69,62%
Cancer do colo do Utero 29 36,71%
Higiene corporal e oral 16 20,25%
Tabagismo 18 22,78%
Diabetes e hipertensdo 19 24,05%
Escabiose - -
Pediculose - -
Exercicio fisico 16 20,25%
Sexualidade 22 27,85%
InfeccBes Sexualmente 43 54,43%

Transmissiveis

Preconceito 23 29,11%
Mutirdo de vacina 1 1,26%
Nunca participou 27 34,17%

Fonte: Elaborada pelos autores de acordo com formulario semiestruturado aplicado com mulheres encarceradas.

O formulério indicou ainda que a maioria das mulheres participou de atividades de
salde relacionadas ao tema de cancer de mama totalizando um percentual de 69,62%, essas
atividades foram realizadas dentro das programacdes do outubro rosa que trabalham as questdes
do cancer de mama, relacionados a prevencao e autoexame.

Ao serem questionadas sobre quais atividades gostariam de receber, a maioria informou
que que gostariam de agdes relacionadas sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s)
e sobre Diabetes e Hipertensdo, isso pode ser diretamente relacionado a alimentagédo inadequada
dentro do sistema e ao sedentarismo, ja em relagdo a IST’s, esse fato se deve a diversos fatores
relacionados as relages sexuais desprotegidas dentro do cércere e a vulnerabilidade que essas
mulheres estdo exposta, bem como pela falta de conhecimento que elas tém sobre as IST’s
principalmente em relacdo a transmissdo (Tabela 3), como Costa et al, (2017) traz em seu estudo
que o conhecimento sobre as formas de transmissao é deficiente, que existe uma necessidade
em atividades educativas que tenha o objetivo de atuarem sobre a vida sexual de mulheres em
situacdo de carcere, bem como abordando a importancia do conhecimento dos direitos e da vida
sexual saudavel, ainda que o ambiente seja insalubre.

Tabela 3. Temas a serem abordados nas a¢des de salde durante a privagdo de liberdade - Maceid, Alagoas-

2019.
Temas a serem abordados nas N (113) (%)

Ac0es de saude
Cancer de mama 46 40,70%
Cancer do colo do Utero 51 45,13%
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Higiene corporal e oral 48 42,47%
Tabagismo 43 38,05%
Diabetes e hipertenséo 53 46,90%
Escabiose 25 22,12%
Pediculose 26 23,00%
Exercicio fisico 44 38,93%
Sexualidade 51 45,13%
InfeccBes sexualmente 67 59,29%

transmissiveis

Tipos de canceres 1 0,88%
Doencas transmitidas pelo ar 1 0,88%
Amamentacao 1 0,88%
Cancer de pulméo 1 0,88%
Alimentacéo 2 1,76%
Citologia 1 0,88%

Fonte: Elaborada pelos autores de acordo com formulario semiestruturado aplicado com mulheres encarceradas.

Ainda que as pessoas privadas de liberdade tenha seus direitos garantidos perante a
constituicdo a efetivacdo desses direitos, principalmente ao direito a satde nao € uma realidade
de efetivacdo total (LERMEN, et al. 2015). Isso corrobora com a realidade vista dentro do
estabelecimento prisional em questdo visto 0 modelo de salde aplicado nesse contexto é
completamente biomédico e acaba sendo um entrave no empoderamento para prevencdo e
promocdo da saude visando melhora da condicdo de vida, visto que, as dificuldades no acesso
a educacdo em saude resulta na dificuldade no acesso ao conhecimento enquanto mulher e

pessoa humana.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de salde dentro do sistema prisional acabam sendo um exercicio da
cidadania dessas mulheres que encarceradas, mas que o direito a satde deve ser exercido e
oferecido através de agOes/atividades de salde que prezam pela prevengdo, manutengdo e
promocédo da salde, e que acabam sendo um instrumento importante para a ressocializacao,
bem como estratégias que possam ser desenvolvidas dentro e fora do céarcere, facilitando o
desenvolvimento de ambientes saudaveis , a fim de buscar quebrar barreiras e promover
autoconhecimento e autocuidado. Com isso a assisténcia a salde e o acesso as agdes/atividades
acabam sendo uma forma das mulheres encarceradas comecarem a enxergar a salide como

prioridade, promovendo o cuidado para mudancas de habitos e condi¢des de vida.
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