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RESUMO

O presente artigo busca estudar e compreender a importdncia da psicomotricidade para o
desenvolvimento infantil no ambito escolar. Objetivando uma significativa base de contetidos
sobre esta tematica através de uma analise bibliografica. Foram apresentados os conceitos da
psicomotricidade e a sua contribuicdo para o desenvolvimento infantil numa perspectiva
pedagogica. Além disto, procurou-se compreender como funciona o processo de ensino baseado
em uma educagdo que estimule o desenvolvimento psicomotor nas criangas em seus primeiros
anos de vida no ambito escolar, procurando refletir sobre este processo. Visto que ¢
indispensavel para os professores da educacdo infantil obtenham conhecimentos voltados para a
psicomotricidade.
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INTRODUCAO

O estudo referente a psicomotricidade iniciou a partir da necessidade acerca da
compreensdo desta tematica, tendo em vista a sua importancia no contexto evolutivo
humano. Além disso, tendo em vista que a mesma ¢ considerada uma ciéncia que estuda
a relacdo entre os movimentos de um individuo com o meio pelo qual ele esta inserido,
tornando-se assim, de suma importancia ressaltar a sua contribui¢do para a comunidade
escolar.

Para a construcdo da fundamentagdo tedrica referente ao presente estudo, foi
executada uma coleta de dados por intermédio de livros, revistas e internet. As
informagdes apresentadas foram fundamentadas através da visdao de varios autores sobre

os conceitos da psicomotricidade e o desenvolvimento infantil visando a sua
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contribuicdo para a educagdo. Os estudos e analises foram realizados através da
concepgdo de autores como, Fonseca (1988), Le Boulch (1987), Oliveira (2000) sendo
eles fundamentais para o desenvolvimento deste trabalho.

Os objetivos do presente estudo sdo estudar e ampliar os conceitos da
psicomotricidade e compreender a sua contribui¢cdo para o desenvolvimento infantil em
uma perspectiva pedagdgica. Outro aspecto abordado ¢ demonstrar a importancia dos
profissionais da educacdo por possuirem conhecimentos nesta area para ampliagdo das

suas praticas pedagogicas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa buscou estudar a importincia de compreender o que ¢é a
psicomotricidade e a sua contribui¢do para o desenvolvimento motor de uma crianga. A
analise do presente estudo sucedeu por meio da pesquisa qualitativa com carater
exploratorio e descritivo. Com isso, o presente trabalho propde uma consideravel
investigacdo da temdtica abordada.

A captura de dados do nosso estudo ocorreu através da pesquisa bibliografica.
Alem disso, foram consultados sites no intuito de ampliar o nosso conhecimento acerca
do nosso trabalho. Visto a importancia da tematica para o processo de desenvolvimento

do aluno.

REFERENCIAL TEORICO

1. A PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Embora os estudos voltados para psicomotricidade sejam atuais, os autores
Fonseca (1995) e Aragjo (1992) ressaltam que o termo “psicomotricidade” foi
elaborado em 1907 pelo médico neurologista Ernest Dupré® (1862-1921) em um
discurso cientifico, onde o mesmo relacionou a motricidade com o cognitivo, assim
sendo, as primeiras pesquisas desta drea aconteceram numa perspectiva neurologica.

Enfatizando a historicidade do termo psicomotricidade, Fonseca (1988) retrata que:

3 Ernest Dupré (1862-1921) foi um neurologista e Psiquiatra francés. Conhecido internacionalmente como
0 "pai da psicomotricidade".
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A historia da psicomotricidade, representada ja um século de esforco
de agdo e de pensamento, a sua cientificidade na area da cibernética e
da informatica, vai-nos permitir certamente, ir mais longe da descri¢ao
das relagdes mutuas e reciprocas da convivéncia do corpo com o
psiquico. Estd intimidade filogenética e ontogenética representam o
triunfo evolutivo da espécie humana; um longo passado de varios
milhdes de anos de conquistas psicomotoras (FONSECA, 1988, p.
99).

Partindo desse preceito, segundo Fonseca (1988), para o estudo referente a
psicomotricidade ¢ necessario analisar outras areas do conhecimento, como por
exemplo, o processo de evolucdo humana. Assim, ¢ importante compreender o
comportamento motor ¢ o desenvolvimento humano. Corroborando com esta idéia,
Coste (1978), enfatiza que a psicomotricidade é resultante do processo historico do
corpo e que existe uma relacdo entre a mente e a afetividade. Ou seja, ambas estdo
interligadas. Portanto, a mente possui influéncia sobre os movimentos fisicos.

E importante ressaltar que, o individuo relaciona o mundo interno com o
externo. Ou seja, ambos estdo interligados e com isso, influéncia no desenvolvimento
motor individual de cada pessoa. A principio, as analises voltadas para esta area
apresentavam-se apenas teoricamente, principalmente referente ao desenvolvimento
motor da crianga em relagdo aos estudos das habilidades motoras conforme a idade.
Neste parametro, Wallon estuda a relagdo entre 0 movimento humano ¢ a vida afetiva
fazendo assim, uma ligacdo direta entre ambos, com o meio ambiente e os habitos de
cada individuo.

E importante mencionar que, alguns fatores externos poderdo influenciar no
desenvolvimento psicomotor de uma criancga. “Quanto maior o nimero de fatores de
risco atuantes, maior serd a possibilidade do comprometimento do desenvolvimento.
(Gallahue, 2005, p. 55). Neste sentido, algumas circunstancias como, por exemplo, as
criancas que nascem prematuras, podem desencadear um atraso em seu
desenvolvimento. Além disso, ¢ importante ressaltar que, quanto mais um individuo ¢
exposto a fatores externos, mas poderd ter um agravamento prejudicial em seu
desenvolvimento, tanto cognitivo quanto psicomotor.

Nesta perspectiva, a Associacdo Brasileira de psicomotricidade (ABP) afirma

que a psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estuda a relacdo do mundo externo e interno
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do individuo. Esta interligagdo vai determinar o desenvolvimento cognitivo e
psicomotor de uma pessoa que podera desenvolver de forma positiva ou negativa. A
habilidade de o individuo relacionar-se com o outro e enxerga-lo dentro de um contexto

social contribuira para o amadurecimento cognitivo, afetivo e organico.

2. APSICOMOTRICIDADE NA FASE ESCOLAR

E na fase escolar que a crianga constréi as suas primeiras relagdes extras
familiares, e as mesmas poderdo influenciar diretamente no seu desenvolvimento fisico
e cognitivo. E na primeira infincia que, a crianca consegue melhorar a sua autonomia
diante do seu movimento corporal. Portanto ¢ necessario que um individuo nos seus
primeiros anos de vida possua acesso a uma educagdo que o estimule
psicomotricamente para um desenvolvimento motor saudavel. Neste sentido Le Boulch

(1987) relata que:

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma
educacao de base na escola primaria. Ela condiciona todos os
aprendizados pré-escolares: leva a crianga a tomar consciéncia
de seu corpo, da lateralidade,a situar-se no espaco, a dominar
seu tempo, a adquirir habilmente a coordenagdo de seus
gestos e movimentos. A educagdo psicomotora deve ser
praticada desde a mais tenra idade: conduzida com
perseveranga, permite prevenir inadaptagdes dificeis de corrigir
quando ja estruturadas (LE BOULCH, 1987, p. 11).

Como exposto acima, Le Boulch (1987) atribui a educacdo psicomotora na
primeira infincia como uma competéncia basica, principalmente na educagdo infantil.
Pois ¢ neste momento em que o individuo passa a possuir consciéncia sobre o seu corpo
e movimentos. Corroborando com este pensamento, Negrine (1995), defende que, deve
haver uma educacdo voltada para o desenvolvimento psicomotor da crianga, e ela deve
ser estimulada através de jogos e brincadeiras, levando em consideragdo a
individualidade e a singularidade infantil. Com isto, a crianca consegue ampliar a sua
motricidade.

Neste pardmetro, a partir do momento em que a crianca passa a relacionar-se
socialmente e interagir com as pessoas a sua volta, consequentemente, passa a

desenvolver melhor as suas expressdes com este intermédio. Assim sendo, a sua relagdo
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com o meio social podera influenciar diretamente em seu desenvolvimento psicomotor.
Partindo dessas analises, Negrine (1995), retrata que a crianga diante do convivio social,
pode aprender alguns movimentos corporais.

Diante das observagdes acima expostas, ao fazer uma andlise referente a
educacdo psicomotora ¢ importante mencionar que ela deve ocorrer através de uma
parceria entre a familia e a escola. Perante estas exposicdes, € significativo relatar que a
psicomotricidade deve ser mediada através de jogos e brincadeiras, pois esta sera fonte
de prazer para a crianga, e lhe permitird o aprimoramento do seu desenvolvimento

global. Neste sentido, Fonseca (2004) destaca:

A educagdo psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida
em que da condigdes a crianca desenvolver melhor em seu ambiente.
E vista também como reeducativa quando trata de individuos que
apresentam desde o mais leve retardo motor até problemas mais
sérios. E um meio de imprevisiveis recursos para combater a
inadaptagdo escolar (FONSECA, 2004, p. 10).

Como exposto acima, Fonseca (2004) atribui a educacdo psicomotora como
preventiva. Ou seja, ela pode prevenir alguns disturbios. E através das praticas
pedagogicas com um olhar voltado para a psicomotricidade que os profissionais da
educacdo podem ajudar o aluno a evoluir no aspecto psicomotor. Vayer, (1984)
descreve que as agOes corporais, ¢ a forma pela qual a crianca utiliza para expressar-se

poderao aperfeicoar o desenvolvimento global e na formacao da personalidade.

3. AREEDUCACAO PSICOMOTORA

A psicomotricidade ¢ importante para o desenvolvimento intelectual e cognitivo
de uma pessoa. Tornando-se assim, fundamental para o processo de aprendizagem,
principalmente na educacdo infantil, para que a crianga consiga desenvolver-se
amplamente em seus aspectos fisicos e mentais. Diante disto, ¢ primordial que, em
alguns casos aconteca uma reeducagdo psicomotora. Neste seguimento, Le Bouch

(1982) ressalta que:

A psicomotricidade tem nascido nos servicos de neuropsiquiatria
infantil com o nome de reeducag@o psicomotora. Sua imagem inicial
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estd ligada a patologia. Atualmente, uma corrente educativa tem se
superposto a pratica inicial (LE BOUCH, 1982, p. 22).

Neste sentido, Le Bouch (1982) diz que ¢ primordial que uma criancga tenha um
acompanhamento voltado para sua reeducacdo psicomotora. Corroborando com este
pensamento, Meur e Staes (1989, p. 23), olhar o nome dos autores “A reeducacdo
psicomotora deve comecar o mais cedo possivel: quando mais nova for a crianga sob
nossa responsabilidade, menos longa serd a reeducacdo.” Ou seja, ¢ primordial que a os
docentes tenham conhecimentos na area da psicomotricidade, para que, oferegam um
suporte pratico a crianga.

Além de possuir conhecimentos sobre as praticas pedagogicas que auxiliem no
desenvolvimento psicomotor de uma crianga, o professor deve ter conhecimentos
teoricos sobre a area, pois ndo adiantaria conhecer os jogos ¢ brincadeiras que
oportunizam o desenvolvimento global da crianga sem saber aplica-lo de forma

significativa. Nesta perspectiva Lapierre (2002) diz que:

Nos deveriamos levar mais longe essa logica; se a crianca tem
deficiéncias que a impedem de chegar ao cognitivo, € porque o ensino
que recebeu ndo respeitou as etapas de seu desenvolvimento
psicomotor. Sob o aspecto da prevengdo, passariamos da reeducacdo a
educacdo psicomotora. Portanto, torna-se importante estudar as
fungdes psicomotoras, bem como sua importdncia para o
desenvolvimento infantil. (LAPIERRE, 2002, p. 25)

Segundo o autor, se a crian¢a ndo estiver recebendo estimulos que a auxilie e
propicie desenvolvimento na sua motricidade, ela poderd adquirir dificuldades
intelectuais. E importante que, o educador atenda a todas as necessidades do aluno. Para
que se necessario ele propicie ao aluno uma vivencia de reeducagdo psicomotora, para
que a crianca consiga expandir as suas habilidades motores.

E importante que os profissionais da educagdo conhegam as necessidades dos
seus alunos para que diante dessas analises consigam elaborar de forma significativa um
planejamento relevante em relacdo 4 necessidade da crianca. Nesta perspectiva, Le
Boulch (1983, p. 13) fala sobre a educacdo psicomotora: “[...] assegura o
desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da crianca e ajuda sua

afetividade a expandir-se e a equilibrar-se através do intercdmbio com o ambiente
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humano”. Ou seja, através de uma reeducag@o psicomotora a crianga podera melhorar a
sua forma de se relacionar com as outras pessoas.

A reeducag@o psicomotora viabiliza possibilitar um individuo a evoluir através
de jogos e brincadeiras simbolicas, aos alunos vivenciarem oportunidades que
estimulem o desenvolvimento psicomotor. E importante salientar que oportunizando
uma crianga a se expressar vai estimula-la a construir sua propria autonomia e a sua

autoconfianca. Neste sentido, Lapierre e Lapierre (2002) ressaltam que:

Todas as criangas guardam em si essas fantasias esses desejos
agressivos, mas para que possam exprimi-los € preciso que o adulto os
compreenda e os aceite. As tensdes agressivas vao entdo se resolver
num jogo que se tornara cada vez mais simbolico, e a crianga vai por
isso adquirir progressivamente uma independéncia que ndo ¢
submissdo cega nem oposi¢do sistematica, mas aceitacdo ponderada,
procura de um compromisso e, se possivel, de uma harmonizacio
entre seus proprios desejos com os desejos do outro (LAPIERRE;
LAPIEERE, 2002, p. 67).

Neste sentido, segundo os autores Lapierre e Lapierre (2002), as criangas sentem
dificuldades em se expressar e € necessario que elas convivam com um adulto que a
entenda para que elas possam aprimorar sua motricidade. E de suma importancia que os
professores saibam intervir nas relagdes entre os alunos, com o objetivo de ajudar a
fortalecer suas relagdes com os outros educandos.

A reeducagdo psicomotora pode acontecer por intermédio da psicopedagogia,
com profissionais especialistas na area. Através dela é possivel analisar melhor o
individuo para detectar a sua necessidade motora por intermédio de reflexdes realizadas
por meio da observacdo das necessidades individuais de cada aluno. Partindo desses

principios, Sisto (1996) fala referente ao psicopedagogo que:

A psicopedagogia implica também, uma metodologia especifica de
trabalho. Essa metodologia precisa levar em conta, necessariamente o
contexto em que se encontra a agdo pedagodgica: familia, escola,
comunidade. No caso da instituicdo de educacdo infantil, é preciso
levar em conta ndo apenas as caracteristicas dos educadores e da
propria institui¢do (SISTO, 1996, p. 209).
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Segundo Sisto (1996), os estudos realizados por intermédio de um
psicopedagogo devem levar em consideragdo todos os contextos pelo qual o aluno esta
inserido, como: o social e cultural. Para a partir disso, este profissional da educacdo
elabore meios de intervengdes que sejam significativas para o educando de acordo com
as suas especificidades. Para isto é necessario que o profissional de educacdo possua
uma base tedrica de autores que abordem este tema para convergir a pratica com a
teoria.

A infancia ¢ uma das fases mais importantes para o desenvolvimento cognitivo e
afetivo do ser humano. Assim, € neste periodo em que o individuo possui dificuldades
em relacionar-se com os demais. E é através do relacionamento da crianga com os
outros e com ela mesma que ela conseguird uma maturagdo psicomotora. Portanto, ¢
necessario um olhar sensivel para estas situa¢des objetivando uma intervengdo

significativa. Nesse sentido, Bueno (1998) diz que:

E nesse periodo que se instalam as principais dificuldades em todas as
areas de relagdo com o meio ao qual esta inserido e que, se ndo forem
exploradas e trabalhadas a tempo, certamente trardo prejuizos como
dificuldades na escrita, na leitura, na fala, na sociabilizac¢do, entre
outros. [...] Observando o individuo de forma global, a
psicomotricidade faz-se necessaria tanto para a prevencdo e
tratamento das dificuldades quanto para a exploragdo do potencial
ativo de cada um (BUENO, 1998, p. 51).

Como foi descrito por Bueno (1998), se a crianca ndo possuir acesso a uma
educacdo que vise o seu desenvolvimento psicomotor, ela podera desenvolver disturbios
cognitivos e emocionais. Assim sendo, em casos especificos ¢ fundamental que um
individuo passe pelo processo de uma reeducagdo psicomotora como forma de tratar e
prevenir possiveis disturbios no individuo.

Na sala de aula ¢ fundamental que o educador faca uma reflexdo sobre as suas
proprias praticas no intuito de criar métodos que auxiliem os alunos a exteriorizar os
seus pensamentos € suas emocdes para assim, conseguir propor aos educandos praticas
que permitam a eles desenvolvimento nas nogdes psicomotricas de forma saudavel.

Nesse sentido, Le Boulch (1983) diz que:



ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 & 17 de outubro de 2020

Centro Cultural de Exposicges Ruth Cardoso - Maceio-AL

D
o

Vil Congresso Nadonal de
Educagio

Com sua “atitude ndo diretiva” o educador, ao garantir uma certa
gratuidade e liberdade no decorrer do jogo, facilitara para a crianga a
sua experiéncia do corpo, indispensdvel para a emergéncia das
fungdes mentais e para seu desenvolvimento social (LE BOULCH,
1983, p. 50).

De acordo com Le Boulch (1983), a reeducacdo psicomotora devera ocorrer
através de jogos ¢ Brincadeiras que permitam a liberdade do aluno em um aspecto
integral. Através destas agdes os aducandos poderdo socializar melhor e desenvolver
uma maturidade emocional de forma mais significativa. Desse modo, o aluno

conseguird através da ludicidade expressar-se de forma integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na nossa coleta de dados bibliograficos, encontramos autores que colaboram com
a nossa idéia, no sentido que, acreditam na importancia da psicomotricidade, bem como,
o papel dos profissionais da educagdo nesta aréa cognitiva e corporal da crianca. Sendo
este pensamento, teorizado por Fonseca (1988), Le Boulch (1987), Oliveira (2000).
Assim, ficou evidente a necessidade de expor esta tematica mediante o cenario
educativo nacional.

Fonseca (1988) trouxe para o nosso trabalho um viés histérico e antropoldgico
acerca da psicomotricidade ¢ a sua contribui¢do para a educacdo infantil. Sendo assim,
serviu de base para a compreensdo do campo psicomotor. Além disso, o autor explana
de uma maneira cronoldgica as pesquisas existentes referentes a psicomotricidade,
dando assim, embasamento e norteando o presente estudo.

Le Boulch (1987) forneceu a psicomotricidade extrema relevancia perante as
criangas. O autor externa a importancia dos estimulos psicomotores na fase inicial da
vida humana. Neste sentido, ficou nitido a contribui¢cdo do seu pensamento e, sobretudo,

a sua atuagdo no ambiente escolar nas etapas primarias da educacdo basica. Com isso,

evidenciou também, uma consideravel influéncia na presente pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como observado no desenvolvimento deste trabalho, a psicomotricidade ¢
fundamental para o processo evolutivo no ambito cognitivo e global da crianga. Neste
aspecto, foi importante a realizacdo desta pesquisa no sentido que, durante o seu
percurso metodoldgico observou-se uma notoria relevancia desta tematica na seara dos
estudos das praticas pedagogicas.

Ainda no decorrer deste trabalho, ficou evidente que sdo poucos os profissionais
da area da educagdo que sdo especialistas na area do desenvolvimento psicomotor das
criangas, e estes sdo fatores prejudiciais para o desenvolvimento cognitivo e corporal da
crianga, principalmente em seus primeiros anos de vida. Pois se o professor em sala de
aula ndo proporcionar momentos pelos quais o aluno se expresse dentro do espago em
que ele esta inserido prejudicara o desenvolvimento do aluno.

Em um parametro educacional, percebeu-se que ¢ de extrema importancia a
psicomotricidade para o desenvolvimento infantil, tanto no ambiente escolar quanto no
viés familiar. Sendo assim, essa convergéncia entre ambos os locais ¢ essencial para a
evolucdo psicomotora infantil. Em contrapartida, caso haja dificuldade no
desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico da crianga, sera necessario que ela passe
por um processo de reeducacdo psicomotora.

Nesta pesquisa, também notamos a importancia do educador no processo inicial
da educacdo infantil. Sendo esse profissional essencial na evolucdo psicomotora do
aluno, bem como, na descoberta de possiveis patologias do estudante e também a sua
contribuigdo para o desenvolvimento do aluno em seus primeiros anos devida numa
perspectiva motora e cognitiva.

Em suma, ¢é evidente a importancia dos profissionais da area da educagdo possuir
conhecimentos voltados para o desenvolvimento psicomotor de uma crianga. Tendo em
vista da escassez de especialistas nesta area psicopedagodgica. Assim sendo,
evidenciamos a necessidade existente em estudar esta tematica, bem como, a sua

relevancia para os professores se especializarem nesta area.
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